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Duha na tanien

vzdelavaci program pre 1. - 2. roénik ZS

6 dvojhodinovych blokov a exkurzia na farmu

— motivacne video

— zoznamenie sa s vybranymi druhmi ovocia a zeleniny
— hry a tvorivé cinnosti

— priprava desiaty

— stolovanie

Uéime sa o ovoci a zelenine vo farbach duhy,
hrame sa, tvorime, varime a spoloc¢ne stolujeme.
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Duha na tanient

Vzdelavaci program pre 1.— 2. roénik zakladnych skél

Rastliny maju kuzelnu schopnost premenit latky z pédy, vody a vzduchu za pomoci
slneéného ziarenia na obrovské mnozstvo inych latok, z ktorych sa sklada ich telo:
korene, stonky, listy, kvety, plody a semena. VSetky tieto ¢asti jedlych rastlin jeme a su
pre nas velmi prospesné. Ovocie a zelenina naviac poskytuju zazitok pre vietky zmysly:
hyria pestrymi farbami, voriami a tvarmi a ponukaju takmer nekoneéné moznosti nielen
v kuchyni, ale aj v triede. Ich prostrednictvom sa mézeme vseli¢o naudit a nielen o jedle.

~Z vyuéovacich hodin o potravinovej pyramide si toho asi velmi nepamatate.
Ale, zZe ste z farieb duhy za oranzovu zvolili mrkvu, pani ucitelka vam vysvetlila,
Ze mrkvicka rastie podobne ako deti, Ze ste si ju potom ocCistili, nastruhali a
SAMI pripravili salat, to si budete pamdatat aj po rokoch. Tym skér, éi ste sa

pri tom porezali do prstu a Vendulka vam poZzicala vreckovku. Presne TOTO
chceme a presne TOTO je cielom tohto vzdelavacieho programu. “Duha na
tanieri” je o edukacii, ale aj o praxi a hlavne o zazZitku zo spoloéne zjedeného
jedla. Kreativnym ucitelom méze DUHA poskytnut len inspirativny ramec

a dat priestor pre vlastné napady.”

(spdtna vazba z overovania)



Duha na tanieri
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Uvod

Cielom vzdelavacieho programu DUHA NA TANIERI je rozvoj kltiéovych kompetencii
ziakov prostrednictvom témy jedla, varenia, stolovania a pestovania. Hlavnou
myslienkou programu je vyuzitie vytvarného potencialu ovocia a zeleniny, ich

farebné a tvarové pestrosti, a prepojenia témy jedla a varenia s vytvarnymi a ruéne
robenymi aktivitami. Program sa sklada zo 6 dvojhodinovych blokov v triedach

a exkurzie na farmu. Uvodom k programu je kratke motivaéné video. Nasleduju aktivity
zoznamujuce Ziakov s vybranymi druhmi ovocia a zeleniny, hry a tvorivé ¢innosti,
priprava jednoduchych desiat a spolo¢né slavnostné stolovanie.

Program rozvija klu€¢ové kompetencie

Program je zalozeny na osvojovani novych vedomosti a zru¢nosti na tému ovocia a zeleniny

a priprave zdravych desiat z nich, ale jeho cielom je najma podpora ziaducich postojov v oblasti
vyzivy, ziskania vztahu k ovociu a zelenine ako uzasnym darom zeme a prirody, pochopenie
doélezitosti konzumacie ovocia a zeleniny v celej ich rozmanitosti a v neposlednom rade
poznanie prace polnohospodarov a ziskanie ucty k ich praci. Toto je zakladom pre budovanie
postojov a hodndt vo vztahu k vyzive aj k zivotnému prostrediu. Osvojovanie tychto zakladov je
vV ramci programu z vacsej Casti zaistené samostatnou aktivhou cinnostou ziakov so zapojenim
vSetkych zmyslov, najma zraku, hmatu, Cuchu a chuti. Vyznamnou zlozkou programu su
praktické ulohy, ktoré rozvijaju ddlezité a v kazdodennom zivote ihned uplatnitelné zrucnosti:
Cistenie a krajanie ovocia a zeleniny, praca s kuchynskymi nastrojmi, dochucovanie, stolovanie,
upratovanie po vareni, bezpecnost a hygiena pri vareni, spoloCenské pravidla pri stolovani.
Dolezitou sucastou programu je praca vo vacsich ¢i mensich skupinach, vzajomna pomoc

v skupine, zdielanie nazorov, diskusia. Okrem konkrétnych novych vedomosti a zruc¢nosti tak
program prispieva k rozvoju radu klucovych kompetencii.
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Struktara programu

Program vyuziva motiv duhy a prepojenie farieb duhy s farbami réznych druhov

ovocia a zeleniny. Farebné kédovanie je vyuzité ako motivacia, odrazi sa pri stolovani

a vdoprovodnych vytvarnych aktivitach. Pritom vsak stale zostava zrejmé, Ze prirodzené
potraviny su vzacne, su prednostne uréené ku konzumacii, nie su samoucelnym nastrojom
k vytvarnému tvoreniu.

Prvy blok je uvedenim do témy a motivaciou. Nasleduju bloky podla farieb duhy: cerveno-
oranzova, zIta, zelena, modra. Posledny blok (“duhova hostina”) spaja vSetky farby duhy a je
vyvrcholenim programu. Na programe blokov je vzdy predstavenie vybranej plodiny v danej
farbe, zhrnutie informacii, ktore Ziaci poznaju a doplnenie novych informacii. Potom nasleduje
priprava jednoduchého obcCerstvenia (desiaty) a nakoniec stolovanie ladené v danej farbe.
Pred zahajenim pripravy obcerstvenia su ziaci vzdy pouceni o zakladnych pravidlach hygieny
a bezpecnosti pri praci. Kazdy blok je ukonceny hodnotenim a reflexiou. Jednotlivé bloky maju
podobnu Strukturu, Co vytvara oCakavanie ziakov a hapomaha upevneniu novych vedomosti,
zrucnosti a postojov. Nevadi, ak sa v programe opakuju aj zname alebo zjavné informacie

o jednotlivych surovinach. Program prinesie novy uhol pohladu na zname fakty, zdérazni
hodnotu a vzacnost prirodzenych potravin. Pre pripravu obcerstvenia sme zamerne vybrali
velmi jednoducheé recepty zvladnutelné aj mladsimi ziakmi behom jednej vyucovacej hodiny
v priestore beznej ucebne a s vyuzitim dostupnych surovin. Takto pripravené desiaty su pritom
velmi chutné, u deti oblubené a su vhodnou nahradou priemyselne pripravovanych pochutin.

Behom programu ziaci vytvaraju svoju vlastnu minikucharku (receptar). Na konci programu sa
vsetky listy zviazu do brozury a tu si odnesu domov. Budu motivované k vyuzitiu uvedenych
vyskusSanych receptov k priprave desiat v rodine.

Motivacia — ¢o by mali prvaci vediet o ovoci a zelenine

Rastliny maju kuzelnu schopnost premenit latky z pddy, vody a vzduchu za pomoci slnecného
Ziarenia na mnozstvo inych latok, z ktorych sa sklada ich telo: korene, stonky, listy, kvety, plody
a semienka. Vsetky tieto Casti jedlych rastlin jeme a su pre nas velmi prospesné. Patri sem
napriklad rézne druhy ovocia a zeleniny. Ovocie a zelenina sa sklada z tychto hlavnych zloziek:
voda, vlaknina a jednoduché cukry (sacharidy), vitaminy, mineralne latky, fytochemikalie. VSetky
tieto latky su klucove pre spravne fungovanie nasho tela. Vldknina patri medzi zlozené cukry.
Je to hmota, ktora je dblezita pre dobreé zdravie nasich Criev. Prechadzaju bruchom a Cistia ho
od réznych odpadov. Je potravou pre malé organizmy, ktore ziju v nasom tele a napomahaju
udrziavat nase zdravie (mikrobiom). Najma ovocie obsahuje mnoho jednoduchych cukrov
(najviac fruktozu). Preto je ovocie sladkeé, je to najzdravsia sladkost. Vitaminy maju pomenovanie
podla pismen abecedy: A, B, C, D, E (tu to konci) a potom este K a P. Mineralnych latok je velmi
mnoho, napriklad vapnik, horcik, sodik, Zelezo, zinok, selén. Fytochemikalie su réznorodé latky
v rastlinach, Casto farebné. Vdaka nim je ovocie a zelenina tak krasne sfarbena. Fytochemikalii

je mnoho tisic a su velmi cenné pre zdravie. V jednom kusku ovocia alebo zeleniny nam priroda
ponuka zmes tychto latok a vSetky pdsobia spolocne. Preto nie je mozné prirodzené ovocie

a zeleninu jednoducho nahradit umelymi tabletami. Ovocie a zeleninu konzumujme kazdy den,
rézne druhy v réznych farbach. Z tychto zazracnych darov zeme si mdézeme vlastnymi rukami
pripravit velmi dobré a zdravé prospesné desiaty.

www.skutocnezdravaskola.sk . .
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~Zaujem ziakov o program bol velky. Do vsetkych aktivit sa zapajali s velkym
zaujatim a nadsenim. Bolo vidiet, Ze ich bavi praca so ,skutoénymi vecami’
(ovocie, zelenina, dalsie suroviny, kuchynské nadoby a nastroje), pacili sa im
netradi¢né aktivity a praktické ¢innosti (varenie). Do prace sa dokazali celkom
ponorit, program ich inSpiroval k premyslaniu a k diskusii.”

~Program je organizacne narocny (priprava surovin a dalsich pomécok, varenie
so Ziakmi), tato prdaca sa vSiak mnohondasobne oplati. Program je zdrojom
inspiracie k vlastnym napadom, ponuka mozZnosti prepojenia s réznymi
predmetmi, vzdelavacimi oblastami a témami, poskytuje priestor na diskusiu
so Ziakmi.”

.V uvode programu prebehlo kolie¢ko so Ziakmi, pri ktorom sme zaznamenali ich
odpovede na otazky: Kto uz si niekedy sam alebo s pomocou rodic¢ov/ starych
rodicov pripravil nejaké jedlo? Kto ma skusenost s peknym stolovanim? Kto sa
niekedy zamyslel nad tym, ¢o konzumuje a ako to vyzera? S pripravou jedla maju
skusenost vsetci Ziaci. Niektori pripravuju s rodiémi ¢i starymi rodi¢mi jedlo
pravidelne. Pod pojmom pekné stolovanie si niektori Ziaci nevedia nié predstavit.
Ti, ktorym je tato téma blizka, to vysvetluju ostatnym. Vyzdvihuju pekné
stolovanie v suvislosti s oslavami narodenin, Vianoc. Z celkového poctu Ziakov sa
nad tym, ¢o konzumuju a ako to vyzera, zamysla asi polovica.”

(spédtné vazby z overovania)
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1. Blok
Farby na tanier

Uvod do projektu “Duha na tanieri”. Predstavenie
projektu a motivacia, navodenie atmosféry. Farebna
pestrost ovocia a zeleniny, vytvarny potencial ovocia

a zeleniny. Prepojenie farebnosti duhy s délezitostou
rozmanitosti v stravovani. Priprava zakladnych pomoécok
pre program (plagat, receptar, emotikon).

Pomécky:

Pocitac s internetom, data projektor, platno, obrazok duhy (z internetu), pruzky papiera

v 7 farbach duhy (v kazdej farbe tolko kusov, kolko bude ¢lenov v skupine),

— k vyrobe plagatu: papier (karton alebo baliaci papier) formatu cca 150x120 cm, s vopred
nakreslenym oblukom duhy so 7 pruzkami (ceruzkou), makké voskovky v 7 farbach duhy
(pre vSetkych ziakov v 7 skupinach), igelitova folia pre zakrytie podlahy pri malovani plagatu,
pripinacky alebo lepiaca hmota pre pripevnenie plagatu na stenu, lepidlo na papier (min. 7 ks),

— pexeso ,ovocie a zelenina”’,

— k vyrobe emotikonu: noznice, pastelky, lepidlo, Spajdle pre kazdého ziaka,

— volby: hlasovacie listky, ceruzky pre kazdého ziaka, volebna urna (krabica s vystrihnnutym
otvorom na veku), silna Cervena fixa k oznaceniu vitazného druhu ovocia/zeleniny,

— receptar: plastové alebo papierové zlozky so sponou na ukladanie receptov po kazdom
bloku (pre kazdého Ziaka).

o0 www.skutocnezdravaskola.sk
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Materialy k realizacii:

Video ,Duha na tanieri”, obrazky ovocia a zeleniny (na vytlacenie a vystrihnutie): farebné
obrazky ovocia a zeleniny sa daju vyuzit k dalsSim r6znorodym aktivitam so ziakmi, napr.

k hre pexeso, k triedeniu podla réznych kritérii (ovocie — zelenina, podla farieb, listy — plody
— korene, lokalne — exotické atd.), ku Kimovej hre, na doplnanie dalsich druhov, ktoré deti
poznaju (mdzu sami nakreslit) atd., emotikon — tvar “manga”: pre kazdého ziaka vytlacok
na obycCajnom papieri, 2 strany (usmieva sa — mraci sa), titulny list receptara pre kazdého
ziaka: na titulnej strane je obrazok taniera so 7 pruhmi duhy (ziaci si vyfarbia), vedla taniera
je n6z a vidlicka, nad tanierom listok (menovka pre zasadaci poriadok) — sem si kazdy ziak
napise svoje meno.

POPIS:
1. hodina

Video ,Duha na tanieri”

Dnes je na programe prekvapenie: pustime si kratke video. Video sa vola ,Duha na tanieri”. Ako
sa vam video pacilo? O ¢om bolo? Co sa vo videu objavilo na oblohe? Duha! Co je to duha?
Ako vznika? Duha vznika, ked prsi a sucasne svieti slnieCko. Slnecné svetlo sa ldme vo vodnych
kvapkach. Kto vo videu vystupuje? DievCa v bielom kostyme a chlapec s dazdnikom. Ako sa

asi diev¢a z videa vola? Je to obycajné dievea alebo nejaka vila? Co sa potom stalo? Chlapec
dievCatu ponukol k jedlu ovocie namiesto Cipsov. Obaja si ovocie prestreli na farebnom
pruhovanom obruse na trave a pripravili si dobru desiatu. Uzili si pri tom dost zabavy.

My spolo¢ne zazijeme nie¢o podobné. Caka nas 6 dni, kedy si budeme hovorit o ovoci

a zelenine. Ovocie alebo zeleninu budeme spoznavat, ziskavat nové informacie a zakazdym

si z ovocia alebo zeleniny pripravime malu desiatu a tu si potom spolocne vychutname.
Vytvorime tak duhovy plagat a slavnostné prestieranie a vyzdobu stolu. Nakoniec nas Caka
exkurzia na pravu farmu.

~Na video Ziaci reagovali velmi pozitivne, bol vidiet zaujem, radost a zvedavost.
Sami navrhli, Ze vymyslia meno pre dievca z videa: je to pre nich Duhova vila,
Ovocna vila, Zeleninova vila.”

(spdtna vazba z overovania)

Duha

Co sme videli na videu na oblohe? Duhu! Vonku duha zrovna nie je, preto si ju namalujeme
na papier. Najskor sa rozdelime do skupiniek. Kazdy z vas dostane pruzok papiera. Pruzky
maju rézne farby podla farieb duhy: Cervena, oranzova, zIta, zelena, svelo modra, tmavo
modra a fialova. Na povel "duha” sa vyhladame a zoskupime podla spolocnej farby. Kazda
skupina potom dostane voskovky vo “svojej farbe” a vSetci spolo¢ne vyfarbia “svoj” pruh duhy
na plagate. Kto si nepamata poradie farieb v duhe, mdze sa pozriet na maly obrazok duhy.
Hotovy plagat pripevnime na stenu alebo na nastenku. Nechame si ho tu po celu dobu trvania
nasho “duhového projektu”.

“Pri malovani plagatu sme sa vystriedali. Zatial ¢o jedna skupina Ziakov
vyfarbovala svoj pruzZok duhy, ostatni tvorili tvodnu stranu receptara. Kazda
skupina tak mala k vyfarbovaniu svojho pruzku dostatok priestoru.”

(spdtna vazba z overovania)
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Farby na tanieri

Aké pozname ovocie a zeleninu v réznych farbach? Postupne vymenujeme:

- ¢ervené: paradajky, jahoda, Cervena paprika, malina, Cervené jablko, ceresna, redkovka,
ribezle...

- oranzové: mrkva, oranzova paprika, mandarinka, pomaranc, tekvica hokaido, marhula,
mango...

- ZIté: banan, grapefruit, citron, zlta hruska, zlta paprika, tekvica, ananas, kukurica...

- zelené: zelena hruska, zelené jablko, zelena paprika, hrozno, avokado, uhorka, kapusta,
¢inska kapusta, Salat, por, Spargla, Spenat, brokolica, kiwi, egres, kel, meldn, hrasok, cuketa,
zeleny kalerab...

- modreé: slivka, cucoriedka, Cierne ribezle, modré hrozno...

- fialové: baklazan, Cervena kapusta, Cervena cibula, fialovy kalerab, Cervena repa...

- biele: karfiol, cibula, cesnak, zeler, petrzlen...

Vsetky tieto druny mame namalované na obrazkoch. Doplnime druhy, na ktoré si nikto
nespomenie a pokial ich nepozname, dozvieme sa, ako sa volaju. Jednotlivé obrazky
pridelujeme skupinam podla ich farby. Potom ich vSetky spolocne nalepime na plagat do
daného farebného pruzku. Kazda skupina nalepi svoju farbu. V skupinach sa musime poradit,
ako obrazky rozmiestnime. Zeleninu bielej farby mézeme umiestnit na bielu cast plagatu
mimo duhy. Vznikne tak krasny duhovy ovocno-zeleninovy plagat.

.Ziakom sme vopred zadali, aby si priniesli kusy rézneho ovocia a zeleniny z domu
a na hodine sme potom pracovali nielen s obrazkami, ale aj so skuto¢énym ovocim
a zeleninou. Prekvapivé bolo mnozZstvo prinesenych potravin. Vaésina Ziakov si
potom zjedla ovocie a zeleninu na desiatu. Prvou aktivitiou méze byt roztriedenie
plodin na ovocie a zeleninu. PretoZe sa ovocie a zelenina lisia nielen farbou, ale aj
tvarom, je mozné jednotlivé plodiny dalej triedit aj podla tvaru a pridadovat ich aj
k znamym telesam (kuzZel, valec, gula, kvader). Ovocie a zelenina neodpovedaju
tvarovo presne, preto je potrebné sa vZzdy rozhodnut, k akému telesu ich priradit.
Ziaci si tak zopakuju zékladné telesa a ucia sa diskutovat. Podobna diskusia vznika
pri triedeni ovocia a zeleniny podla farby, ktora tak nie je vzdy jednoznacna.

Ziaci boli zaujati, skusali rézne varianty umiestnenia, vzdjomne sa presviedcali

o vhodnejsom umiestneni ovocia a zeleniny na duhu.”

(spatna vazba z overovania)

Ako to, Ze ovocie a zelenina su tak farebné?

Rozpravame sa o tom, €o spdsobuje, ze je ovocie a zelenina su tak krasne farebné. Ovocie

a zelenina obsahuju farbiva, ktore su zlozené z mnoho ddlezitych a zdraviu prospesnych latok.
Nazyvaju sa FYTOCHEMIKALIE. Mnohé fytochemikalie maju liecivu silu. Kto si nezapamata
toto cudzie slovo, moéze si zapamatat vyraz “rastlinné farbiva”.

Kompét

Neuskodilo by trochu pohybu. Aj tu vyuzijeme nasu tému ,ovocie a zelenina”. Posadime sa
do kruhu, kazdy dostane jednu kartiCku z pexesa ,ovocie a zelenina” (tak, aby v celej skupine
boli vzdy oba rovnakeé obrazky) a nasledne behame podla pokynov: miesta si vymenia jahody,
jablka, zlté farby, modré farby, gulaté tvary, podlhovasté tvary, o rastie na strome (plody),

Co rastie pod zemou (korenie) atd. Na pokyn ,kompot” si vymenia miesta vSetci a to bude
pekna melal!

o0 www.skutocnezdravaskola.sk
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~Aktivita “kompot” Ziakov zaujala. Niektori behali tak rychlo,
Ze na fotkach ich skoro nie je vidiet.”
(spatna vazba z overovania)

2. hodina

Vyroba emotikonu

Emotikon je obrazok tvare, ktory vyjadruje nasu naladu. Takyto emotikon si teraz vyrobime a
budeme s jeho pomocou hodnotit, ako sa nam aktivity v ,duhovom projekte” pacia. Maliarka
Jozefina pre nas nakreslila tvar v Style komiksovych postaviciek manga. Aj diev€a vo videu
mala kostym v tomto Style. Tento emotikon nas bude sprevadzat celym projektom. Tvar ma
dve strany: jedna sa usmieva a druha je zamracCena. Kazdy si svoju tvar vyfarbi, nalepi na tvrdy
papier, vystrihne a obe strany zlepi dohromady na Spajdlu. Potom si kazdy svoj emotikon
podpise. Emotikony zostanu ulozené v triede a rozdame si ich vzdy na zaciatku kazdého
dalSieho “duhového bloku®. Po skonceni celého programu si ich odnesieme domov.

Titulny list k receptaru

Dalsim prekvapenim bude nasa vlastna mala kucharska kniha alebo receptar. V nasledujucich
blokoch sa naucCime pripravovat desiatu a ku kazdej desiatej dostaneme recept. Z jednotlivych
listov s receptami vznikne pekna kniha. Dnes si pripravime titulny list: vyfarbime si ho ako

sa komu paci a podpiseme. Tieto listy receptara budeme ukladat v triede a domov si ich
odnesieme na konci celého projektu.

Volba najoblubenejSieho ovocia a zeleniny

Vsetci sa zhromazdime okolo nasho plagatu s ovocim a zeleninou a rozpravame sa o tom,
ktory druh ma kto najradsej. Co tak usporiadat tajné volby najoblubenejsieho ovocia alebo
zeleniny? Volby budu prebiehat takto: rozdame si volebné listky a ceruzky. Na prazdny listok
kazdy Ziak napiSe alebo nakresli svoje najoblubenejSie ovocie/zeleninu a listok vhodi do
volebnej urny. Potom menujeme volebnu komisiu zlozenu z troch ziakov. Ti, pod dohladom
ostatnych, urnu otvoria, listky roztriedia podla druhov, spocitaju a nakoniec vyhlasia vitaza,
pripadne aj druhé a tretie miesto. Volebna komisia zaznamena vysledky na plagat: k vitaznému
druhu napiseme velku jednotku alebo obrazok zakruzkujeme alebo inak oznacime.

»Tuto ¢innost brali Ziaci velmi vazne, pri hlasovani bolo vidiet zaujem.
Pri naslednom séitani hlasov bol kazdy hlas odmeneny radostnym volanim.
Volby sa stali najvacsim hitom prvého bloku. Ziaci si ich vyZiadali aj do
dalsej vyuky.”
(spatna vazba z overovania)

Hodnotenie, reflexia

Zhrnieme priebeh bloku. Obratenim usmievavej alebo zamracCenej tvare emotikonu
vyjadrujeme svoje pocity: ktora aktivita sa mi pacila/nepacila.

www.skutocnezdravaskola.sk X . ‘ ,. . .
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2. Blok 6

cerveno-oranzovy

Cervené a oranZové ovocie a zelenina, zoznamenie sa
s vybranymi surovinami (jablko, mrkva), priprava
obcerstvenia a stolovanie.

N
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Pomacky:

Obrazok mrkvy v zemi, na zahone (z internetu), obrazok jablone s jablkami (z internetu),

pastelky (Cervena, oranzova — pre kazdého Zziaka),

— suroviny na varenie: pre kazdého Ziaka polovica strednej mrkvy, jedno stredné Cervené
jablko, 5 nesirenych hrozienok, pol lyzicky tekutého medu, pre skupinu: citrony (na 5 Ziakov
jeden kus), — nadoby a pomocky na varenie: pre kazdého Ziaka Skrabka na Cistenie mrkvy,
vrubkovany nozik na vykrajovanie jablk, jemné struhadlo, miska, lyzi¢ka, vidli¢ka,

— pre skupinu: lis na citron, cednik na preplachnutie hrozienok, miska na kuchynsky odpad,
zastery (ziaci si prinesu z domu), obrusy na ochranu stolov pri vareni, Cervené a oranzovée
obrusky (pre kazdého Zziaka), listky z tvrdého papiera — menovky (pre kazdého ziaka), krabica
(je mozné pouzit volebnu urnu z prvého bloku),

— potreby na umytie nadob: ekologicky pripravok na nadoby, hubky, utierky,

— dezinfekény prostriedok a naplasti pre oSetrenie pripadnych drobnych poraneni pri Cisteni,
krajani alebo struhani,

— emotikon (z prvého bloku).

Materialy k realizacii:

2. list receptara pre kazdého ziaka: Mrkvu a jablko umyjeme, mrkvu oskriabeme, jablko
rozkrajame na Stvrtiny a vykrojime jadrovnik. Jablko a mrkvu nastruhame na jemnom struhadle
do misky. Citron oplachneme, rozkrojime a vystavime, Stavu zmieSame s trochou vody.
Hrozienka preplachneme pod tecucou vodou. Hrozienka a citronovu Stavu pridéme do misky
s nastruhanym jablkom a mrkvou. Dochutime trosSkou medu a jemne premiesame vidliCkou.

POPIS:
1. hodina

Uvod - ,Duha na tanieri”

Pamatame si, ktoré su prve dve farby duhy? M&zeme si ich pripomenut podla nasho plagatu
s duhou a s nalepenymi obrazkami ovocia a zeleniny. Prvé dve farby su Cervena a oranzova.
Dnes sa teda budeme venovat farbe Cervenej a oranzovej a budeme pripravovat desiatu

Z ovocia a zeleniny v tychto farbach: bude to Cervené jablko a oranzova mrkva.

~Ina moznost je, Ze Ziaci mézu sami podla prvych dvoch farieb duhy
odhadovat, ktoré ovocie alebo zelenina dnes asi bude na programe.”
(spdtna vazba z overovania)

Mrkva — zoznamte sa

Aktivita s mrkvou: podavame si umytu mrkvu s viatou. Hovori vzdy len ten, kto ju drzi v ruke.
Ked ziak skonci alebo pokial nechce ni¢ povedat, poda mrkvu dalSiemu v rade. Rozpravame
sa o mrkve: aky ma tvar, aku farbu. Je to koren, ktory rastie v zemi (ukazeme si obrazok
mrkvy v zahone). Kto ma rad mrkvu? Kto ju pestuje v zahradke? Ak nam déjdu napady,

z mrkvy odkrojime kruzok. Co ndm pripomina? OKO! A skuto&ne, mrkva je zdrava pre oci.
Mrkva obsahuje velké mnozstvo vitaminu A a mnoho dalSich prospesnych latok. Vitamin

A je dblezity pre zdravie ocCi. Mrkva je potrava pre ocCi.
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Mrkva, mrkvicka

Kratka pohybova hra. Na pokyn “mrkva“ sa krasne rovno postavime a predstavujeme si mrkvu
rastucu zo zeme. Na pokyn "mrkvicka” si Cupneme a predstavujeme malu, eSte len rastucu
mrkvicku. Pokyny sa postupne zrychluju, niekedy nasleduju dva rovnaké pokyny za sebou. Kto
sa pomyli, vypadava z hry a odchadza bokom.

Jablko — zoznamte sa

Aktivita s jablkom: podavame si umyté jablko. Hovori vzdy ten, kto ho drzi v ruke. Ked skondi,
poda jablko dalSiemu v rade. Kazdy povie nieCo o jablku: aky ma tvar, farbu, povrch, aku

ma stopku. Je to plod stromu jablone: ukazeme si obrazok. Kto ma jablon v zahrade? Kto je
jablka kazdy den? Kto ma rad jablka surové, pecCené, susené, strudlu, kompot, pretlak, dzus?
Jablk je vela druhov a mézu mat rézne farby: cervend, zelenu, zltu alebo zmiesanu. Jablko
je kral medzi ovocim. Potom jablko rozkrojime kolmo na os. Vo vnutri sa skryva prekvapenie:
hviezdicka z jadrovnika. Krajanie jablka je jeden z tradi¢nych zvykov Vianoc. Vestilo sa zdravie
a uspech v nasledujucom roku. Hviezdicka bola dobré znamenie, krizik bol zlym znamenim.
Preskumame jedno jadierko. Predstavte si, ze z takéhoto malého jadierka vyrastie cely

strom! Jablka obsahuju velké mnozstvo sacharidov (cukrov), su sladké. Obsahuju vitamin C

a mnozstvo dalSich prospesSnych latok. Obsahuju taktiez pektin, to je vlaknina. Pektin v brusku
zachytava odpadove a skodlivé latky a pomaha ich vylucit z tela.

~Aktivitu sme doplnili o porovnavanie vyvoja jablka od jadierka po strom a vyvoja
¢loveka od novorodenca po seniora. PouZili sme obrazkové karticky. Vsetko zivé
rastie: stromy, rastliny, zvierata — aj ¢lovek. Clovek je sucastou prirody.”

(spdtna vazba z overovania)

Praca s receptarom

Vsetci dostali prvu Cast receptara. Je to list s napisanym a namalovanym receptom

na struhanu mrkvu s jablkom. List si vyfarbime. Popis na liste (recept) sluzi ako pracovny
postup na hodine. Po skonceni bloku si list s receptom pridame do svojej zlozky. Predstavime
si véetky suroviny z receptu. Mrkvu a jablko uz poznéame. Dalsie suroviny spoznavame

so zatvorenymi ocami, hmatom a cuchom. Je to citron, hrozienka a med.

“Ziaci neprijali ndvrh, aby si v pracovnych listoch vyfarbili vidy len danu hlavnu
plodinu. Trvali na tom, Ze si chcu obrazky vyfarbit celé.”
(spdtna vazba z overovania)

2. hodina

Priprava obcerstvenia

Zakladné pravidla pri priprave desiaty su: umyt si ruky, aby sme do jedla nepreniesli Spinu

a bacily, zopnut si dlhé vlasy, aby vlasy nepadali do jedla, obliect si zasteru, aby sme si nezaspinili
oblecenie. S nozom a so struhadlom zaobchadzame opatrne, aby sme sa neporanili, opatrne
pracujeme taktiez s otvorenym ohnom na sporaku alebo s horucou platnickou na varici, aby
sme sa nepopalili. Kazdeé poranenie musime vydezinfikovat a osetrit naplastou. Pouzivame cCisté
nadoby a Cisté pomocky na varenie. VSetko ovocie a zeleninu je potrebné dobre umyt a vycistit.
Pracovny stol chranime Cistym obrusom. Pracujeme podla receptu. Pracujeme samostatne.

Pri spolocnych aktivitach si pomahame, zdielame spolocné pomaocky.
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Stolovanie

Zostavime stoly do tvaru dlhej tabule. Rozdame si tvrde listky a kazdy ziak si na svoj listok
napise svoje meno. Tieto menovky vlozime do krabice, postupne jednu po druhej vytahujeme
a rozmiestnujeme ich po rade na miesta za stolom. Tak vznikne zasadaci poriadok. Pan ucitel/
pani ucitelka sedi v Cele. Vysvetli, ze je to Cestné miesto pre hostitela. Rozdame si obrusky

v Cervenej a oranzovej farby a pripomenieme si preCo mame pripravené obrusky v tychto
farbach. Obrusky rozmiestnenie na stoly a pripravené Salaty v miskach a vidlicky (alebo lyzicky)
naaranzujeme k nim, kazdy na svoje miesto. Pripomenieme si zakladné pravidla stolovania:
pekne upraveny stél, pekne naservirovane jedlo. Pred jedlom si umyjeme ruky, usadime sa
okolo stola, poprajeme si dobru chut. Pripravenu desiatu skonzumujeme. Pri jedle vedieme
kludnu konverzaciu, komentujeme chut jedla. Nasleduje spolocné upratovanie a umytie nadob.

~Cely program sme uskutocnili vonku na zahrade, ¢o prinieslo radu dalsich
moznosti ako je vyzdoba stolov cerstvo natrhanymi luénymi kvetmi alebo
moznost pohybu po zahrade. Napriklad vzorovy plagat s duhou sme zamerne
umiestnili na druhy koniec zahrady a pokial sa Ziaci chceli uistit, Ze poradie farieb
je spravne, museli beZat pozriet sa. Ziaci rychlo pochopili princip farebného
kodovania a dokonca poZadovali, aby kvety na vyzdobu stolu farebne ladili

s aktualnou farbou duhy.”

“Co je to pekné stolovanie — niektoré deti nevedia, ¢o si pod tym predstavit.
Ked'sa im ukaze, ¢o to obnasa (obrus, obrusky, kvetinova vyzdoba),

velmi sa im to paci a na najblizsej hodine to uz sami vyzaduju.”

(spatné vazby z overovania)

Hodnotenie, reflexia
Zhrnieme priebeh bloku. Obratenim usmievavej alebo zamracCenej tvare emotikonu
vyjadrujeme svoje pocity: ktora aktivita sa mi pacila/nepacila, ako mi chutilo.
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3. Blok zlty

Zlté ovocie, zoznamovanie sa s vybranou surovinou

(banan), priprava obcerstvenia a stolovanie.
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Pomacky:

Obrazky bananov z internetu (bananovnik, trsy bananov), velka mapa sveta alebo globus,

2 papiere A4 s napisom ,lokalne” a ,exoticke”, zlté pastelky pre kazdého ziaka,

— suroviny na varenie: pre kazdého Ziaka polovica bananu, polovica mandarinky, 1 vacsi alebo
2 menSie Stvorce kvalitnej vysokopercentnej cokolady, 5 orieSkov kesu,

— nadoby a pomocky na varenie: pre kazdeho ziaka loparik, vrubkovany nozik na krajanie
bananu, miska, lyzicka,

— pre skupinu: kastrol na rozpustenie Cokolady, vareska, varic, lyzica na rozlievanie
rozpustenej Cokolady, miska na namacanie orieskov, cednik na preplachnutie orieskov, misa
na kuchynsky odpad, chnapky, zastery, obrusy na ochranu stolov pri vareni, zlté obrusky
pre kazdého ziaka, listky z tvrdého papiera — menovky (pre kazdého Zziaka), krabica (je
mozné pouzit volebnu urnu z prvého bloku),

— potreby na umytie nadob: ekologicky pripravok na nadoby, hubky, utierky,

— dezinfekcny prostriedok a naplasti pre osSetrenie pripadnych drobnych poraneni pri Cisteni,
krajani alebo struhani,

— emotikon (z prvého bloku).

Materialy k realizacii:

Obrazky ovocia a zeleniny, 3. list receptara pre kazdého Ziaka: Banan oplachneme,
osupeme a nakrajame na tenkeé platky, platky umiestnime do misky. Mandarinku oplachneme,
oSupeme a rozdelime na dieliky, ktore rozlozime do misky na banan. Navrch nasypeme oriesky
keSu. Oriesky je dobré vopred na cca 3 hodiny namocit do dvojnasobného mnozstva vody,
potom vodu zliat a oriesky preplachnut. Cokoladdu vlozime do kastrdla, zalejeme trokou vody

a rozpustime na plameni, mieSame varesSkou. Rozpustenou cokoladou polejeme ovocie v miske.

POPIS:
1. hodina

Uvod - ,Duha na tanieri”

Pamatame si, ktorej farbe sme sa venovali v minulom bloku? Ktora farba v obluku duhy
nasleduje? Pozrieme sa na plagat s duhou. Dal$ou na rade je pruh v Zltej farbe. Dnes sa teda
budeme venovat farbe Zltej a budeme pripravovat desiatu z ovocia v tejto farbe: bude to banan.

~MbZeme sami podla dalsej farby duhy odhadnut, z akého ovocia alebo zeleniny
budeme dnes pripravovat desiatu.”
(spdtna vazba z overovania)

Banan — zoznamte sa

Aktivita s bananom: hovori len ten, kto ma v ruke banan a pokial nechce nic povedat, posunie
ho dalSiemu v rade. Rozpravame sa o banane: aky ma tvar, farbu, ¢o o nom vieme, kde

sa pestuje, i ho doma jeme, kto ma rad banany atd. Banan ma syto zltu farbu. Je to plod
bananovnika. Bananovnik je rastlina, ktora rastie v Afrike, v Juznej Amerike a juhovychodnej
Azii, v tropickom pasme. Tropické pasmo je pas obopinajuci Zem okolo rovnika. Mdzeme si
to ukazat na mape alebo na glébuse. Bananovnik méoze byt vysoky aj niekolko metrov, patri
k najvyssSim bylinam sveta. Plody rastu v trsoch (ukazeme si na obrazku). Banany su velmi
vyzivné. Obsahuju vela vitaminu B a dalSie vitaminy a mineralne latky. Obsahuju vela cukru,
su sladké. Banan ma zahnuty tvar. Co ndm pripomina? Banan pripomina tsmev. A skutoc¢ne:
banany zlepsuju naladu, je to ovocie pre usmev.
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Banan alebo jablko (exotické versus lokalne)

Nahodne vyberame z balicku obrazky ovocia a zeleniny a triedime ich na dve skupiny podla
poévodu: lokalne (miestne) a exoticke (cudzokrajné). Obrazky ukladame na papiere s napismi
(lokalne — exotické). U exotickych druhov (je to vacsinou len ovocie) sa pokusime odhadnut,
odkial sa k nam dovaza. Ukazujeme si ha mape alebo na globuse. Napriklad: mandarinka,
pomaranc, grapefruit, citron, meldn — Stredomorie, banan, mango — Stredna Amerika, Juzna
Amerika, ananas — Stredna Amerika, Afrika, kiwi — Stredomorie, Novy Zéland, avokado —
Stredna Amerika, Afrika, Izrael. Odkial asi pricestovali nase banany? Najviac bananov sa k nam
dovaza z Ekvadoru. Na mape alebo na globuse hladame cestu, ktoru banan musi prejst, aby sa
dostal do Slovenskej republiky. Ako takuto cestu zvladne bez toho aby sa pokazil? Z toho sami
vyvodime, ze je dobré do jedalnicka zaradovat sk&r miestne ovocie a zeleninu. Cudzokrajné
ovocie je zdravé a dobré, ale pricestovalo z daleka. K doprave bolo potrebné mnoho nafty

a benzinu, ktoré znecistuju prirodu. Aby ovocie vydrzalo dlhu cestu, trha sa nezrelé a oSetruje
sa chemikaliami, ktoré mézu byt zdraviu skodlivé. Ludia by mali prednostne jest to, ¢o
vyrastlo nedaleko ich domova. Nase telo je najlepsie prispdsobeného podbeniu, kde Zijeme,

a potravinam, ktoré si vypestujeme.

Praca s receptarom

Dostaneme dalSiu Cast receptara: list s napisanym a namalovanym receptom na sladku desiatu
s bananom. List si vyfarbime. Popis sluzi ako pracovny postup na hodine. Po skonceni bloku si
recept priddme do svojej zlozky s receptami, ktora zatial zostdva ulozena u pana ucitela/pani
ucitelky. Zoznadmime sa so véetkymi surovinami k priprave desiaty. Banan uz pozname. Dalsie
suroviny spoznavame so zatvorenymi ocami, hmatom a cuchom. Je to mandarinka, cokolada
a kesu oriesky.

2. hodina

Priprava obcerstvenia

Umuytie ruk, zastery, priprava stolov (ochranny obrus), suroviny, nadoby a pomaocky. Priprava
desiaty podla receptu. Pracujeme samostatne, pomahame si pri spolocnych aktivitach,
zdielame spoloc¢né pomaocky.

Stolovanie

Stoly zostavime do tvaru dlhej tabule. Prebehne losovanie zasadacieho poriadku podla popisu
v prvom bloku. Rozdame obrusky v zltej farbe a pripomenieme si, preCo mame pripravené
obrusky v tejto farbe. Obrusky rozmiestnime na stoly a pripravené banany v miskach a lyzicky
naaranzujeme na ne. Umyjeme si ruky, usadime sa okolo stola, poprajeme si dobru chut

a pripravenu desiatu skonzumujeme. Pri jedle vedieme kludnu konverzaciu, komentujeme
chut jedla. Nasleduje spolocné upratovanie a umyvanie nadob.

Hodnotenie, reflexia
Zhrnieme priebeh bloku. Obratenim usmievavej alebo zamracCenej tvare emotikonu
vyjadrujeme svoje pocity: ktora aktivita sa mi pacila/nepacila, ako mi chutilo.
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4. Blok zeleny

Zelené ovocie, zoznamenie sa s vybranou surovinou
(avokado), priprava obcerstvenia a stolovanie.

\"""‘m
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Pomécky:

Obrazky stromu avokada s plodmi (z internetu), zelené pastelky pre kazdého ziaka, maly

kvetinac, obal na kvetinac, zemina, konvicka na polievanie,

— suroviny na varenie: pre kazdého ziaka polovica avokada, Stvrtina zelenej papriky, 2 krajce
razného kvaskoveého chleba (v kosiku),

— pre skupinu: sol, olivovy olej, provensalske bylinky,

— nadoby a pom&cky na varenie: pre kazdého ziaka miska, vrubkovany nozik, lyzica, vidlicka
na rozmiesanie, priborovy ndz na natieranie, tanier na stolovanie, miska na kuchynsky
odpad, zastery, obrusy na ochranu stolov pri vareni, zelené obrusky pre kazdého ziaka, listky
z tvrdého papiera — menovky (pre kazdého Zziaka), krabica (je mozné pouzit volebnu urnu
z prvého bloku),

— potreby na umytie nadob: ekologicky pripravok na nadoby, hubky, utierky,

— dezinfekény prostriedok a naplasti pre oSetrenie pripadnych drobnych poraneni pri Cisteni,
krajani alebo struhani,

— emotikon (z prvého bloku).

Materialy k realizacii:

4. list receptara pre kazdého ziaka: Dobre zrelé avokado rozkrojime, jadro vytiahneme,
duzinu dame do misky, vymieSame vidlickou, pridame trochu oleja, osolime a podla chuti
okorenime bylinkami. Papriku umyjeme, rozkrojime a odstranime jadierka, nakrajame

na pasiky. Natierku natrieme na chlieb a ozdobime nakrajanou zelenou paprikou.

POPIS:
1. hodina

Uvod - ,Duha na tanieri”

Pamatame si, ktorej farbe sme sa venovali v minulom bloku? Ktora farba v obluku duhy
nasleduje? Pozrieme sa na plagat s duhou. Nasleduje pruh v zelenej farbe. Dnes sa budeme
teda venovat farbe zelenej a budeme pripravovat desiatu z ovocia v tejto farbe. Je to avokado.

Avokado — zoznamte sa
Aktivita s avokadom: hovori len ten, kto ma v ruke avokado a pokial nechce ni¢ povedat,
posunie ho dalSiemu v rade. Rozpravame sa o avokade. Kto uz niekedy ochutnal avokado?
Komu chuti? Konzumujete avokado doma? V akej podobe? Avokado sa moze jest ako sladka
alebo slana pochutka. Ako avokado vyzera? Avokado ma tvar podobny hruske. Ma syto zelenu
farbu. Je to plod stromu, ktory rastie v Strednej Amerike. M&ze byt vysoky az 20 metrov.
Ukazeme si strom avokada na obrazku. Avokado je lahodné a velmi vyzivné. Ma mierne
sladku, orieskovu chut. Obsahuje mnozstvo velmi zdravych tukov, méze sa natierat ako maslo.
Indiani avokado jedia namiesto méasa. Obsahuje taktiez vela vitaminu B a E a zeleza. Zelezo
potrebujeme, aby sme mali zdravu krv.
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~Avokado sme vyuZili k jazykovému cvic¢eniu. Z pohyblivej abecedy sme
vyskladali slovo AVOKADO, a to velkym tlacenym, malym tlacenym a pisanym
pismom. Farebne sme odlisili samohlasky a spoluhlasky a vsimli sme si, Ze v slove
“avokado” sa pravidelne striedaju. Skusame vymysliet dalsie podobné slova.”

“Dalsie mozné cvic¢enie: “vaZime a meriame”. Pripravime vahu a zdvaZie,
zopakujeme jednotky hmotnosti, zavazZie chytime a skusime dat na vahu.
Pripravime meter a zopakujeme jednotky dizky. Skusame ukazovat rukami, ako
dlhy je meter, overujeme presnost odhadu. Vazime: zvazime celé avokado, potom
polovicu, dve stvrtiny a késtku. Vsetky zistené hodnoty zapisujeme. Nasledne
pomocou kalkulaky séitame zvazené casti avokada a porovname so zistenou
vdhou celého avokada. Meriame: meriame dizku avokdda, obvod celého avokada.
obvod késtky a diZku avokdda na reze. Opét zapisujeme namerané hodnoty.
Zlomky: pomocou kruhu a vysekov znazorriujeme zlomky. Priradujeme k celému
avokadu, k polovici a Stvrtinam.”

(spédtné vazby z overovania)

Pestujeme avokado

Vo vnutri plodu avokada sa nachadza késtka. Skusime z kdstky vypestovat vlastny maly
stromcek v kvetinaci. Pripravime si pom&cky: kvetinac, zeminu. Késtku vytiahneme z plodu
a zasadime ju do kvetinaca, do navlhcenej zeminy. KvetinaC umiestnime na okno, pretoze
avokado potrebuje vela svetla. Spolo¢ne budeme sledovat, Ci késtka vzide. Ratlina by mala
vyrasit zhruba za 4 tyzdne. Pokial avokado vzide, budeme sa spolocne o rastlinku starat.
Pravidelne, ale opatrne, ju budeme zalievat, pravidelne hnojit. Pokial sa k&stka neujme, je to
ddkaz toho, ze nie je lahké nieCo vypestovat. Preto si musime vSetky potraviny, ktoré pre nas
niekto vypestoval a obral, velmi vazit.

~Avokado mdézeme skusit vypestovat aj hydroponicky. Je uzasné pozorovat
klicenie a rasenie korienkov v pohari. Nadoby su k dispozicii na internete
po zadani hesla ,,hydroponické pestovanie avokada“. Do zeminy sa potom
avokado zasadi az po vytvoreni hustych korienkov a niekolkych listkov.”
(spatna vazba z overovania)

Praca s receptarom

Rozdame si dalSiu Cast receptara: list s napisanym a namalovanym receptom na slanu
avokadovu natierku. List si vyfarbime. Popis sluzi ako pracovny postup na hodine. Po skonceni
bloku si recept pridame do svojej zlozky s receptami. Predstavime si vSetky suroviny.

Avokado uz pozname. Dalsie suroviny spozndvame zatvorenymi ocami, hmatom a ¢uchom:
su to bylinky, paprika a olivovy olej.
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2. hodina

Priprava obcerstvenia

Umuytie ruk, zastery, priprava stolov (ochranny obrus), suroviny, nadoby a pomaocky. Priprava
desiaty podla receptu. Pracujeme samostatne, pomahame si pri spolocnych aktivitach,
zdielame spolocné pomocky.

~Natierku méZeme okrem zelenej papriky zdobit aj zelenymi olivami
a pripomenut suvislost s pouzitym olivovym olejom.”
(spdtna vazba z overovania)

Stolovanie

Zostavime stoly do tvaru dlhej tabule. Prebehne losovanie zasadacieho poriadku (podla
popisu v prvom bloku). Rozdame si obrusky v zelenej farbe a pripomenieme si preCo mame
pripravené obrusky v tejto farbe. Obrusky rozmiestnime na stoly a pripravené natierky

v miskach a priborové noze naaranzujeme na ne. Umyjeme si ruky, usadime sa okolo stola,
poprajeme si dobru chut. Natierku si natrieme na pecivo, kosik s peCivom si podavame okolo
stola. Pri jedle vedieme kludnu konverzaciu, komentujeme chut jedla. Nasleduje spolo¢né
upratovanie a umyvanie nadob.

Hodnotenie, reflexia
Zhrnieme priebeh bloku. Obratenim usmievavej alebo zamracCenej tvare emotikonu
vyjadrujeme svoje pocity: ktora aktivita sa mi pacila/nepacila, ako mi chutilo.
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5. Blok modry

Modré ovocie, zoznamenie sa s vybranou surovinou
(slivka), priprava obcerstvenia a stolovanie.
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Pomacky:

Susené slivky k prvému cviCeniu pre kazdého ziaka, obrazok slivky na strome (z internetu),

pohar lekvaru a lyzicka pre kazdého ziaka, maly pohar slivovice, 2 papiere A4 oznacene

.Slow food” a ,fast food”, modré pastelky pre kazdého ziaka, obrazky k téme slow food

a fast food z internetu, napr.. hamburger, susienky, tyCinky, Cipsy, hranolky, loga prevadzok

fast foodu verzus slimak ako symbol hnutia slow food, Cerstve lokalne a sezdnne potraviny,

stolovanie v rodine alebo s priatelmi za peknym stolom (priblizne 20 obrazkov),

— suroviny na varenie: pre kazdého ziaka 2 celé suSené slivky, vykdstkovaneé slivky
(najlepsie nesirené),

— pre skupinu: vysokopercentna ¢okolada a kokosovy tuk podla poctu Ziakov (z jednej tabulky
cca 200 gramov ¢okolady a jednej lyzice kokosového tuku vznikne 40 praliniek),

— nadoby a pomocky na varenie: pre kazdého ziaka vrubkovany néz, loparik na prekrojenie
sliviek, 8 papierovych kosickov na 4 pralinky s priemerom 25 mm (je lepSie davat 2 na seba,
lepsie tak drzia tvar),

— pre skupinu: lyzice, priborovy néz, vareska, hrniec a mensi hrniec, ktory sa do neho
zmesti (pre pripravu vodného kupela), misa na kuchynsky odpad, chnapky, zastery, obrusy
na ochranu stolov pri vareni, modré obrusky pre kazdého ziaka, listky z tvrdého papiera —
menovky (pre kazdého Ziaka), krabica (je mozné pouzit volebnu urnu z prvého bloku),

— potreby na umytie nadob: ekologicky pripravok na nadoby, hubky, utierky,

— dezinfekcny prostriedok a naplasti pre osSetrenie pripadnych drobnych poraneni pri Cisteni,
krajani alebo struhani,

— emotikon (z prvého bloku).

Materialy k realizacii:

5. list receptara pre kazdého Ziaka: Kvalitnu vysokopercentnu cokoladu s trochou
kokosoveého tuku rozohrejeme vo vodnom kupeli. Medzitym do pripravenych kosickov vlozime
polovicu odkdstkovanej slivky. Zalejeme rozpustenou cokoladou a dame bud do mraznicky,
alebo do chladnej miestnosti stuhnut.

POPIS:
1. hodina

Uvod - ,Duha na tanieri”

Pamatame si, ktorej farbe sme sa venovali v minulom bloku? Ktora farba v obluku duhy
nasleduje? Pozrieme sa na plagat s duhou. Nasleduje pruh v modrej farbe. Dnes sa budeme
teda venovat farbe modrej a budeme pripravovat desiatu z ovocia v tejto farbe. Je to slivka.

Slivka — zoznamte sa, cvic¢enie vSimavosti

Aktivita so slivkou, tentokrat trochu inak. VSetci si umyjeme ruky. Potom sedime v kruhu

na stolickach. Zatvorime oci a do dlane vsetci dostaneme susenu slivku. Najskdr skusime len
hmatom a cuchom zistit, o to je. Po chvilke vsetci otvorime oci a pozrieme sa. Zatial nebudeme
ochutnavat. Nasleduje cvicenie vSimavosti. Postupujeme podla tichych a jemnych pokynov.
Pohodlne sa usadime, uvolnime sa, odpocivame. Pozrieme sa na susenu slivku, ako by sme ju
videli prvykrat v Zivote. Co to asi je? Vhimame farbu, povrch a strukturu. Ovoniame ju. Teraz slivku
pomaly vlozime do ust. Nehryzieme ju, len vnimame jej chut na jazyku. Velmi pomaly zaCneme
hryzt. Hryzieme ¢o najdlhsie, az nam v ustach ostane len Stava. Az potom prehltneme. Slivka sa
stala naSou sucastou, nase telo si z nej vezme Co potrebuje ku svojmu zivotu a zdraviu.
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Aké to bolo? Kde sa ta slivka vzala? Vyrastla na strome. Niekto musel strom zasadit a starat sa
on, kym vyrastol. Niekto potom slivky obral, vysusil, zabalil do sacku a odviezol do obchodu.
Tam niekto sacok umiestnil do regalu a my sme si ho tam vybrali a kupili. Je to cely retazec
udalosti. Napadlo vam niekedy o tom takto premyslat? Uvedomime si vdacnost a podakovanie
aj za ,obycajnu slivku”. Slivka je plod stromu slivky (obrazok). Kto ma rad slivky? Kto pestuje
slivku na zahrade? Kto ma rad slivkove gule? Vieme, Ze zo sliviek sa vyraba lekvar (mb&zeme
ochutnat) alebo slivovica (len k ovonaniu — je to alkohol a nie je pre detil)?

~Na internete sme objavili nadhernu rozpravku o slivkach: https://www.
promaminky.cz/pohadky/ke-cteni-30/svestka-4354. V tomto pribehu su
spominané rézne spdsoby spracovania sliviek. Po preéitani sme sa rozpravali

o tom, ktoré spbsoby spracovania sliviek sme si zapamatali. Jedna mozZnost

v rozpravke spomenuta nebola: lekvar. Vsimol si to niekto? Tému “slivka” mézZeme
vyuzit taktiez pri triedeni duzinatych plodov. Po triede rozmiestnime obrazky
plodov. Vo dvojiciach hladame a priradujeme k spravnej moznosti: malvice,
késtkovice, bobule. Kam patri slivka? Aké dalsie késtkovice pozname?”

(spatna vazba z overovania)

Krok vpred

Stojime v rade pred tabulou a pocuvame zdielanie (vid nizSie). Pokial suhlasime, urobime
krok vpred. Pokial nesuhlasime, stojime na mieste. Kto urobil krok vpred, potom sa vrati spat
na miesto. Nasleduje dalSie zdielanie. Cvicenie poukazuje na rézne pristupy k jedlu.

— Rad jem velmi rychlo.

— Rad jem pomaly.

— Najradsej jem pri televizii.

— NajradsSej jem v klude za stolom.

— NajradSej jem sam.

— Rad jem s ostatnymi za stolom.

— Rad jem za pochodu, napriklad v meste, nebavi ma sediet a zdrziavat sa pri jedle.

— Rad si jedlo pekne ozdobim a uzijem.

Slow food a fast food

Na zaklade predchadzajuceho cviCenia sa rozpravame o tom, aké existuju postoje k jedlu.
Co je spravne? Je spravne jest pomaly, v klude, pri pekne prestretom stole, s celou rodinou,
najlepsie jedlo, ktore sme si sami spolocCne uvarili. To nam prospieva najviac. Tomu sa

hovori “slow food” (pomalé jedlo). Ked si na ulici kupime parok v rozku alebo ked' si kipime
Cokoladovu tycCinku a skonzumujeme ju pocas chddze, nazyva sa to “fast food” (rychle
jedlo). Ako fast food alebo rychle obcerstvenie sa oznacuje pokrm, ktory je rychlo pripraveny
a naservirovany, je vyrobeny pre rychlu dostupnost, pouzitelnost ¢i konzumaciu, s malym
dérazom na kvalitu. Napriklad hamburger, mrazena pizza, smazené kura. Casto je to pokrm,
ktory je pripraveny vo velkom mnozstve Standardizovanou metddou, ma vzdy rovhaku chut,
je mozné ho vydavat rychlo a mdze byt skonzumovany kdekolvek, najcastejSie v bufetoch
ako rychle jedlo alebo k odberu so sebou. Fast food pokrmy su najCastejSie jedené rukami,
bez priboru, Casto v stoji, v aute, za pochodu ¢i pri sucasne vykonavanej inej ¢innosti.

Oproti tomu pojem slow food, alebo pomalé stravovanie oznacuje pokrmy, ktoreé boli
pripraveneé s velkou starostlivostou a s pouzitim vysoko kvalitnych lokalnych a sezénnych
surovin, vypestovanych polnohospodarmi a vyrobenych remeselnikmi, ktori su spravodlivo
odmenovani, v sulade s miestnymi kulinarskymi tradiciami a su urcené k pomalej konzumacii
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a vychutnaniu. Pri pomalom jedle stravnik casto vie, odkial jedlo pochadza, ako bolo vyrobené
a kym. Pomalée stravovanie je radostna kulturna a spolocCenska udalost. Pomalé jedlo si si
najlepsie vychutname a nase telo ma cas jedlo lepSie stravit. Mame tu mnozstvo obrazkoy,
ktoré znazornuju tieto a rézne pristupy k jedlu. Obrazky roztriedime do skupin a polozime

na papier oznaceny ,slow food" a ,fast food". Kopku ,fast food” potom zmetieme stranou —
toto radSej nekonzumujeme.

~Z kazdého ovocia a zeleniny sa vzdy pripravovalo nie¢o dobré. A ked'sa varilo,
decka hned chceli vSetko zhltnut. Postojacky. TakzZe vysvetlit rozdiel medzi
pomalym a rychlym jedlom. Co je pekné stolovanie? Pohdare, pribor, taniere.
Ano, ale je to aj pekny obrus, obrusok, kvety na stole, spolocné stolovanie,
pospolitost.”

(spdtna vazba z overovania)

Praca s receptarom

Rozdame si dalSiu Cast receptara: list s napisanym a namalovanym receptom na domacu
pralinku. List si vyfarbime. Popis sluzi ako pracovnu postup na hodine. Po skonceni bloku
si recept priddme do svojej zlozky s receptami. Predstavime si vSetky suroviny. Slivku uz
pozname. Dalsie suroviny spozndvame so zatvorenymi o¢ami, hmatom a ¢uchom: je to
Ccokolada a kokosovy tuk.

2. hodina

Priprava obcerstvenia

Umuytie ruk, zastery, priprava stolov (ochranny obrus), suroviny, nadoby a pomaocky. Priprava
desiaty podla receptu. Pracujeme samostatne, pomahame si pri spolocnych aktivitach,
zdielame spolo¢né pomaocky.

~MbZeme taktiez pripravit cokoladové fondue s vyuzitim supravy na fondue.
Polovicky sliviek napichujeme na vidlicky, nama¢ame do rozpustenej ¢okolady
a ihned konzumujeme. Sedime v kruhu a rozpravame sa. Na fondue je mozné
pouZzit aj iné druhy suseného alebo cerstvého ovocia podla sezény.”

(spatna vazba z overovania)

Stolovanie

Zostavime stoly do tvaru dlhej tabule. Prebehne losovanie zasadacieho poriadku (podla
popisu v prvom bloku). Rozdame si obrusky v modrej farbe a pripomenieme si, preco
mame pripravené obrusky v tejto farbe. Obrusky rozmiestnime na stoly a pripravenu desiatu
na tanieroch naaranzujeme na ne. Umyjeme si ruky, usadime sa okolo stola, poprajeme

si dobru chut a pripravenu desiatu skonzumujeme. Pri jedle vedieme kludnu konverzaciu,
komentujeme chut jedla. Nasleduje spolocné upratovanie a umyvanie nadob.

Hodnotenie, reflexia
Zhrnieme priebeh bloku. Obratenim usmievavej alebo zamracCenej tvare emotikonu
vyjadrujeme svoje pocity: ktora aktivita sa mi pacila/nepacila, ako mi chutilo.
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6. Duhova hostina

Ako chuti duha. Priprava obcerstvenia a stolovanie

vo vsetkych farbach duhy. Aktivity zdéraznuju farebnu
pestrost ovocia a zeleniny. Priprava duhovej hostiny,
vyzdoba stola, spolocné stolovanie a zaverecna reflexia.

Pomécky
R&zne druhy ovocia a zeleniny, ktoré su k dispozicii podla momentalnej sezény (aspon 2 kusy
na ziaka), debnicka na ovocie a zeleninu, Satka na zakrytie debnicky, jeden alebo viac obrazkov
zatiSia s ovocim a zeleninou (z internetu), dierovac (prip. niekolko kusov podla poctu Ziakov),
zastery, obrusy na ochranu stolov pri vareni, loparik (viac kusov podla poctu ziakov), vrubkované
noze (viac kusov podla poctu ziakov), misa na kuchynsky odpad, niekolko vacsich mis alebo
taciek, farebné obrusky pre kazdého ziaka, tanieriky pre kazdého ziaka, priborové noze
na natieranie peciva pre kazdého ziaka, kosiky s pecivom (1 az 2 krajce razného kvaskového
chleba na Ziaka), 1 kocka masla rozdelené na viacerych tanierikoch podla velkosti skupiny,
— listky tvrdého papiera — menovky (pre kazdého ziaka), krabica (je mozné pouzit

volebnu urnu z prvého bloku), papierove vrecko pre kazdého ziaka (na odnesenie

ovocia a zeleniny domov),
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— potreby na umytie nadob: ekologicky pripravok na nadoby, hubky, utierky,

— dezinfekcny prostriedok a naplasti pre osetrenie pripadnych drobnych poraneni
pri Cisteni, krajani alebo struhani,

— emotikon (z prvého bloku).

Materialy k realizacii:
Zlozka so vsetkymi listami receptara pre kazdého ziaka.

POPIS:
1. hodina

Dnes nas ¢aka posledny blok projektu a to duhova hostina.
Naposledy sa vratime k duhovému plagatu.

Tajomna debnicka

Zhromazdime sa okolo debnicky s ovocim a zeleninou zakrytou Satkou. Pristupujeme

po jednom k debnicke, vo vnutri uchopime jeden kus, hmatom zistime o aky druh sa jedna,
pomenujeme ju a vytiahneme von.

Zatisie

Zahrajme sa na ,hrozno". Behame volne po triede a na povel ,strapec” sa zoskupime do skupin
po Sest. Kazda skupina dostane zhruba 12 kusov ovocia a zeleniny. M&zu to byt rézne druhy
alebo aj viac kusov z jedného druhu. Kazda skupina dostane za ulohu na pridelenom stole
vytvorit z daného ovocia a zeleniny zatiSie. Zatisie je vytvarné dielo (obraz), ktoré zobrazuje
r&zne nezive predmety, Casto prave ovocie alebo zeleninu. Ukazeme si priklady zatiSia

na obrazkoch.

.Pracovali sme s duihou a v poslednej lekcii bolo zatisie. Co to je? Deti nevedeli,
ale vyhlasili: my malovat nechceme! Vsak nemusite, budete tvorit. Mame kvietky
na zahrade, najdeme obrus, vazy, stolik a urobte si zatisie. A to deti chytilo! Lietali
potom aj pre guli¢ky ribezli. Jedno zatisie bolo krajsie ako druhé.”

(spatna vazba z overovania)

Kimova hra

Postupne sa zhromazdime okolo kazdého zatiSia a pozorne ich chvilu sledujeme. Potom
sa otoCime chrbtom. Zastupca skupiny, ktoré zatiSie vytvorila, zo zatiSia odstrani jeden
kus. Ostatni sa na povel otocCia a maju za ulohu zistit, ktory kus chyba. Vystriedame sa tak
u vSetkych zatisi.

Dokoncenie receptara

Rozdame si zlozku s jednotlivymi vyfarbenymi listami receptara. Listy prederavime a vlozime
do zlozky. Vznikne tak brozurka so vsetkymi receptami z celého programu. Receptar si
donesieme domov. Neskdr sa mbzeme rozpravat ¢i doma podla nich varime. Sucastou
receptara je aj posledna stranka, ktora nas povzbudzuje, aby sme na nu doplnili svoj vlastny
recept na oblubenu desiatu.
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2. hodina

Priprava obcerstvenia

Poradime sa, na ktoré z nakupenych druhov ovocia alebo zeleniny ma kto chut a z ¢oho teda
pripravime dnesnu hostinu. Vybrane druhy spolocne umyjeme, nakrajame a rozmiestnime

na misy. Kazdy dostane nejaku ulohu. Navrhneme rozmiestnenie kusov na misy: napriklad

do pasov podla farieb duhy alebo do skupin podla druhov, zvlast ovocie a zelenina a pod.
Kusky ovocia mézeme napichnut na Spajdle a vyvarat ovocné Spizy (jezkov). Nespotrebované
kusy si rozdelime a odnesieme domov. Neskdr sa mbdzeme rozpravat, i sme doma vsetko
zjedli a €o dobrého sme si pripravili.

~Namiesto pripravy obcerstvenia sme vybrané ovocie a zeleninu pripravili na susenie
v susicke. Susit je mozné prakticky akékolvek ovocie aj zeleninu. Vybrané plody je
potrebné umyt, osusit, nakrdjat na platky. Platky sa potom susia v susicke podla
navodu a vysusené sa skladuje vo vzduchotesnych nadobach. Nasledujuci den
alebo kedykolvek neskér mézeme susené plody pouzit na pripravu ¢okoladovych
praliniek, ¢okoladového fondue alebo konzumovat samotné ako vybornu desiatu.
Dalsi ndpad: maslo na natieranie peciva sme si sami vyrobili zo smotany na lahanie
s vyuZitim ru¢nej maselnicky. Stikanie masla je u deti velmi obltibena ¢innost.”
(spatna vazba z overovania)

Stolovanie

Stoly zostavime do tvaru dlhej tabule. Prebehne losovanie zasadacieho poriadku. Rozdame

si farebné obrusky. Obrusky rozmiestnime na stoly a kazdy si ha svoje miesto pripravi tanier

a priborovy néz. Do stredu stola sa daju misy s ovocim a zeleninou. Na stoly sa umiestnia
taktiez aj kosiky s peCivom a maslo na niekolkych tanieroch. Berieme si kusky ovocia na svoje
tanieriky, natierame si pecCivo maslom a k tomu pridavame zeleninu. Naposledy si zhrnieme
pravidla stolovania, ktoré sa opakuju vo vsetkych blokoch: umytie ruk, usadenie k stolu,
vyjadrenie ucty a vdacnosti, prianie dobrej chuti. Usadime sa okolo stola, prajeme si dobru
chut a pripravenu desiatu skonzumujeme. Nasleduje spolocné upratovanie a umytie nadob.
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Zaverecna reflexia

V kruhu sa rozpravame: Co sa mi z celého programu pacilo najviac? — Video, vyroba plagatu,
vyroba emotikonu, rozpravanie o ovoci a zelenine, vyroba receptara, spolocné varenie,
stolovanie, upratovanie a umyvanie nadob, hry a dalSie aktivity (kompot, volby, mrkva-
mrkvicky, pévod a cesta bananu, pestovanie avokada, cvicenie vSimavosti, slow a fast food),
nieco iné? Pamatame si z akych farieb sa sklada duha? — Cervena — oranzova — zlta — zelena
— svetlo modra — tmavo modra — fialova. Ktoré potraviny existuju vo vsetkych farbach duhy?
— Ovocie a zelenina. Co spdsobuije pestru farbu ovocia a zeleniny? — Rastlinné farbiva —
fytochemikalie. PrecCo je dolezité jest ovocie a zeleninu kazdy den? — Obsahuju mnozstvo
cennych latok délezitych pre zdravie. Skusime spocitat, kolko druhov ovocia a zeleniny

kazdy den zjeme. Niektoré druhy ovocia u nas nerastu a musia sa dovazat z dalekych zemi,
vieme niekolko takych vymenovat? — Napr. mandarinka, pomaranc, citron, banan, ananas,
kiwi, avokado. Preco je lepSie jest miestne ovocie a zeleninu? — Nie je potrebné ich dovazat

z velkej dialky, uSetri sa tak nafta a benzin. Nemusi sa zbierat nezrelé a oSetrovat chemikaliami,
aby vydrzali dlhu cestu. Nase telo je najlepSie prispésobené podnebiu, v ktorom zijeme

a potravinam, ktoré si tu vypestujeme. Spominame si ¢o to je slow food a fast food (‘pomalé
jedlo” a “rychle jedlo”)? Co nam viac prospieva? — Slow food — pomalé jedlo, pretoze si

jedlo viac vychutname a pretoze nase telo ma cas jedlo lepSie stravit. Pamatame si ake
pravidla platia pri priprave desiaty? — Umyt si ruky, zapnut si dlhé vlasy, opatrne zaobchadzat
s nozom a struhadlom, opatrne pracovat s otvorenym ohriom na sporaku alebo s horucou
platnickou na varici, kazdé poranenie dezinfikovat a oSetrit naplastou, pouzivat Cisté nadoby

a Cisté pomaocky na varenie, vSetko ovocie a zeleninu dobre umyt a ocCistit. Aké pravidla platia
pri peknom stolovani? — Pekne upravit stol, pripravit obrus a obrusky, nachystat Cisté taniere,
misky a pribory, umyt si ruky, popriat si dobru chut, jest v klude, mézeme sa kludne rozpravat.
Ako sa nam pracovalo v skupinach? — Pomahali sme si a radili, kazdy je Sikovny na nieco iné,
dobre sme sa doplnali, bola to zabava, mohli sme sa rozpravat a spoloc¢ne sa zasmiat. Co nové
som sa naucil/a, o ma najviac prekvapilo?

~Zaujem o tému bol obrovsky, pacilo sa uplne vsetkym bez rozdielu. Deti po celu
dobu pracovali s velkou chutou. V skupinach sa vedeli dohodnut, vzajomne sa
podporovali a radili si. Podarilo sa vytvorit ovzdusie tvorivosti, dévery a vzajomnej
spoluprace. Vysledky nasho snazZenia pri duhovej hostine nam posluzili ako
pohostenie pri rozluéeni sa so Skolskym rokom.”

»Joto tvorenie ich fakt bavilo, ale bavilo ich si aj po sebe upratat, umyt nadoby.
Na kazdy den, kedy sme sa takto hrali s jedlom, sa tesili. A posledny napad bol:
hranaty stél sme vymenili za okruhly. Pri taboraku taktiez sedime okolo ohna
v kruhu, kamen, ked spadne do vody, urobi kruh, statnici rokuju za okruhlym
stolom. Nikto nie je viac, nikto menej”.

(spatné vazby z overovania)

www.skutocnezdravaskola.sk . .



Skuto¢ne
zdrava skola

7. Exkurzia na farmu

Vzdelavacia exkurzia na polnohospodarsku farmu. Poznanie, odkial pochadzaju a

ako vznikaju potraviny. Zoznamenie sa s pracou polnohospodarov. Cielom exkurzie je
zoznamit sa s tym, Ze jedlo, ktoré denne konzumujeme, nepochadza zo supermarketu,
ale suroviny na ne vyrastli na farme vdaka prirodnym zdrojom a vdaka starostlivosti
polnohospodarov. Navsteva farmy nam poméze pochopit vztah, ktory existuje medzi
zdravou pbédou, zdravymi rastlinami, zdravymi zvieratami a zdravymi ludmi. Praktické
aktivity uskuto¢riované na farme Ziakom poskytnut predstavu o procese, ako jednotlivé
potraviny vznikaju, ako sa spracovavaju a ako putuju z farmy az na nas tanier. Exkurzia
na farmu je relativne samostatny blok, ktory je mozné realizovat kedykolvek priebehu
programu, podla roéného obdobia, poéasia a dohody s vybranou farmou.

Pomacky:

— v triede: pocitac s pripojenim na internet, fotky z exkurzie vytlacené na papieri A4 (idealne
farebne, cca 9 az 12 fotiek), baliaci papier na tvorbu plagatu, ceruzky, pastelky, noznice,
lepidlo,

— na farme: ryl, lupa, papiere, ceruzky a pastelky pre kazdého Ziaka, fotoaparat/mobil

POPIS:

Aktivity je mozneé upravit podla charakteru konkrétnej vybranej farmy.

|. Aktivity pred navstevou farmy

Dozvedame sa o pripravovanej exkurzii na farmu. Spolocne sa pozrieme na mapu, kde sa
farma nachadza, pozrieme sa na stranku farmy, na obrazky. Zistime, Ci ide o zvieraciu alebo
rastlinnu farmu, Ci je na farme pole, zeleninova zahrada alebo ovocny sad, aké druhy zvierat
sa na farme chovaju alebo aké druhy rastlin sa tu pestuju, prip. dalSie zaujimavosti.
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Il. Aktivity na farme

Prehliadka farmy
Prehliadka farmy so sprievodcom, vyklad, prip. dalSie aktivity na farme pod vedenim farmara.
Kladieme otazky a zdielame svoje pocity a zazitky.

Obcerstvenie
Farmarske obcCerstvenie s komentarom k jeho zlozeniu.

Dalsie mozné aktivity na farme

Péda a dazdovky: Na poli vyrylujeme kocku pddy priblizne na $irku a hibku ryla. Popisujeme
aké ma pdda vlastnosti, ako vonia, akii ma konzistenciu, farbu. Co vieme o péde? Odkial
pochadza? Ako vznika? Z coho sa sklada? Hlavnymi zlozkami pody su odumreté Casti rastlin

a zivocichov a malé kusky nerastov. Preco rastliny potrebuju k rastu pédu? Rastliny z pody
ziskavaju ziviny. Potom spolocne skumame ¢i pdda obsahuje dazdovky a dalSie pbédne
zivocichy. Mézeme pouzit lupu. Dazdovky sa zivia organickym materialom ako su rastlinné
zvysky alebo hnoj. Pomahaju pretvarat tieto zvysky na pddu. Zatahuju kusky organickej hmoty
z povrchu do hlbSich vrstiev a zlepsSuju tak vlastnosti pody. Dazdovky pri svojej Cinnosti, pri
tvorbe chodbiciek a pohlcovani pddy, spracovavaju kazdorocne tony zeminy. Na jednom
metri Stvorcovom polnohospodarskej pody na Slovensku sa v priemere nachadza priblizne
150 dazdoviek. To zodpoveda priblizne 1,5 miliona dazdoviek na hektar.

Zvierata na farme: Zvieratd maju na farme délezitu ulohu. Okrem toho, ze vyuzivame ich
produkty, ako je mlieko, maso alebo vajicka, zvierata vracaju do pddy dblezité zdroje vo
forme hnoja, ¢o zvysuje urodnost pddy. Zvierata potrebuju vhodné a pokial je to mozné aj
prirodzené prostredie pre zivot. SpoloCne zostavime zoznam zakladnych potrieb zvierat.
Medzi ne patri: volny pristup na pastvu, prirodzené svetlo a vetranie vo vnutri chovnych budoy,
dostatok miesta k pohybu, moznost poskriabat sa, hrabat, lahnut si a odpocivat. Prirodzena
strava a Cista voda, pohodlné stelivo. M6zeme farmarovi polozit otazky, napriklad: Preco sa
zvierata chovaju na farmach? Aky z nich ma Clovek uzitok? Akeé su najdolezitejSie potreby
zvierat? Cim sa jednotlivé zvieratd zivia? Na zaver aktivity kazdy nakresli jedno vybrané zviera a
pomocou myslienkovej mapy popise, Co zviera potrebuje k zivotu, aky z neho mame uzitok.

Kreslenie spamati: Po dobu niekolkych minut pozorujeme vybranu scenériu z farmy, potom sa
otocCime chrbtom a scenériu namalujeme spamati. Nakoniec porovname svoj obrazok s realitou.

Otazky a odpovede: Behom prehliadky farmy sa snazime zapamatat si délezité informacie a
po skonceni prehliadky odpovedame na otazky: kolko druhov zvierat sa na farme chova, aké
druhy plodin sa tu pestuju atd.

Na farme sme videli: Na motivy hry ,PriSiel stryko z Ameriky a priviezol..."” Niekto zacne
zoznam: na farme sme videli a zazili.. Ostatni postupne pridavaju dalSie pojmy s tym, ze musia
vzdy zopakovat celu predchadzajucu radu.

Reflexia: Pred odchodom alebo pocas cesty z farmy urobime reflexiu dna. Prostrednictvom
otazok a diskusie dojde k upevneniu najddlezitejsich novo ziskanych znalosti. Co sme si
zapamétali z prehliadky farmy? Co nové sme sa dozvedeli? Co sa ndm najviac pacilo?

Co néas najviac prekvapilo?
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[1l. Aktivity po navrate z farmy
Tieto aktivity odporuc¢ame zaradit Co najskor po exkurzii.

Tvorba fotopribehu: Spoloc¢ne vyrabame z kopy vytlacenych fotiek z exkurzie jednotlivé
listy a na zemi ich zaradujeme za sebou tak, ako isli jednotlivo za sebou. Fotopribeh potom
nalepime na baliaci papier a umiestnime na stenu triedy.

Tvorba plagatu: Plagat doplnime obrazkami a textom napriklad podla tejto osnovy: ,Vylet na
farmu”: datum, nazov farmy, na farme pre nas pestuju tieto plodiny..., na farme pre nas chovaju
tieto zvierata..., ako nam chutilo farmarske obcerstvenie..., na farme sa nam najviac pacilo...
Fotografiu plagatu je potom mozné zaslat na farmu spolu s podakovanim za prijatie.

Pristupnost programu pre sluchovo postihnutych ziakov

Program ,Duha na tanieri” je pripraveny tak, aby bol vyuzitelny aj pre ziakov so sluchovym
postinnutim (nepocujuci a tazko nedoslychavi), resp. pre spolo¢nu pracu v skupine pocujucich
a sluchovo postihnutych Ziakov, za podmienky Ucasti ucitela/ucitelky s dokonalymi znalostami
slovenského znakového jazyka a so znalostami pravidiel komunikacie s nepocujucimi ziakmi.

Pristupnost pre sluchovo postihnutych ziakov je zaistena takto:

— Program neobsahuje aktivity zalozené na vnimanie sluchom, naopak zd6raznuje aktivity
pristupné inym zmyslom (zrak, Cuch, chut, hmat).

— Program resSpektuje, ako je pre nepocujucich ziakov naroc¢né zvladnutie vacsinoveho
(hovoreného) jazyka v hovorenej aj pisanej forme.

— Program je urceny pre necitatelov, resp. zacCinajucich Citatelov, neobsahuje aktivity zalozené
na Citani a pisani, v programe sa nepracuje s textom (okrem receptara, ktory je potrebné
nepocujucim ziakom prerozpravat).

— Program neobsahuje jazykové hry ani predcitania.

— Program je zalozeny na vizualnom vnimani, na praci s obrazkovymi materialmi, na
vytvarnych a rucne robenych cinnostiach, na ukazovani, praktickych ¢innostiach a praci
so skutoc¢nymi predmetmi (suroviny na varenie, pom&ocky na varenie a stolovanie, zahrnuje
kontakt s realnym svetom (farma)).

— Program je zalozeny na opakujucej sa Strukture jednotlivych blokov, ¢o ulahcuje
nepocujucicm ziakom porozumenie.

— Motivacné video je stvarnené pomocou zrozumitelnych giest bez slov.
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~Detom sa velmi pacilo poznavanie ovocia a zeleniny hmatom (vzdy najskoér
ohmatali, potom znakovali nazov a aZ potom dany kus vytiahli a véetci sa mohli
presvedcit, ¢i bol odhad spravny). Tato hra mala velky uspech a vydrzali by ju hrat
dlho.”

~Velmi ich zaujala opakujuca sa struktura jednotlivych blokov: zoznamenie
sa s plodinou, priprava desiaty, priprava stolu, spolo¢né stolovanie, spolo¢né
upratovanie.”

~Program je pre nepocujucich Ziakov velmi obohacujuci, rozsiruje slovnu a
pojmovu zasobu, rozvija zruénosti. Niektori prvykrat v zivote umyvali nadoby.
Niektoré pojmy boli pre Ziakov uplne nové, napr. nepoznaju susené ovocie,
nevedeli, Ze hrozienka su susené hrozno. Po ususeni nakrdjanych jablk boli
prekvapeni vysledkom a dobrou chutou. Novou informaciou bolo taktiez to, ako
vznika maslo - vyroba v maselni¢ke ich velmi bavila. Naopak prekvapilo, Ze aj
nepocujuci Ziaci poznaju velké mnozZstvo druhov ovocia a zeleniny, dokazu ich
pomenovat znakovym jazykom, niektoré aj slovom v cestine.”

~Nepocujucim detom je vZzdy potrebné vsetky ulohy opakovane vysvetlit, napr. Ze
hladame zlté ovocie a zeleninu, nie akékolvek zlté predmety (slniecko).”

~Program ako celok mal u Ziakov obrovsky uspech a ukazal velky vyznam
akychkolvek praktickych aktivit pre sluchovo postihnutych Ziakov. Co je tazké

im vysvetlit, je potrebné im ukazat. Ziaci hodnotili program pozitivne, bol
zabavny, pestry. S velkym nadsenim vytvarali plagat, vyfarbovali duhu, vyberali a
nalepovali obrazky réznych druhov ovocia a zeleniny. Velmi ich bavilo priradovat
obrazky k farebnym pruhom a nalepovat. Okolo hotového plagatu sa tak
zhromaZzdili a s poteSenim sledovali vysledok. Este dlho sa o tom chceli bavit: aké
druhy kto pozna, ¢o ma rad atd.”

~Praca s nepocujucimi Ziakmi nie je mozna bez pritomnosti osoby s dokonalou
znalostou ¢eského znakového jazyka, ktora zaisti bezbariérovu komunikaciu.
VZdy je potrebné sa dékladne presvedcit, Ze Ziaci skutoéne vsetkému
porozumeli.”

(spatné vazby z overovania)
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Odporucana literatura a dalSie zdroje:

KOLEKTIV AUTORU Skutecné zdrava skola — metodické materialy a ndvody k plnéni
programu. Brno: Skutecné zdrava skola, 2017

PAMPLONA-ROGER, GEORGE D. Encyklopedie lIé¢ivych potravin. Praha: Advent-Orion, 2005
ZEMANOVA, H. BioAbecedadr Hanky Zemanové. Praha: Smart Press, 2017

Vareni s détmi a Zzaky — metodické materialy:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/varime-zdrave

V jakém smyslu — struény pruvodce smyslovym uc¢enim:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Soubory/V7%20jakem%20smyslu_final_web.pdf

Déti v kuchyni vitany:
www.zdravaskolnijidelna.cz

K tématu v§imavosti (mindfulness):
https://divoka-karta.eduin.cz/2016/11/05/bohuslav-sedlacek-pozornost-deti-je-zakladnim-
prvkem-vzdelavani/

MIKO, LADISLAV a kol. Zivot v ptdé. Brno: Lipka, 2019

Zoznam a mapa vzdelavacich fariem:
https://www.skutocnezdravaskola.sk/mapa-fariem

Navody a tipy k organizacii exkurzie na farmu:

Metodiky: Ideme na farmu
https://www.skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodické?%20materialy/na%20
farmu/SZS_metodika_ldeme%20na%20farmu.pdf

Na farmul! - pred vyletom
https://www.skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodické?%20materialy/na%20
farmu/SZS_Formular_info%20navsteva’%20pred%20vyletom _SKK.pdf

Na farmul! - na vylete
https://www.skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodické’%20materialy/na%20

farmu/SZS_Formular_info%20vylet%20na%20farmu_SKK.pdf
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