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Skuto¢ne
zdrava skola

® sacok farebnych cukrikov
o plytky tanier

o téglik

® voda

® hodinky (mobil)

Na tanier poukladaj dookola cukriky, doprostred taniera
nalej vodu tak, aby bola az nad cukrikmi. Sleduj, ¢o sa stane.
Vysledok nakresli do prvého obrazku taniera. O desat minut
sa pozri opat a vysledok nakrelsi do druhého obrazku.
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Duha na tanieri

Mozny priebeh pokusu
priklady otazok a odpovedi deti (predskolaci):

Priprava pomocok, vysvetlenie pokusu.
Deti pozoruju, ¢o sa na tanieri deje.
Rozpravanie v kruhu.

Co vzniklo na tanieri?

Duha

A my si teraz o tejto duhe niec¢o povieme. A taktiez o bonbéonoch. Pre¢o zjeme celé
balenie bonbdnov a jabik mene;j?

Lentilky su malé, da sa ich zjest viac nez jablk.

A keby sme jabi¢ko nakrajali na rovnako malé kusky ako bonbény, ¢oho zjeme viac?
Bonbonov.

Preco?

Je to sladké a dobré.

Su bonbdny z ovocia? Ano, nie?

Nie.

A z éoho teda su?

Z cukru.

A preco je jabi¢ko, ktoré tu mame, sladké?

Ma v sebe taktiez cukor, ale aj vitaminy a dalsie zdravé latky, ktoré dostava zo stromu.

A z ¢oho je sladka chut bonbénov?

Je tam cukor a chemickeé latky.

A z akého dévodu sa nam vytvorila na tanieri z bonbénov duha?

Bonbony su zafarbené farbivom.

A preéo toto neurobi na tanieri jabi¢ko?

Nie je farbené a nic sa tam nepridava.

A preco sa teda bonbdény farbia?

Aby sa nam viac pacili a lepsie chutili.

Mate pravdu, ked si vezmem jeden bonbdn, mam o chvilu chut vziat si dalsi. A toto
presne tieto latky spésobuju. Su umelo vytvorené ¢lovekom, aby sme na ne mali chut.
Robi to tak aj jabi¢ko?

Nie, to zjeme, je lahodné, ale staci nam jedno jablko a sme nasyteni.

Jabi¢ko vytvorila priroda.

Ano, je v riom prirodny cukor, vitaminy a naviac aj vidknina, takze jablcko Eloveka zasyti.

Po 15 minutach diskusiu prerusime. Deti sa rozpravaju, ¢o sa medzitym stalo na tanieri:
farby sa zmiesali do jednej chaotickej farebnej Skvrny.

Co sa stalo?

Farby na tanieri sa zmiesali dohromady a uz tam nie je Ziadna duha.

A toto sa nam stane v brusku, ked tie bonbény zjeme?

Ano, je to presne tak.

A ¢o myslite? Pacéi sa toto vaSmu telicku?

Asi nie, bude nam zle a Casom mozeme byt chori.

Aha, tak to je vlastne velmi nezdravé. Oj, a my toho cCasto tolko zjeme a mame to radi.
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A ako spozname, Ze tieto bonbény obsahuju v sebe Skodlivé latky? Tento pokus predsa
nemaozeme robit pri nakupe v obchode so vietkymi bonbénmi, aj ked by to isto bolo
zaujimave.

Pohladom? Mdzeme ich rozpustit na tanieri?

Ano, niekedy uz na pohlad bonbény vyzeraju nezdravo, ale zistit, ¢o bonbény obsahuju,
je vlastne velmi jednoduché. Staci sa pozriet na obal a precitat si tzv. etiketu.

Deti skumaju etiketu. Uéitel/ka moze predéitat nahlas vietky zlozky z etikety. Cita pomaly
a zdéraznuje “divné nazvy".

My nerozumieme, nevieme Co to je.

Presne tak, ani ja pri niektorych nazvoch neviem, ¢o presne znamenaju. Je to taktiez
vytlaéené velmi malym pismom a tazko sa to ¢ita. Ale vidime, Ze je tam uvedené
mnozstvo latok, ale o ovoci tam zatial ni¢ nebolo. Je tam len mnozstvo umelo
vyrobenych latok a taktiez vosk. Predsa vosk sa pouziva na lyZe alebo na svie¢ku

a do masti, ale chceme to mat v telicku? Ma niektoré tieto latky v sebe nase jabi¢ko?
Nie.

Budeme to teda jest?

Nie!

Povieme rodi¢om, aby sa pri nakupoch viac pozerali na obaly?

Anolll

No ano, ale ked'oni to v televizii, v reklame velmi vychvaluja.

No a ¢o myslite, preco to tak robia?

Aha, aby nam to predali a aby nas nalakali, aby sme si to kupili. Lenze teraz uz vieme, zZe to
vobec nie je zdravé, tak si to nekupime.

Preco to ti ludia vlastne robia? Ved by sa mali vyrabat len zdravé veci, nie skodlivé.

Je to kvéli zisku penazi.

A existuju vobec nejaké zdravé bonbony?

Je mi to velmi luto, ale také bonbény nepoznam. Vzdy sa snazim ¢Citat zloZenie a este
som zdravy bonboén v obchode nenasla. Ale viete ¢o si dam namiesto bonbénov?
Ovocie?

Ano, presne tak. Najzdravsia sladkost je ovocie. Ja si svoje bonbény vyrabam celu jesen:
sus$im si ovocie na platky. Alebo si robim strithané jabi¢ko s orie§skami a s trochou medu.
Mézete to kludne doma taktiez vyskusat.

Anoo, my doma taktiez robime susené platky! A my robime doma viastny jablckovy teply
kompot alebo must! Aspon vieme, co sme si tam dali a z Coho je to vyrobené.

Vyborne, takZze vam prajem, ked budete s rodiémi nakupovat, spravnu volbu a hura na
ovocie (a zeleninu).

Po tejto hodine deti pri obede alebo desiate dobrovolne, bez nutenia a s chutou zjedia
zeleninovy alebo ovocny $alat.

Najvacsi “aha” moment:

Deti vacsinou netusia, o je na bonbdnoch a dalsich sladkostiach nezdravé. Rodicia im sice
povedia, ze je to nezdrave, ze ich po bonbdnoch bude boliet brusko, ze budu mat pokazené
zuby atd., ale takto nazorny pokus vidia prvykrat. Samozrejme esSte ani nevedia, ze z etikety
je mozné precitat zlozenie potraviny. Vdaka tomuto pokusu v detoch zapalime plamienky
poznania “aha, nie vsetko, o denne kupujeme a jeme, je Uplne dobré a zdrave”.
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