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Kriza za 282 miliard eur: Program Skutoéne zdrava skola predstavuje
recept na napravu systému skolského stravovania
v Europe
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Bratislava, 12.3.2026 - Pri prilezitosti Medzinarodného dria skolského stravovania zverejfiuje
program Skutoéne zdrava skola ako partner eurépskeho projektu SchoolFood4Change (SFAC)
prelomové udaje z trojroéného testovania ,celoskolského pristupu k stravovaniu” (Whole School
Food Approach). Sprava dokazuje, Zze Skolské jeddine predstavuji najaéinnejsi, no zaroven
doteraz najviac podcefnovany nastroj na dosiahnutie cielov Zelenej dohody pre Eurépu

a zaistenia zdravia deti.

V bruselskych institacidch politici vedu rozsiahle diskusie o komplexnosti Vizie pre
polnohospoddrstvo a potraviny, o naliehavosti Eurdpskej zaruky pre deti i o buducnosti spolo¢nej
polnohospodarskej politiky. Miestom, kde sa v3ak tieto strategické dokumenty stretdvaja s realitou
— a kde sa rozhoduje o ich Uspechu alebo zlyhani - je pravdepodobne najhluénejsia miestnost
kazdej skoly. Skolska jeddler.

V tyzdni, ked' si pripominame Medzinarodny den Skolského stravovania, je potrebné prestat vnimat
Skolské stravovanie len ako logistickt nakladova polozku Ci doplnok vzdel@vania. Naopak, je
potrebné uznat jeho skuto¢ny vyznam: ide o mimoriadne silny, no zatial’ nedostatocne vyuZivany
nastroj systémovej zmeny.

Zdravie deti: systémové varovanie

Statistiky sU alarmuijdce. V sa¢asnosti ma kazdy $tvrty dospievajici v Eurépe preobezitu alebo
obezitu (WHO). Nejde pritom len o otdzku individudlnych rozhodnuti alebo chudoby. Tento trend je
dbsledkom potravinového prostredia, v ktorom sa vysoko spracované potraviny s nizkou nutricnou
hodnotou stali najdostupnejSou a najlacnejSou volbou pre vacsinu rodin bez ohlfadu na socidlno-
ekonomické zdzemie.

Pre mnohé deti je Skolské jedlo jedinym spolahlivym zdrojom kvalitnej vyZivy pocas dna, ktory je
inak ovplyvneny nefunk&nym potravinovym systémom. Na strane produkcie zaroven
polnohospodari protestuju za spravodlivé prijmy a klimatickd kriza si vyZzaduje prechod na
udrZatel'né potravinové systémy.

schoolfood4change.eu



Skutoc¢ne
zdrava skola

' SCHOOLFOOD
o 4CHANGE

Ekonomicky imperativ: prevencia namiesto liecby

Sucasny stav je dlhodobo neudrzatelny. Choroby savisiace so stravou, najma kardiovaskularne
ochorenia, stoja ekonomiku Eurépskej Unie priblizne 282 miliard eur ro¢ne v ndkladoch na
zdravotn( starostlivost a v stratenej produktivite. V Eurbpe ma kazdé stvrté dieta preobezitu alebo
obezitu, zatial ¢o u inych narastd potravinovd neistota a nedostatok mikrozivin.

~Celoskolsky pristup k stravovaniu, ktory je zakladom nasho programu Skutocne zdrava skola,
funguje ako ochranny $tit. Podporuje vznik zdravych navykov uz v detstve a meni Skolsky obed
Z beZnej organizacnej povinnosti na strategicku investiciu s dlhodobym prinosom,” uvadza Eva
Blaho, riaditelka programu Skuto€ne zdrava Skola.

ﬁspech overeny vV praxi

Projekt SchoolFood4Change, financovany z programu EU Horizont 2020, dokumentuje Gspesnu
systémovu transformdciu na viac ako 600 $koldch v 12 &lenskych $tatoch EU. Do iniciativy sa véak
celkovo zapojilo priblizne 4 000 $kél v 22 krajindch, €im pozitivhe ovplyvnila stravovanie viac nez
jedného milibna deti. Priblizne 400 $kél ziskalo bronzovd, strieborni alebo zlatu certifikaciu
SchoolFood4Change za svoje Usilie pri zavadzani celoSkolského pristupu k stravovaniu.

Z&ékladom tejto transformdcie je metéda celoskolského pristupu k stravovaniu (Whole School Food
Approach), ktord buduje zdrava a udrZatelna kultaru stravovania priamo v centre $kolskych
komunit. Tento pristup vnima Skoly — od materskych az po stredné - ako kl'ic¢ovych katalyzatorov
zmeny celého potravinového systému.

Tri piliere celoskolského pristupu
* Udrzatel'né obstaravanie a prevadzka
Odklon od principu ,najnizéej ceny”. Skoly sa stavaju stabilnym odberatefom regiondinych
a ekologickych producentov, ¢im posilfiuju strategickd potravinova autonémiu Eurépy.
 Jedlo ako stuéast vzdelavania
Tebria sa prepdja s praxou prostrednictvom Skolskych zéhrad, hodin varenia alebo exkurzii
na miestne farmy.
* Aktivne zapojenie komunity
Do rieSenia sa zapdjajd nielen Ziaci a ucitelia, ale aj rodicia, polnohospoddri, podnikatelia
a SirSia ob¢ianska spolocnost.

Vyzva k akcii: od projektov k trvalej politike
Aby sa vysledky z viac ako 850 8kél, ktoré uz v Eurépe celoskolsky pristup k stravovaniu plne zaviedli,
stali celoeurépskym standardom,
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autori spravy vyzyvaja politickych predstavitelov EU na prijatie nasledujtcich krokov.
« Standardizacia kvality
Stanovit minimdalne Standardy pre zdravé a udrzatelné skolské stravovanie a vzdelavanie
v celej EU.
* Financovanie koordinatorov
~Prejst od kratkodobych grantov k dlhodobym investiciam do ludskych zdrojov. ,Odolny systém
nemozno budovat na doc¢asnych projektoch,” upozorfiuje sprava.
¢ Medzirezortna spolupréaca
Vytvorit pracovnu skupinu prepdjajacu politiky polnohospodarstva, zdravotnictva a $kolstva.
Skolské stravovanie uz nesmie byt tzv. ,politickou sirotou”.

~Mame data, mame funkény recept a mame podporu 43 medzindrodnych partnerov.
Teraz potrebujeme politickG odvahu, aby sa zdravé a udrZatelné stravovanie stalo zakladnym
pravom kazZdého dietata v Eurdpe,” uzatvara sprava.

Cell spravu zaloZzenl na doékazoch je mozné precitat tu: ,From Pilot Projects to Policy. Evidence from
Three Years of Implementing_ the Whole School Food Approach in Europe” (v angliétine).

Viac informdcii o celoskolskom pristupe k stravovaniu ndjdete na webovej stréinke programu
Skutocne zdrava skola. Dalsie informdcie o projekte SchoolFood4Change st dostupné na jeho
oficialnej stranke.

ZDROJE

WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI): Report on the sixth round of data collection,
2022-2024

Cardiovascular Health — Public Health — European Commission

KONTAKT PRE MEDIA

Miriam Hrinova

Marketing, Social Media Manager
Skutocne zdrava skola
miriam@skutocnezdravaskola.sk

Pre vSeobecné otazky tykajice sa projektu,
prosim, kontaktujte:
info@schoolfood4change.eu
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