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Skolské stravovanie na Slovensku sa meni: Konferencia
v Kosiciach ukazala cestu k mensiemu plytvaniu

Kosice, 23.10.2026 — KoSice sa v piatok 23. oktébra stali centrom diskusii o budiicnosti
Skolského stravovania. Celoslovenska konferencia, ktora v kosickej Tabacke
zorganizovalo OZ Skutocne zdrava skola, prilakala viac ako 100 riaditel'ov a pedagégov
zo §kél, veducich skolskych jedalni a zastupcov ministerstva skolstva a zdravotnictva.

Diskusie o intolerancidch aj stopka pre odpad v kuchyni

Hlavnymi témami dia boli rieSenia pre deti so Specidlnymi diétnymi potrebami, znizovanie
potravinového odpadu v §kolskych kuchyniach a vplyv vyZivy na zdravie deti a ich Skolské
vykony. Odbornici poukdzali na to, Ze citlivy a informovany pristup uc€itelov aj kucharov je
klracovy pre to, aby sa Ziadne dieta necitilo v kolektive vyClenené.

LPristup k Ziakom s intoleranciami, alergiami alebo Specialnymi diétami je vecou inklazie

a prava na rovny pristup k vzdelaniu,” zhodnotila Janette Salachovd, riaditerka ZS Postupimskg,
Kosice. ,Dieta, ktoré ma traviace problémy a prejavy v désledku nevhodnej stravy sa radsej
vypyta domov, ako by vysvetlovalo, Ze potrebuje navstivit castejsie toaletu,” doplnila nutricnd
Specialistka Veronika Micianova.

Rezonovala aj panelova diskusia Skolské jedéaler ako d’al$ia uéebna. ,Dnesnd konferencia
nebola len o tedrii, ale o konkrétnych prikladoch z praxe, ktoré sa daji okamZite aplikovat.
Ukdzali sme, Ze aj v rdmci stanovenych rozpoctov sa da varit chutne a bez plytvania,”
zhodnotila priamo na podujati Eva Blaho, riaditelka OZ Skuto€ne zdrava skola.

Zaujem vzbudili aj interaktivne predndasky. Ugastnici dostali pristup k stratégidm znizovania
mnozstva vyhodenych potravin a diskutovali o vplyve stravy a mikrobiému na celkové zdravie
a sUstredenie Ziakov. Necakane velky Gspech zoZala prednéska na tému Zenské zdravie -
vyziva a Specifika, ktora ocenili pani ucitelky aj pracovnicky skolskych jeddaini.

Ocenenie pre najlepsie S§koly: Zmena sa zaéina na tanieri

Slavnostnym vrcholom konferencie bolo odovzdavanie certifikatov skoldm, ktoré GUspesne
presli programom Skutocne zdravd skola a splinili nGro¢né kritérid v oblasti stravovania

a vzdeldvania o jedle.

Nové ocenenia si z Kosic odnieslo celkovo 25 §kél a §kolskych jedalni z réznych kdtov
Slovenska.
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.Kazdd ocenend skola je pre svoje okolie indpiraciou. A priklady dobrej praxe prichddzajd aj z
malych regionalnych $kél,” doplnila lektorka Katarina Medvedovd z OZ Skuto€ne zdrava Skola.

Fotogaléria pre média
Fotografie si mézZete stiahnut TU.
(Autor fotografif. Miriam Hririova, Skutocéne zdrava skola)

O Skutocne zdravej Skole

Skutocne zdravd skola pomdha skoldm na celom Slovensku rozvijat kultdru zdravého

a udrzatelného stravovania a stat sa in§pirativnymi centrami vzdel@vania k trvalej
udrZatelnosti. Programy podporuju kvalitné skolské stravovanie a pomdhajd detom pochopit
pévod jedlq, jeho vyrobu a vztah medzi stravovanim, zdravim a prostredim, v ktorom Zija. V
stc¢asnosti je do programu aktivne zapojenych 200 $kol.

Hlavni partneri konferencie
Nadacny fond Kaufland pri Naddcii Centra pre filantropiu, Naddcia SPP a Naddcia Pontis.
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