Skutoc¢ne
zdrava skola

TLACOVA SPRAVA

Slovenska zakladna skola ziskala zlaty certifikat
za kvalitné skolské stravovanie a vzdelavanie o jedle

Brezovd pod Bradlom, 9.3.2026 - Zakladna $kola Dr. Stefana Osuského v Brezovej pod
Bradlom ziskala najvyssie ocenenie, zlaty certifikat programu Skutoéne zdrava skola,
ktory ocenuje systematickGl pracu v oblasti kvalitného Skolského stravovania,
vzdelavania o jedle a podpory udrzatelnosti.

Je to dolezity signal pre slovenské Skolstvo. Projekt dokazuje, Ze kvalitné skolské
stravovanie a vzdeldavanie o jedle nie s otazkou vynimoénych podmienok alebo
sikromnych $kél. Ak je mozZné dosiahnut tento standard v bezZnej statnej zakladnej

Skole, je realizovatel’ny aj na d’alSich skolach na Slovensku.

‘Nasi Ziaci sa ucia o pbévode potravin, pestuju plodiny v Skolskej zadhrade, navstevuja lokalnych
producentov a zapdjaju sa do aktivit zameranych na zniZovanie plytvania potravinami. Nasim
cielom bolo vytvorit prostredie, kde zdravy Zivotny Styl nie je len témou v ucCebniciach, ale
prirodzenou stucastou kazdodenného Zivota Skoly,” uvadza koordindtorka projektu pani ucitelka
PotlUckova.

Ako na tento Gspech reagovali Ziaci, rodic¢ia a verejnost?

"Ziaci boli nadseni, brali to ako spolo¢né vitazstvo. Rodi¢ia boli hrdi. Verejnost a zriadovatel
nas teraz vnimaja ako priklad dobrej praxe.” dopifia pani ugitelka.

Vyrazné zmeny nastali aj v Skolskej jedalni, kde sa zvysil podiel ¢erstvych a lokalnych surovin

a Ziaci si postupne zvykli aj na nové chute. Deti dnes lepSie rozumeja vyznamu sezénnych
potravin a aktivne sa zaujimajd o to, kolko jedla sa vyhadzuje. Ziskanie zlatého certifikGtu
predstavuje dblezZity precedens pre slovenské Skolstvo.

Zlaty certifikat Skola nevnima ako ciel’, ale ako novy zaciatok

Program bude nadalej pevhou sucastou Skolského vzdeldvacieho programu a skola planuje
pokracovat v aktivitdch pre celd komunitu od spolocnych trhov az po varenie v Ziackej
kuchynke.

.,Cesta k zlatému certifikatu bola postupny proces zaloZzeny na trpezlivosti dévere a timovej
spolupréci. Je to dbkaz, Ze aj slovenskd statna Skola médze dosiahnut eurbépske Standardy
kvality,” uzatvara koordinétorka projektu.

Irene Vidal et al, The Whole School Food Approach: A European framework and implementation to promote healthy
and sustainable school food systems, Preventive Medicine, Volume 202, 2026,
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Program SZ$ pracuje na zaklade tzv. Celoskolského pristupu k strave. Celoskolsky pristup

k strave je vedecky uznavanou a preverenou metédou na podporu zdravych a udrzatel'nych
systémov skolského stravovania. 0Z SZ$ poskytuje skolam metodickia podporu a ukazuje
konkrétne kroky, ako mozno na zaklade tohoto pristupu postupne zlepsovat kvalitu jedal,
vzdelavanie aj spoluprdacu s rodiémi a komunitou.
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