Skutocne
zdrava skola

V skolskej jedalni
nemusi byt hluk

Metodicky manual pre skoly




Pamatate sa eSte na Skolské obedy? Ked sa povie Skolska jedalen, asi sa
kazdému vybavi krik, buchot, a hlavne hluk. Jedalen patri preukazatelne
medzi najhlué¢nejsie miesta v ramci Skél. Zaroven vsak plati, Ze jedalen
ma byt miestom oddychu a pokoja na vychutnanie si obeda pre deti, aj
zamestnancov. V tom hluku to vsak nejde...

Pocetné merania a Studie potvrdzuju, Ze jedalne su najhlu¢nejsim
miestom v Skolach. V tesnom zavese nasleduju telocvicne a chodby.

Priemerna hladina zvuku (dB)*
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Jedalne sa navrhuju primarne tak, aby vyhovovali vysokym hygienickym poziadavkam.
To znamena, zZe vacsina pouzitych materialov a nabytku ma tvrdé a odrazive povrchy,
bez akejkolvek schopnosti hluk pohltit a zamedzit jeho opatovnému Sireniu. Dominuju
tu vysoké stropy, holée steny a hladka dlazba. Prilis vela takychto materialov vytvara
prostredie, kde sa hluk odraza a vrati sa spat do priestoru. To spésobuje:

 vysoku hladinu hluku,

« zlu zrozumitelnost rec;,

» dlhy Cas dozvukuy,

e trepotavu ozvenu.
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Spolu s velkym poctom ziakov, ktori sa medzi sebou rozpravaju, buchaju stolickami

a cinkaju pribormi, vznika vysoka hladina hluku. Ta sa vo vacsine jedalni pohybuje

v priemere na hranici 80 dB, ¢o predstavuje zvuk cirkularky na drevo zo vzdialenosti

10 metrov. Deti a ucitelia musia zvySovat hlas, aby ich bolo pri rozhovoroch pocut, ¢o
vedie k este vacsiemu hluku v jedalni. [de o znamy Lombardov efekt, ked ma clovek

v hlu¢nom prostredi potrebu rozpravat hlasnejsie, lebo ma pocit, ze ho nie je pocut, a to
spoésobuje este vacst hluk.

Hluk sa vo vacsine jedalni pohybuje v priemere na urovni 80 dB,

¢o predstavuje zvuk cirkularky na drevo zo vzdialenosti 10 metrov.

Sila zvuku dB (decibel)
Stvormotorové lietadlo vo vzd. 100 m 120
Valcovanie plechu na vzd. 10 m 105
Zbijacka na vzd. 10 m 20
Cirkularka na vzd. 10 m 80
Hlu€éna ulica na vzd. 10 m 75
Vyzvananie telefénu na vzd. 10 m 65
Ludska re¢, priemerne, vzd. 10 m 50
Sepot na vzd. 10 m 25

Hluk vSak nie je len neprijemny. Pésobi nepriaznivo aj na fyzické a psychicke zdravie
deti, ucitelov, aj personalu jedalne. Ucitelia napriklad pozoruju na sebe zo zdravotnych
problémov suvisiacich s pracou najcastejsie stres, problémy s hlasivkami a bolest hlavy.
Vyplyva to z prieskumu medzi u¢itelmi v Ceskej republike na vzorke 353 respondentov.
Ide zaroven o najcCastejsSie zdravotne problémy, ktoré sa vyskytuju pri dlhSom pobyte

v hlu¢nom prostredi. Rovnakym nepriaznivym ucinkom su vystaveneé aj deti.

Inf.: V Spanielsku bola prvykrat uznana choroba z povolania spdésobena hlukom,
a to pracovnicke Skolskej jedalne...

NajcCastejsie zdravotné problémy ucitelov v désledku hluku su stres,

problémy s hlasivkami a bolest hlavy.

Co s tym?
V jedalni je akustika velmi ddlezita. Hluk znemoznuje potrebny relax pocas obednajse;j
pauzy a deti aj ucitelia sa do tried vracaju neoddychnuti, ¢asto aj podrazdeni.

Slovensko zatial zaostava vo vytvarani vhodnych akustickych podmienok v Skolskych
jedalnach. Problémom je, ze kym vo vacsine krajin Eurdpskej unie, vratane susedného Ceska,
existuju zavazne technické normy udavajuce pripustné hodnoty ¢asu dozvuku ¢i regulujuce
v réznych miestnostiach skoly pouzivanie materidlov pohlcujucich nadbyto¢ny hluk, u nas
maju tieto normy len odporucaci charakter. A tak su nase deti ukratené o zvukovu pohodu

a komfort v triedach a jedalni. Napriek tomu pribudaju skoly a organizacie, ktoré maju
zaujem hluk v jedalni, a tiez v triedach, riesit aj bez zavaznej normy.
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Tipy ako na to

Problémy s nadmernym hlukom v skolskych priestoroch je mozné zmiernit Upravou
akustickych podmienok, a to nielen pocas vystavby, ale aj dodatocne. Aj malé znizenie
urovne hluku méze priniest velky efekt. Hluk v Skolskej jedalni vieme eliminovat
viacerymi spésobmi.

Instalacia akustickych prvkov na strop a steny

Akustické prvky s vysokou pohltivostou, inStalovane v priestore, zamedzia Sireniu
nadbytocného hluku a trepotavej ozvene. Cas dozvuku (ozveny) sa tak skrati a vyrazne
sa zlepsi zrozumitelnost reci. Ucitelov bude lepSie pocut, nebudu musiet zvySovat hlas
a zlacl sa medzi sebou budu méct rozpravat bez kriku.

Strop

Najlepsie vysledky dosahuje akusticky podhlad nainstalovany na celej ploche stropu. Je
to zaroven najjednoduchsi spdsob, ako do priestoru dostat rozsiahlu plochu pohlcujucu
zvuk. Poskytuje najvyssi stupen absorpcie v celom frekvencnom spektre. [deadlnym
rieSenim su zavesene stropnée podhlady. Ak je toto rieSenie nepraktické alebo neziaduce,
Su aj iné moznosti, napriklad volne visiace prvky alebo priamo namontované panely.

Steny a paravany

Na dosiahnutie optimalnych akustickych podmienok by mal byt akustickym materialom
triedy A oSetreny aj minimalne jeden z kazdého paru protilahlych stien. Protihlukove
paravany ponukaju strategicky akusticky vykon v celom pracovnom priestore. Ak ich
pouzijete na pridanie dalSej absorpcie zvuku, skrati sa Sirenie hluku a zvysi sa akustické
pohaodlie.

Vyber vhodnych materialov

Casto sa hovori o vysokej kvalite pouzivanych materiélov, ale méalokedy sa beru do tvahy
ich akustické vlastnosti. Aj Skolské jedalne mdzu mat skvelu akustiku, ak na "iu budeme
mysliet uz pri ich navrhovani alebo rekonstrukcii a vyhneme sa najcastejSim chybam,
ktoré narusaju akusticku pohodu. Prikladom takychto chyb su sadrokartonove obklady,
materidly bez adekvatnej zvukovej izolacie alebo nevhodne umiestnené ,zhluky” nabytku,
od ktorého sa zvuk odraza do celého priestoru.
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1.0 Absorbér triedy A

08

06 Akustické zavesy
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02

Sadrokarton

Parkety
Tehlova stena

125 250 500 1000 2000 4000 Hz

Vyuzite obrusy, zaclony, zavesy alebo stolicky s makkou sedacou ¢astou

Hluk sice nevyrieSime na 100 %, ale zvySime objem materialu, ktory ma aspon aku-taku
absorpénu schopnost a dokaze pohiltit hluk tak, aby sa neodrazal spat do priestoru.

Gumové podlozky

Hluk stoliciek pri posuvani mézeme lahko odstranit tak, ze na spodok noziciek nalepime
gumove krytky, aby sme zamedzili Skripotu pri Suchani po podlahe.

Instalacia vhodnych doplnkov do priestoru

Ci uz pojde o nastenky alebo kvetiny umiestnené do
priestoru, vSetko to pomaha k rozptyleniu (zmierneniu)
hlukovej energie a vytvara prijemnejsie prostredie.

Instalaciou akustickych prvkov na strop a steny sa méze hladina
hluku v jeddlni znizit az o 10 dB a ¢as ozveny sa mdze skratit az
o polovicu. ZniZenie hluku o 3dB znamena zniZenie hluku o polovicu.
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Ecophon vie zmenit jedalen na prijemné a zdravé prostredie

V sucasnosti travime 90 % nasho ¢asu v interiéri. Dbame na kvalitnu stravu, pekné
prostredie a vybavenie, ale menej na vhodné zvukové podmienky. Hluk ma pritom
preukazatelne negativny vplyv na nase zdravie, psychiku, aj spravanie.

Aby bolo mozné zaistit vhodné pracovné prostredie pre personal jedalne, a tiez
vytvorit prijemné miesto na oddych, nacerpanie sil a pokojny obed pre deti

a uditelov, je nevyhnutné zaoberat sa aj zabezpeéenim primeraného akustického
prostredia.

Skolska jedalen nie je kniznica. Preto tam budeme vzdy poéut krik deti, ktoré sa
rozpravaju, smeju a vystrajaju © Ale nemusi to byt zdraviu skodlive.

Ecophon vam v tom rad pomaoze.

.Chceme, aby deti obedovali v $kolach nielen zdravo,

ale aj v zdravom prostredi.”

Peter Petrasko, Ecophon

Ecoplien

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE

Skutocne
zdrava skola

Dohodnite si bezplatnu konzultaciu
Kontakt:

Peter Petrasko

Key Segment Developer

Email: peter.petrasko@ecophon.sk

Mobil: +421 904 516 131
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