Skutocne
zdrava skola

Plnenie kritérii programu
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Kvalita jedla a miesto pévodu
(v spolupraci s vasou skolskou jedalrou)

Prehlad ,cerstvych, vopred nespracovanych surovin ¢i potravin’,
povolenych na pouzitie pri priprave jedal v Skolskom stravovani,
splnujucich kritéria Skutoéne zdravej skoly

Aspont 75 % vSetkych jedal je vyrobenych z €erstvych vopred nespracovanych surovin ¢i po-
travin.

Kalkulacia:

Percentudlny podiel jedal vyrobenych z Cerstvych surovin spocditate tak, Ze Scitate jedla na
jedalnom listku pripravené iba z Cerstvych surovin za mesiac a vypocitate ich percentualny
podiel zo vSetkych pokrmov pripravenych za dany mesiac.

Definicia:

Na definiciu ,Cerstvé, nespracované suroviny” pouziva Skutoéne zdrava Skola sedliacky rozum.
Obsahuje teda zakladné zloZky ako Cerstvé/mrazené ovocie a zeleninu, surové/mrazené maso
alebo ryby, cestoviny, ryZu, muku a strukoviny.

Zoznam surovin, ktoré mézu byt pouzité pri priprave jedal
kalkulovanych ako ,vyrobené z €erstvych surovin”:

L. &erstva alebo mrazena zelenina a ovocie

W konzervovana zelenina, kukurica, alebo strukoviny

‘m’ Cerstve, susSené alebo konzervované ovocie (bez sirupu a cukru), vratane konzer.raj¢in

1. surové alebo mrazené maso, ktoré moze byt nakrajané na kocky alebo pomleté a Sunka

1./ Gerstvé alebo mrazené mlie¢ne vyrobky, vratane jogurtu a zmrzliny
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! pesto

“me kari pasta

L syr (s vynimkou vysoko spracovaného — pozri dalej)

! cestoviny a ryza
W chlieb, rozky, korpus na pizzu — vZdy s podielom celozrnnej muky

L dehydratovany polievkovy bujon (nesmie obsahovat vymenované aditiva)

1./ zmesi na pecenie chleba, pudingovy prasok (nesmie obsahovat vymenované aditiva)

Zoznam surovin, ktoré nemozu byt pouziteé pri priprave jedal
kalkulovanych ako ,vyrobené z €erstvych surovin”:

L./ $upané a krajané zemiaky, spracované zemiakové vyrobky za pouzitia bieliacich ¢inidiel na
baze chloru

L/ mésové separaty

1! tepelne upravené alebo konzervované maso (s vynimkou $unky najvyssej akosti)

./ instatné potravinové zmesi, zaklady na omacky a stavy k masu

L instatné napoje
1! suené vajcia
1/ susené mlieéne vyrobky, ako je susené odstredené mlieko

L/ vysoko spracované syry (napriklad obsahujuce potravinarske aditiva, nefermentované
mlie¢ne suroviny, extra sol, emulgator a pod.)

1./ tavené syry (spracované syry obsahujuce neziaduce prisady, nekvasené mlie¢ne produkty,
emulgatory, va¢sie mnozstvo soli alebo syrovatky)

W aspik, zelé (hotoveé alebo v prasku)

L./ mrazené cesto, cestovinové polotovary
L kupované vyrobky z ryb v cesticku alebo v struhanke
L./ Klobasy, parky

L/ mleté maso s menej ako 60 % obsahom maésa
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