Skutocne
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Priloha Skolského vzdelavacieho programu

Materska Skola ... aktivne realizuje program Skuto¢ne zdrava skolka.

Program Skuto¢ne zdrava skélka

Skuto¢ne zdrava Skdlka je komplexny celoskolsky program kvalitného a udrzatelného Skolského
stravovania a vzdelavania o jedle. Snazime sa, aby si deti jedlo vazili, dokazali si ho vychutnat
a vedeli, odkial jedlo pochadza a ako vznika. Skuto€ne zdrava Skélka pomaha detom v rozvoji
zru€nosti a navykov, ktoré budu potrebovat k zdravému, uspeSnému a udrzatelnému Zivotu, a
vd'aka kvalitnému stravovaniu zlepSuje ich spravanie a vzdelavacie vysledky.

SkutoCne zdravé Skolky su inSpirativnymi centrami vzdelavania na trvalu udrzatelnost.
Ponukaju detom jedlo, ktoré je chutné, zdravé a pripravené z kvalitnych surovin. Pomahaju
detom ziskat predstavu o tom, odkial jedlo pochadza a ako sa pestuje alebo vyraba. Umoziuju
im porozumiet’ vztahom medzi jedlom, ktoré jedia, a svetom, v ktorom Zziju. Deti si zo Skdlky
odnasaju zaklady zdravych stravovacich navykov a znalosti, zru¢nosti, postoje a kompetencie
nutné pre udrzatelny zivot.

Do rozvoja zdravej a udrzatelnej kultury stravovania je zapojena Siroka paleta aktérov: deti,
pedagdgovia, vedenie materskej Skoly, kucharky, rodicia, zastupcovia zriadovatela, miestna
samosprava, miestni podnikatelia. Ti sa spolo€ne zasadzuju o to, aby boli detom poskytované
chutné a zdravé jedla a boli vytvarané zaklady zdravych stravovacich navykov.

Skuto€ne zdravé Skolky ponukaju detom kvalitné pokrmy a podporuju a rozvijaju v detoch
zdravé stravovacie navyky a zaklady zdravého Zivotného Stylu. Umozriuju detom pestovat
bylinky, ovocie a zeleninu na Skolskej zahrade a ucit sa zakladom pripravy pokrmov.

Program Skutocne zdrava Skdlka iniciuje v zapojenych materskych Skolach spolupracu s
miestnou komunitou, napriklad s rodi€mi a starymi rodiémi. Ti su pravidelne pozvani do
materskych $kol v ramci aktivit plnenia programu, napriklad pri vzdelavacich aktivitach na
Skolskych zahradach alebo farmarskych trhoch. Rodi€om materska Skola pomaha vzdelavat sa
v oblasti zdravej vyZivy deti.

Program SkutoCne zdrava Skélka podporuje uplatfiovanie participativheho pristupu v
materskych Skolach. Materské Skoly sa aktivne zapajaju do diania v obci ¢i meste, napriklad
organizaciou farmarskych trhov, spolupracou s miestnymi podnikatefmi a polnohospodarmi
alebo organizovanim oslav na Skolskych zahradach.

Kritéria programu Skuto¢ne zdrava skoélka

Podmienky pre udelenie certifikatu SkutoCne zdrava Skélka maju tri urovne: bronzovu,
striebornu a zlatu. Kazda uroven obsahuje Specificky subor kritérii, ktoré musi materska skola
splnit. Kritéria su sustredené okolo tychto Styroch pilierov €i tematickych okruhov:

° Angazovanost a kultura stravovania

Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

Vzdelavanie o jedle a stravovani

Miestne spoloCenstvo a spolupraca

Bronzové kritéria
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Angazovanost a kultura stravovania

B1 Skolska rada & vedenie materskej $koly odsuhlasilo plan podpory zdravého stravovania
a stanovilo kroky a harmonogram k jeho naplneniu. ZaloZenie Akénej skupiny pre zdravé
stravovanie je kluCove, Clenovia sa pravidelne stretavaju, kontroluju harmonogram a
nastavuju zmeny a aktivity v Skole.

B2 S rodi€mi a detmi konzultujeme moZnosti zlepSenia 8kolského stravovania.

B3 Informujeme rodi¢ov o zlozeni pokrmov v Skolskej jedalni a o aktivitach programu
Skuto€ne zdrava skdlka a pozyvame ich, aby osobne ochutnali jedla.

B4 NaSi pedagogovia pomahaju sprevadzat deti v pozitivnej atmoséfere a zabezpeduju v
jedalni pokojny a pozitivny priebeh obeda.

B5 ReSpektujeme potreby stravnikov so Specialnou diétou a umoznime im ohriat’ si diétne
jedlo z domu.

B6 Narodeniny a meniny oslavujeme dobrym jedlom resp. oslavnym ritualom.

B7 Pri umyvani jedalne a priestorov Skoly sme zahdjili prechod na ekologicky Setrné Cistiace
a umyvacie prostriedky.

Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

B8 Skolska jedaler pri priprave pokrmov spitia véetky odportéania na kvalitu a zostavenie
jedalneho listka uvedené v Aplikacii principov k MSN a recepturam pre Skolské
stravovanie.

B9 Najmenej 75 % vSetkych jedal je vyrobenych z Eerstvych, nespracovanych surovin Ci
potravin.

B10 Odporu¢ame, aby v3etky Cerstvé a nespracované suroviny pochadzali z fariem - ak je
to mozné - vzdialenych od Skoly do cca 150 km, pokial su dostupné.

B11 Maso na pripravu jedal pochadza z chovu v Slovenskej republike.

B12 Pokrmy v jedalnom listku odrazaju sezénnost a vSetky sezénne suroviny su v texte

jedalni¢ka zretelne oznacené.

B13 V materskej Skole, na webe alebo socialnych sietach materskej Skoly su k dispozicii
informacie o pévode pouzitych potravin.

B14 Pracovnici Skolskej jedalne sa zapajaju do vzdelavacich a osvetovych aktivit a aspon
raz rocne sa vzdelavaju v oblasti zdravej vyZivy a varenia.

B15 Deti a pracovnici materskej Skoly maju pristup k pitnej vode podla ich potrieb po cely

den pobytu.

B16 Podavanie Cerstvej zeleniny a ovocia je na dennej baze - kusové, vo forme Salatu i
oblohy.

B17 V jedalnom listku je minimalne 1x tyZdenne zaradena ryba, ako hlavné jedlo alebo
polievka a 2x tyZdenne zaradena strukovina, ako polievka alebo hlavné jedlo.

B18 Skolska jedaleri absolvovala vzdelavaciu a konzultaénu sluzbu Analyza $kolskej jedalne
a prijala z nej vyplyvajuce odporucania.

Vzdelavanie o jedle a stravovani
B19 Zdravé a udrzatelné jedlo je vyuzivané ako téma pre vzdelavacie aktivity.
B20 Strava a zdravé navyky su prierezovo zaradené do vyuky v ramci plnenia
vychovno-vzdelavacich vystupov.
B21 Iniciovali sme kroky k vytvoreniu Skolskej zeleninovej a ovocnej zahrady a pracujeme
na zaradeni zahradkarskych aktivit do vzdelavacieho programu.
B22 V ramci vyucby organizujeme kazdy rok navstevy fariem. V pripade, Ze to situacia
nedovoluje, prakticku vyucbu o tom, odkial jedlo pochadza a ako sa pestuje,
zabezpecujeme priamo v materskej Skole.
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° Miestne komunity a spolupraca
B23 KazdoroCne organizujeme pre deti, rodiCov a verejnost akcie na tému zdravé
stravovanie.
B24 Aktivne sa snazime zapojit rodiCov deti a verejnost’ do nasich pestovatel'skych a
kulinarskych aktivit.
B25 Oboznamujeme iné materské Skoly, rodiCov a verejnost s nasimi skisenostami z
programu Skuto&ne zdrava Skolka.

Strieborné kritéria

° AngazZovanost’ a kultura stravovania

S1 Akéna skupina preskimala kulturu stravovania v materskej Skole (rozdiely pred

registraciou do programu a po nej/po ziskani bronzového certifikatu) a dohodla sa na svojich

dalSich aktivitach.

S2 Zabezpeclime, aby prislusni u€itelia mali dostatoné vedomosti a skusenosti

na vedenie pestovatelskych hodin a hodin varenia.

S3 Deti sa stravuju v prijemnej a pokojnej atmosfére tak, aby mali dostatok ¢asu si jedlo
vychutnat. Kontrolujeme prostredie v jedalni z pohfadu nezdravej hladiny zvuku,
osvetlenia.

° Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

S4 Cerstvé a nespracované suroviny, ktoré Skolska jedaleri nakupuje pre pripravu pokrmov
pochadzaju od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou v okruhu do 150 km od sidla
Skolskej jedalne, najmenej v 20 % (v uctovnej hodnote) z nakupenych surovin.

S5 Minimalne 5 % surovin (v u¢tovnej hodnote) pochadza z kontrolovaného ekologického
polnohospodarstva — bioprodukt alebo biopotravina.

S6 Kuracie maso pochadza z velmi Setrnych chovov a/alebo aspon 10 % pochadza z
ekologickych chovov.

S7 Na pripravu jedal sa prednostne pouZzivaju vajcia z ekologického pofnohospodarstva,
volnych vybehov a/alebo podstielkovych chovov.

S8 V gkolskej jedalni nie su podavané Ziadne ohrozené druhy ryb z ,Cerveného zoznamu
ohrozenych druhov IUCN*.

° Vzdelavanie o jedle a stravovani

S9 Zabezpedili sme, aby deti mali k dispozicii zahradku a mohli prispievat’ k pestovaniu
ovocia, zeleniny alebo byliniek.

S10 Aspon raz ro€ne mézu deti pripravovat jednoduché detské jedla, &i jest plody, ktoré
vypestovali sami.

S11 Uc€ime deti spoznavat domace a sezdnne potraviny.

S12 UCime deti ako strava suvisi so Zivotnym prostredim.

S13 Jeden alebo viac tried udrziava po&as Skolského roka kontakt s miestnym

polnohospodarskym podnikom alebo farmarom a aspon raz ro¢ne ich navstivi.

° Miestne komunity a spolupraca
S14 Aktivne podporujeme deti a ich rodic¢ov, aby pestovali zeleninu a ovocie vo vlastnych
zahradkach a doma pripravovali pokrmy z €erstvych surovin.
S15 Nasi pedagdgovia zdielaju skusenosti z programu Skutoéne zdrava Skdlka s inymi
materskymi Skolami, rodi¢mi a verejnostou.
S16 Materska Skola aspon raz ro¢ne organizuje pre rodi€ov besedu alebo prednasku o
vyvazenej strave.
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S17 Materska Skola informuje rodi€ov o online/offline vzdelavacich aktivitach, ktoré pre
verejnost realizuje Skuto¢ne zdrava Skolka.

Zlaté kritéria

° Angazovanost a kultura stravovania
Z1 Minimalizujeme objem biologického odpadu a obalového materialu v spolupraci
s dodavatelmi surovin pre Skolsku jedaleri.

° Kvalita jedla a miesto jeho p6vodu

Z2 Najmenej 50 % (v uctovnej hodnote) nakupenych Cerstvych a nespracovanych surovin
pochadza od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou v okruhu do 150 km od sidla
Skolskej kuchyne.

Z3 Minimalne 10 % surovin (v u¢tovnej hodnote) pochadza z kontrolovaného ekologického
pofnohospodarstva.

Z4 Na pripravu jedal sa pouzivaju vajcia z vofnych vybehov (oznacenie ,1%) alebo z
ekologickych chovov (,0).

Z5 Pri zostavovani jedalneho listka sa sladké mucne jedlo podava najviac 1x mesacne.

76 Skolska jedalen pri priprave pokrmov podporuje regionalne kulinarske tradicie.

° Vzdelavanie o jedle a stravovani
Z7 Deti a rodi€ia maju moznost zu€astnit sa praktickych mimoskolskych
aktivit organizovanych na miestnych farmach.

° Miestne komunity a spolupraca
Z8 Rodicia nasich deti a verejnost sa aktivne podieflaju na skolskych
aktivitdch v oblasti varenia, zahradkaréenia a spoluprace s miestnymi
pofnohospodarmi a potravinarmi.

Stravovanie, zdravie a udrzatelnost’

Povazujeme za velmi délezité sa téme stravovania, udrzatelnosti a zdravia poCas vzdelavania
viac venovat. Téma stravy a ekoldgie je vSak prierezova a prelina sa v rdznych oblastiach
vyuky.

Tému stravy chapeme ako Sirsi koncept, ktory zahffia zodpovednost za svoje zdravie, telo a
zivotné prostredie. Oblasti, ktoré priamo ovplyviuju kvalitu Zivota v su€asnosti aj v buducnosti.
Neustale sa tiez stretdvame s problémom kvality stravy v Skole a naslednym vyhadzovanim
velkého mnozZstva odpadu, pretoZe aj napriek snahe o neustale zlepSovanie kvality stravy, deti
vela jedal nezjedia. Zo skusenosti vSak vieme, Ze ¢im viac toho deti o jedle a potravinach vedia,
tym lepSi je ich vztah k jedlu. Preto je tiez velmi dblezité vzdelavat deti v oblasti potravin a
umoznit im interaktivnou a praktickou formou sa dozvediet viac o potravinach, produktoch a
procesoch v polnohospodarstve, potravinarskom priemysle a pod.

V nasich osnovach a metodikach sluzi téma potravin ako prostriedok na upevnenie znalosti z
inych oblasti. Snazime sa o kreativny pristup, ktory vychadza z témy jedla — kazdodenne;j
pritomnosti v nasom zivote. Nasim cielom je rozvijat zruénosti, ktoré deti vyuziju v starostlivosti
0 seba a v zodpovednosti za seba, a otvorit' tak cestu k zdravému Zivotnému Stylu.

Ucitelia vSak mézu tiez vytvarat nové napady a hry. Nase hry a vyzvy nemaju jediné spravne
rieSenie. Deti m6zu mat rézne skusenosti a stravovacie navyky. Slizi skér na ujasnenie
myslienok, pricom sa vyuziva kazdodenna téma jedla a stravovania.
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Deti sa uz pocas pobytu v materskej Skole zoznamuju s témou potravin, pripravou
jednoduchych pokrmov a pestovanim rastlin, ovocia a zeleniny. Po€as tychto lekcii a r6znych
workshopov je dobré viest deti aj k dokon&ovaniu, zdobeniu a servirovaniu. Zakladom je, aby si
deti tuto Cast' prace s potravinami uZili aj samy. Je to tiez spésob, ako umoznit detom zlepsit ich
vztah k jedlu. Mnohé radi pracuju, strihaju, varia a zdobia, ale nie su dobrymi jedakmi. Alebo su
dokonca ,nejedlici“. To je v poriadku. Chut do jedla si nikdy nemézeme vynutit. Uz len to, zZe sa
podieflate na priprave spoloéného jedla, ich méze povzbudit k va&sej odvahe pri jedle. V tychto
kuchynkach maju deti priestor doslova ochutnat’ rézne suroviny a produkty, dotknut' sa ich,
zoznamit’ sa s ich konzistenciou a Strukturou. To, ¢o budu mat moznost’ spoznat raz, mozno
ochutnaju aj nabuduce.

Z psychologického hladiska suvisi kontakt s jedlom a jeho priprava s vyvojom niekolkych
Struktur psychiky v prislusnom veku. Okrem ziskania novych znalosti (suroviny, nastroje,
recepty atd.) vedie k bezprostrednému osvojeniu radu praktickych zruénosti s dérazom na
trpezlivost, pozornost’ a kreativitu (krajanie, mieSanie, stolovanie atd.). Pocit uspokojenia,
hrdosti a potesenia, ked sa priprava jedla podari, napifia emocionalnu oblast. Koneény
vysledok vedie k posilneniu sebadbvery, samostatnosti a nezavislosti a motivuje k dalSej
¢innosti.

Napinanie Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie

Aktivity programu Skutocne zdrava Skélka prispievaju k napifaniu vzdelavacich vystupov
Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie a rozvijaju klucové
kompetencie deti.

Pre rozne vzdelavacie oblasti v SVP éerpa uéitel z metodickej ponuky programu,
konkrétne:
Vzdelavacie oblasti

Zdravie a pohyb
Ugitel erpa z metodickej ponuky ,Zdrava vyziva®, a “Ugenie chuti pre MS”

° Zdrava vyziva a zdravy Zivotny Styl
° Ucenie chuti
° Ako udit o biopotravinach

Vzdelavacia oblast’ ,,Clovek a priroda“
Vzdelavacia podoblast’ ,Rastliny a zahrada“

Ugitel erpa z metodickej ponuky ,Skolska uzitkova zahrada - manual®, ,Na farmu!”

Archa chuti - biodiverzita, Zivotné prostredie, kultura, chut

Na farmu!- pred vyletom*, ,,Na farmu! - na vylete”, ,,Ideme na farmu”
Ulohy na zahryznutie

Rok v zahrade - kalendar aktivit na Skolskej zahrade podla sezény
Skolsky kviz o jedle pre deti

Rozumieme logam a symbolom- eko znacky

Priklady dobrej praxe

Vzdelavacia podoblast ,Clovek a prosocialne spravanie*
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Ucitel Cerpa z metodickej ponuky ,,Zdrava vyziva a zdravy zivotny Styl”, ,Zodpovedné
nakupné spravanie!®,:

Kviz pre MS a |.stupefi ZS

Sezonny kalendar byliniek, ovocia a zeleniny
Znacky so zarukou

Désledky plytvania potravinami

Akrylamid v potravinach

Kontaminanty v potravinovom retazci
Bezpec€nost masa

Citame etikety

Vzdelavacia oblast ,,Clovek a spoloénost™

Vzdelavacia podoblast ,Orientacia v okoli“ (vjeho bezprostrednom okoli, v interiéri
a v exteriéri.)

e Na farmul!- pred vyletom®, ,,Na farmu! - na vylete”, ,,|ldeme na farmu”

Vzdelavacia oblast’ ,,Zdravie a pohyb“
Vzdelavacia podoblast ,Zdravie a Zivotny Styl*

VyZiva a zdravy Zivotny Styl u deti a mladeze

Postup pre rodi€ov, ak chcu pomoct zlepsit stravovanie na Skole
Desatoro vyzivy podla skuto¢ne zdravej Skoly

Ulohy na zahryznutie
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Vzdelavacia podoblast’ ,Pohyb a telesna zdatnost

e Psychomotorické cvienia a hry - vedu k poznavaniu vlastného tela, okolitého sveta a k
zazitkom pohybovych aktivit.

Vzdelavacia oblast ,,Clovek a svet prace*

Vzdelavacia podoblast’ , Technolégie vyroby“ - realizacia krizku varenia, kedy deti identifikuju
suroviny potrebné na pripravu niektorych vybranych bezne pouzivanych vyrobkov — technolégie
pripravy potravin.

UCitel Cerpa z metodickej ponuky ,,UCenie chuti”
° Skolska uzitkova zahrada

Program Skuto€ne zdrava Skélka prispieva k vnimaniu zZivota ako najvy$Sej hodnoty:

. vedie deti k zodpovednosti vo vztahu k biosfére, k ochrane prirody a prirodnych zdrojov

. podnecuje aktivitu, tvorivost, toleranciu, ustretovost a ohfaduplnost vo vztahu k
prostrediu

. prispieva k utvaraniu zdravého Zivotného Stylu ak vnimaniu estetickych hodnét
prostredia

. vedie deti k angazovanosti v rieSeni problémov spojenych s ochranou zivotného
prostredia

. vedie deti k vnimavému a citlivému pristupu k prirode a prirodnému a kulturnemu

dediéstvu
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motivuje Skoly k orientacii na kontakt deti s prirodou

Neoddelitelnou sucastou aktivit programu je zapojenie vonkajSieho vzdelavania na Skolskych
zahradach a navstevy (ekologickych) pofnohospodarskych podnikov.

V ramci programu si deti buduju socialne kompetencie, ktoré podporuju rozvoj osobnostnych
(personalnych) kompetencii, ako je zodpovednost, iniciativa, snaha, vytrvalost, motivovanost,
ohladuplnost’ i sebaucta pri aktivitach ako napriklad:

e Priprava pokrmov - Pri jednoduchych aktivitach pripravy pokrmov maju deti moznost

simulovat praktické zru€nosti zo Zivota. Rozvijaju svoju schopnost pracovat s nastrojmi
a motorické zru¢nosti. Deti pripravou pokrmov rozvijaju interakciu s ostatnymi detmi, su
nutené viest dialogy, kriticky mysliet, formulovat a vyjadrit svoj nazor, ucia sa
spolupracovat. Deti sa zoznamuju s prinosom réznych typov metdd pripravy pokrmov na
ludské zdravie. Deti sa u€ia, ako spravne a bezpe€ne zaobchadzat s kuchynskymi
nastrojmi a tiez vyuZzivaju znalosti procesu vyroby potravin ako spotrebitelia.

Exkurzie na farmy — Navsteva funkénej pofnohospodarskej farmy pomaha detom stat’
sa rozumnymi a zodpovednymi spotrebitelmi potravin. Informacie z prvej ruky priamo od
polnohospodara o tom, aké usilie musi vynalozit, aby bola polnohospodarska vyroba
produktivna, mdze hrat pozitivnu ulohu pri utvarani nazoru a pozitivneho pristupu k
zdravému stravovaniu a ochrane prirody. Navsteva farmy méze detom

pom&ct pochopit’ vztah, ktory existuje medzi zdravou pdédou, zdravymi rastlinami,
zdravymi zvieratami a zdravymi ludmi. Farmy predstavuju podnetné prostredie a putavé
priestory, v ktorych je mozné s detmi preskumat’ cely pribeh jedla od vidlic az na
vidlicku. Aktivity na farme je mozné tiez vyborne prepojit so Skolskym vzdelavacim
programom. NajlepSi spdsob, ako sa naucit nie€o nové, je vyskusat' si to v praxi.
Pestovatel'stvo na $kolskej zeleninarskej zahrade — Skolské zahrady ponukaju
priestor pre chybajuci kontakt s prirodzenostou, volnu hru a pohyb, kreativnu vyucbu,
skusenostné ucenie, interakciu s rovesnikmi, moznost spolurozhodovania, tréning
diskusie a zodpovednosti, utvaranie vztahu k miestu a su€asne vytvaraju prilezitost pre
komunitny Zivot a stretavanie.

Program Skutocne zdrava Skdlka vedie k zvySovaniu environmentalnej gramotnosti,
zodpovednosti vo vztahu k biosfére, k ochrane prirody a prirodnych zdrojov:
+ vedie k pochopeniu vyznamu a nevyhnutnosti udrzatefného rozvoja ako pozitivnej perspektivy

dalSieho vyvoja ludskej spolo¢nosti

podnecuje aktivitu, tvorivost, toleranciu, ustretovost a ohladuplnost vo vztahu k prostrediu
prispieva k utvaraniu zdravého Zivotného Stylu ak vnimaniu estetickych hodnét prostredia
vedie k angazovanosti v rieSeni problémov spojenych s ochranou Zivotného prostredia
vedie k vnimavému a citlivému pristupu k prirode a prirodnému a kultirnemu dedi¢stvu
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Financovany
Eurépskou uniou

»Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a postoje st nazormi a vyhlaseniami
autora(-ov) a nemusia nevyhnutne odrazat’ nazory a stanoviska Eurépskej tnie alebo Skutoéne
zdravej Skoly o.z. Eurépska unia ani organizacia udelujuca grant za ne nepreberaju ziadnu
zodpovednost’.”



