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Co je to ¢udné slovo “Travenie”

Spoznavame vlastné telo a potraviny

Deti sa ucia o ludskom tele a zodpovednosti za vlastné stravovacie navyky.

Deti pracuju a kreslia pod vedenim pani ucitelky.

1. Aktivite predchadza rozpravanie o najoblubenejsich jedlach. O tom, ako ¢asto
jedavame. O tom, Ze ked jedavame a pijeme kazdy den, chodime aj na toaletu, cikat a
kakat kazdy den.

2. Pani ucitelka sa pyta deti, kto ma ¢o rad. Su jedla, ktoré pravdepodobne lubi vela
deti a su jedla, ktoré ma rad len niekto a inému nechutia vébec. A tak to je v poriadku.

3. Pani ucitelka sa pyta deti, komu napadne nejaké jedlo a potraviny, ktoré vébec neje
a ¢l aj vie preco.

4. Deti dokresluju do postaviciek do bruska jedla, po ktorych sa citia dobre a jedld, po
ktorych sa dobre necitia.

Pozn.: V smutnom brusku, moze byt jedlo, ktoré nemame radi, vela jedla, malo jedla,
alebo potravina, na ktoru sme alergicki.

5. Pani ucitelka vysvetli detom, Ze rozdiely su v poriadku, pretoze kazdy sme iny.

Je dobre mat vedomost sam o sebe, ¢o mi robi dobre a ¢o nie. Vac¢sinou, to vie aj
nasa mama, alebo nasi najblizZsi a to je dobre. Postupom ¢asu vSak budeme travit stale
viac ¢asu s kamaratmi a sami. Preto je dobre sa postupne naucit aj niec¢o o jedle, po-
travinach a nasom tele.
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Co je to ¢udné slovo “Travenie” 2

Spoznavame vlastné telo a potraviny

Deti sa ucia o ludskom tele a zodpovednosti za vlastné stravovacie navyky.

Deti pracuju pod vedenim pani ucitelky.

1. Aktivite predchadza rozpravanie o najoblubenejsich jedlach. O tom, ako cCasto
jedavame. O tom, zZe ked jedavame a pijeme kazdy den, chodime aj na toaletu, cikat a
kakat kazdy den.

2. Pani ucitelka, za pomoci hry s preliezacim tunelom, vysvetli detom, preco je dobre,
aby sme jedavali pravidelne a vo vhodnych mnozstvach.

3. Aktivita s preliezacim tunelom v $kélke v herni pod dozorom:

« Deti skusia vojst do tunela “zhurta” a pokojne aj dvaja naraz, alebo idu viaceri hned za
sebou a necakaju, kym prvy vylezie. Je pravdepodobng, ze sa v tuneli postrkaju a pre-
chod nebude celkom jednoduchy.

 Deti potom prelezu tunelom v pokoji, s dostatocnymi medzerami.

« Pani ucitelka vysvetli, ze tunel sa da prirovnat k traviacej sustave, o ktorej sa budu ucit
uz na prvom stupni na ZS. Ked nim jedlo prechadza dobre pozuté a pomaly, neboli nas
brusko a pravdepodobne ani nevieme, ze travime jedlo.

Ak vSak do bruska pohadzeme jedlo bez rozmyslu, jedno za druhym, mdze nas boliet
brusko, podobne ako im nebolo prijemne, ked vosli do tunela viaceri bez ¢akania hned
za sebou.

Detska ilustracia z kurzu varenia
“Ako si predstavujem travenie”
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Spojovacka

Spoznavame pdévod oblubenych potravin

Deti sa ucia o pévode jedal a zlozeni potravin.

InsStrukcie

Deti pracuju pod vedenim pani ucitelky.
1. Aktivite predchadza rozpravanie o oblubenych jedlach.

Deti zdielaju, kto pomaha doma v kuchyni. Deti pomenuvaju, ¢o uz dokazu urobit sameé
a z ¢oho sa pripravuju ich oblubeneé jedla.

Pani ucitelka sa pyta z ¢oho sa pripravuju napr.:

» Krupicova kasa s kakaom
 Prazenica

» Rybie prsty

 Palacinky a lievance

» Cheesecake

2. Deti potom skusia samé, alebo s pomocou pani ucitelky, pospajat jedla a produkty
s potravinami a plodinami, z ktorych su pripravene.
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Mali kuchari, pekari a cukran

Spoznavame pdvod jedal a zakladné kuchynské zrucnosti

Deti sa ucia o pévode jedal a zlozeni potravin.

Deti pracuju pod vedenim pani ucitelky.

1. Aktivite predchadza rozpravanie o oblubenych jedlach.

Deti zdielaju, kto pomaha doma v kuchyni a ¢o uz dokaze urobit sam.
Ak je to mozné, na rozpravani a aktivite sa podielaju aj pani kucharky, ktoré detom prip-
ravuju jedlo.

2. Deti za pomoci pani ucitelky, ak sa da aj pani kucharky, spajaju jedla s potravinami a
plodinami, z ktorych su pripravené.

Deti sa pokusia pomenovat, aku ¢innost pani kucharky robili, aby toto jedlo

pripravili.

Cinnosti:

Otazka:  Co sme urobili s uhorkou, aby sme mali $alat?
Odpoved: Krajali

Otazka:  Co sme urobili s mliekom, aby sme mohli mat zmrzlinu?
Odpoved: Mrazili

Otazka:  Co sme urobili s mukou z obilia, aby sme mali chlebik?
Odpoved: Piekli

00000 8 www.skutocnezdravaskola.sk



RIS
Wob@o%oo&
>

2

00 008
0»“’“’»

AN

Y

www.skutocnezdravaskola.sk




Do kosika si naloz

Spoznavame domace a zahrani¢né plodiny a opakujeme si orientaciu - blizko a daleko

Deti prostrednictvom vlastnej skusenosti spoznavaju plodiny a potraviny. Ucia sa, ze
rozliSujeme domace - “lokalne’, ale aj plodiny z daleka. Tieto niekedy nazyvame exoticke.

InsStrukcie

Deti pracuju pod vedenim pani ucitelky.

1. Aktivite predchadza rozpravanie o Slovensku a plodinach, ktoré sa u nas pestuju.
Slovensko je krajina, v ktorej zZijeme. Pre mnohych je to aj domaca krajina. Preto Casto
nazyvame potraviny, ktoré sa u nas pestuju ako napr.: jabicko, hruska, cuc¢oriedka, malina,
¢i obilie domacimi potravinami.

Zdielajte s detmi zazitky, podla toho, kto ¢o videl pestovat na zahrade, na vyletoch - na
poliach, alebo doma na balkone.

2. Vo vasej Skdlke, v herni potom urcte miesto, ktoré predstavuje obchod.
Mé&ze to byt stdl, miesto na koberceku ohranicene textilom, ¢i akymikolvek vhodnymi
bariérami a pod.

3. Pripravte si makety, nastrihané obrazky, plySové makety, ¢i karticky, ktoré
predstavuju jednotlivé potraviny, ovocia a zeleninu.

4. Deti sa v skupinkach, dvojiciach, ¢i stvoriciach vyberu na nakup.
Vezmu si koSicky, misky z detskej kuchynky, alebo papierove tasticky.

Dostanu vSak ro6zne zadania:

(Nakup moézte obmedzit poctom kusov, aby sa na kazdého uslo.)

A. Nakupte iba domace plodiny, teda také ktoré rastu na Slovensku.
B. Nakupte iba zahrani¢né, tzv. exotické plodiny, ktoré v nasich koncéinach nerastu

Tuto aktivitu mdzete menit, podla veku deti. Mbézete pridat do zadania farby, alebo pocty.

Pouzite obrazky z nasich predchadzjucich hier a / alebo ich rozsirte o tie, ktoré mate k
dispozicii vo vasej Skolke.

Vytvarna alternativa

A. Nakresli domace plodiny, ktoré poznas.
B. Nakresli exotické plodiny, ktoré poznas.
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Do koSika si naloz

Spoznavame plodiny a farby

Deti prostrednictvom vlastnej skusenosti spoznavaju plodiny a potraviny. Ucia sa, ze
rozliSujeme domace a exoticke plodiny. Ucia sa, ze rozliSujeme ovocie a zeleninu

InStrukcie

Deti pracuju pod vedenim pani ucitelky.

1. Aktivite predchadza rozpravanie o tom, ze medzi r6znymi, domacimi aj exotickymi
plodinami rozliSujeme ovocie a zeleninu. PoZiadajte deti, aby si spomenuli, ktoré ovo-
cie a ktoru zeleninu maju radi. Ktoré by spoznali v obchode, alebo na obrazku. Ktoré by
vedeli nakreslit, alebo dokonca opisat chut.

2. Vo vasej Skélke, v herni potom urcéte miesto, ktoré predstavuje obchod.
Mébze to byt stdl, miesto na koberceku ohranicené textilom, ¢i akymikolvek vhodnymi
bariérami a pod.

3. Pripravte si makety, nastrihané obrazky, plySové makety, ¢i karticky, ktoré
predstavuju jednotlivé potraviny, ovocia a zeleninu.

4. Deti sa v skupinkdach, dvojiciach, ¢i Stvoriciach vyberu na nakup.
Vezmu si koSicky, misky z detskej kuchynky, alebo papierove tasticky.

Dostanu vSak rozne zadania:

(Nakup mdzte obmedzit poc¢tom kusov, aby sa na kazdého uslo.)

A. Nakupte iba zeleninu.
B. Nakupte iba ovocie.

Tuto aktivitu mdzete menit, podla veku deti, poctu deti v triede a pod.
Mézete pridat farby, alebo pocty ovocia a zeleniny.

Napr.:

Nakupte vsetko ¢erveng, zelené, ¢i Zlté ovocie.
Nakupte vsetku Cervenu, zelenu, ¢i Zltu zeleninu.
Nakupte 3 kusy, 5 kusov ovocia alebo zeleniny a pod.

Pouzite obrazky z nasich predchadzjucich hier a / alebo ich rozsirte o tie, ktoré mate k
dispozicii vo vasej Skdlke.
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Vytvarna alternativa

Do kosika si nakresli:

Iba ovocie

Iba zeleninu

Iba ¢ervené / zelené / Zlté ovocie
Iba ¢ervenu / zelenu / zIltu zeleninu
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Do kosSika si naloz

Spoznavame plodiny a opakujeme si orientaciu - hore a dole

Deti prostrednictvom vlastnej skusenosti spoznavaju plodiny a potraviny. Ucia sa, ze
rozliSujeme domace - “lokalne’, ale aj plodiny z daleka. Tieto niekedy nazyvame exoticke.

Deti pracuju pod vedenim pani ucitelky.

1. Aktivite predchadza rozpravanie o Slovensku a plodinach, ktoré sa u nas pestuju.
Slovensko je krajina, v ktorej zijeme. Pre mnohych je to aj domaca krajina. Preto casto
nazyvame potraviny, ktoré sa u nas pestuju ako napr.: jabicko, hruska, cucoriedka, malina,
¢i obilie domacimi potravinami.

Nechajte deti zdielat aj vlastneé zazitky, podla toho, kto ¢o videl pestovat na zahrade, na
vyletoch - na poliach, alebo doma na balkone.

Vysvetlite, ze v réznych Castiach roka, rastu rézne plodiny.

2. Vo vasej skdlke, v herni potom urcte miesto, ktoré predstavuje obchod.
Mobze to byt stdl, miesto na koberceku ohranicené textilom, ¢i akymikolvek vhodnymi
bariérami a pod.

3. Pripravte si makety, nastrihané obrazky, plySové makety, ¢i karticky, ktoré
predstavuju jednotlivé potraviny, ovocia a zeleninu.

4. Deti sa v skupinkach, dvojiciach, ¢i stvoriciach vyberu na nakup.
Vezmu si koSicky, misky z detskej kuchynky, alebo papierove tasticky.

Dostanu vSak r6zne zadania:
(Nakup moézte obmedzit poctom kusov, aby sa na kazdého uslo.)

Nakupte vsetko, ¢o rastie hore - na strome a na krikoch.
Nakupte vsetko, ¢o rastie dole - na zemi a v zemi.

Pouzite obrazky z nasich predchadzjucich hier a / alebo ich rozsirte o tie, ktoré mate k
dispozicii vo vasej Skolke.

Vytvarna alternativa

A. Nakresli vSetko, ¢o rastie hore - na strome a na krikoch.
B. Nakresli vSetko, ¢o rastie dole - na zemi a v zemi.
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Co rastie na strome a ¢o na zemi?

Spoznavame domace plodiny a opakujeme si orientaciu - hore a dole

Deti rozvijaju svoj orientacny zmysel prostrednictvom znalosti ovocia a zeleniny.
Prostrednictvom vlastnej skusenosti zazivaju a chapu, ¢o su domace - “lokalne” plodiny.

InStrukcie

Deti pracuju pod vedenim pani ucitelky.

1. Aktivite predchadza rozpravanie o ovocnych stromoch.

O jabloni, Ceresdni, Ci slivke. Pani ucitelka ukaze detom rozkrojené jablko. Da im kusok
ochutnat. Ukaze jadernik a vysvetli, Ze kazdy strom vyrastie z malého jadierka. VSetky
plody ovocnych stromov, potom rastu hore na konaroch.

Deti ukazu rukami, kde je hore, vyskocia, postavia sa na $picky a pod.
Deti skusia pomenuvat ovocné stromy a ich plody.

2. Pani ucitelka ukaze obrazok alebo plod, ktory rastie dole, teda na zemi.
Mébze to byt na rastlinke - jahoda, ¢i hrasok, alebo v zemi - zemiaky, mrkva, ¢i ina korenova
zelenina.

Deti ukazu rukami, kde je dole, zohnu sa, ¢upnu si a pod.
Deti skusia pomenuvat zeleninu a ovocie, ktoreé rastu dole, na zemi, ¢i v zemi.

3. Aj na zaklade takychto hier detom pomaly vysvetlujeme, ¢o su lokdlne a sezonne
potraviny. Tie domace - “lokalne” mdézeme spoznat a vidiet rast doma na Slovensku.

4. Deti sa mézu podelit o zazitky, kto uz niekedy napr. polieval ovocie a zeleninu a kto
ich dokonca aj oberal.

Alternativa s pohybovou aktivitou

Pani ucitelka menuje plody a pyta sa: "kde rastie ..... 7"

Deti namiesto slovnej odpovede vyskocia, alebo si sadnu, ¢i ¢upnu.

Priklad:

jablko, hruska, slivka, marhula, broskyna, ¢eresna, visna, gastan, vlassky orech - vyskok
mrkva, zemiak, cvikla, cibula, cesnak, hrasok, jahoda, tekvica - sed, alebo cupnutie.

Alternativa s vytvarnou aktivitou

Deti kreslia

Kde je dole? Na dolnu polovicu papiera A4 kreslia, ¢o rastie na zemi a v zemi.
Kde je hore? Na hornu polovicu papiera A4 kreslia, ¢o rastie hore na strome.
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Odkial prichadzas z daleka, ¢i z blizka?

Spoznavame domace potraviny a opakujeme si orientaciu - blizko a daleko

Deti prostrednictvom vlastnej skusenosti zazivaju a chapu, ¢o su domace - “lokalne”
plodiny a potraviny.

Deti pracuju pod vedenim pani ucitelky.

1. Aktivite predchadza rozpravanie o Slovensku a plodinach, ktoré sa u nas pestuju.

Slovensko je krajina, v ktorej zijeme. Pre mnohych je to aj domaca krajina. Preto casto
nazyvame potraviny, ktoré sa u nas pestuju ako napr.: jabl¢ko, hruska, cucoriedka, malina,
¢i obilie domacimi potravinami.

2. Kazda skupina deti dostane papier, ktory predstavuje svet. V jeho “srdci’, v strede je
obrys Slovenska. Okolo su ostrovy, palmy, exotické zvierata, skratka daleky a iny svet.

3. Kazda skupina zaraduje obrazky domacich plodin a potravin dovnutra Slovenska a
exotickych potravin okolo neho.

4. Plodiny, ¢i potraviny typické pre Slovensko, ale napr. aj pre Eurdpu, pani ucitelka
pomoéze detom umiestnit do obrysu mapky, alebo v blizkosti Slovenska.

5. Plodiny, ktoré sa na Slovensku nepestuju vébec a su “exotické”, ¢i pre Slovensko ne-

typické pomoze pani ucitelka zaradit detom dalej od mapy Slovenska.

Deti mdzu plodiny vystrinovat z nasich obrazkov, alebo ich nakreslia sami vopred pri
inych vytvarnych aktivitach.

6. Aj na zaklade takychto hier detom pomaly vysvetlujeme zasady lokalnosti.
Ked jeme lokalne a sezonne potraviny, chranime nielen nas, ale aj nasu planétu, pretoze
dopravné prostriedky, ktoré dopravuju produkty po celom svete znecistuju zivotnée

prostredie.

Vysvetlime, ze ak nam chutia aj exotické potraviny, je to v poriadku, mézeme si ich vSak
dopriat striedmejsie, aby nemusela ich doprava znecistovat zivotné prostredie.
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Odkial prichadzas z daleka, ¢i z blizka?

Spoznavame domace potraviny a opakujeme si orientaciu - blizko a daleko

Deti prostrednictvom vlastnej skusenosti zazivaju a chapu, ¢o su domace - “lokalne”
plodiny a potraviny.

Deti pracuju pod vedenim pani ucitelky.

1. Zopakujte si s detmi rozpravanie o Slovensku a plodinach, ktoré sa u nas pestuju.
Slovensko je krajina, v ktorej zijeme. Pre mnohych je to aj domaca krajina. Preto Casto
nazyvame potraviny, ktoré sa u nas pestuju ako napr.: jablcko, hruska, cucoriedka, malina,
Ci obilie domacimi potravinami.

2. Vo vasej Skélke, v herni potom urcte miesto, ktoré predstavuje Slovensko.
Mobze to byt stdl, miesto na koberceku ohranicené textilom, ¢i akymikolvek vhodnymi
bariérami a pod

3. Pripravte si makety, nastrihané obrazky, plySové makety, ¢i karticky, ktoré
predstavuju jednotlivé potraviny, ovocia a zeleninu.

4. Potom makety umiestnite v priestore hernicky.
VSetky plodiny, ktoré su lokalne spolu s detmi jednoducho preneste na stdl, ¢i iné urcené
miesto.

5. VSetky potraviny, ovocie a zeleninu, ktoré sa u nas nepestuju budete vozit do
priestoru zvaného Slovensko na auti¢kach, nakladnych autach, lodiach a lietadlach.
Vysvetlite detom, ze makety potravin je potrebné vozit opatrne, nemézu im padat a
znehodnotit sa, podobne, ako je to aj s tymi skutocnymi.

Tiez sa mozete zahrat na vlacik. Pani ucCitelka bude strojvodca, deti sa chytia a postupne
zbieraju exotické potraviny. Prineste ich putovanim vlac¢ika do priestoru “Slovensko”.
Takato aktivita vam pravdepodobne zaberie vela casu a deti budu po nej aj unavene.

6. Aj na zadklade takychto hier detom pomaly vysvetlujeme zasady lokalnosti.
Dopravné prostriedky, ktoré dopravuju produkty po celom svete znecistuju zivotné
prostredie.

Vysvetlime, ze ak nam chutia aj exotické potraviny, je to v poriadku, mézeme si ich vsak
dopriat striedmejsSie, aby nemusela ich doprava znecistovat zivotné prostredie.

Deti mdzu plodiny vystrihovat z nasich obrazkov, alebo ich nakreslia sami vopred pri
inych vytvarnych aktivitach.
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Poznamky pre ucitelov:
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