Skutocne
zdrava skola

Ucenie chuti

Aktivity pre 1. stupen ZS




Spracovanie: Skutocne

Mgr. Katarina Medvedova Oveckova

.......................................................................... . zdrava skola

Spolufinancované z
programu Europskej unie
Erasmus+

Hlavny Odborny
partner: garant:
Y ¢ :
Y7 I_ 1N _I Slovenska Slovak
L asociacia ) assotiation
auflan - __for nutrition
za zdravd NADACNY a prevencius ~and prevention
vyzZivu I FOND I

Oblubené sviatky a ilustrovana Casova priamka - opakovanie PDA, VLA, MAT 3
Tvorime reklamnu kampart - opakovanie SOL, VWYV, HUV, Etka 5
Priprava vlastnej pochutky - opakovarie PVC,PDA 6
Tvorime obal na oblibent potravinu - opakovanie PVC, SILVYY 3
Co v sebe skryvam a odkial pochadzam? - opakovanie VLA, SIL VYV 10
Vyrmysti pokrmy prirodnych spoloenstiev z Prirodovedy - opakovanie PDA, SIL 13
Odkial prichdzas, z daleka, & z blizka? - opakovanie PDA MAT 15
Jedié podla prilezitosti - opakovanie PDA PVC 17
deme nakupovat - opakovanie MAT, PVC 19
Napis recept, alebo opis pripravy jedla - opakovamie SIL PVC 25
Viac materialov SZS 27

‘ ‘ . . . www.skutocnezdravaskola.sk



Oblubené sviatky a ilustrovana casova priamka

Pre ucitelov I. stupnria ZS, 2. - 4. ro¢nik

2. ro¢nik:

Prvouka - Kalendar roka

3. ro¢nik:

Matematika - Casova priamka

Vlastiveda - Sviatky a tradicie v obci. Casova priamka (vizualizacia ¢asu)
Pracovné vyucovanie - Ludové remesla a tradicie v regione

4. ro¢nik:

Vlastiveda - Cestujeme Slovenskom

Pracovné vyucovanie - Pokrmy na oslavu

Anglicky jazyk - Uprostred multikulturnej spolo¢nosti - rodinné sviatky

Zamer aktivity a rozvijané kompetencie ziaka
Ziak pomenuva rodinné jedla, zvyky a tradicie.
Ziak sa uci, ze jedlo nema len nutriénu hodnotuy, ale aj eticky, spoloc¢ensku a rodinnu.

Ziak sa uci, ze jedlo je aj spoloc¢ny rodinny ¢as, zdielané pribehy a emadcie

Ziak tvorivym a zazitkovym spdsobom premysla o regionoch Slovenska
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Ziaci pracuju vo dvojiciach.

1. Spolo¢na diskusia s detmi o tom, ¢o znamena podla vas, kulturne dedicstvo v
suvislosti so sviatkami a jedlami, ktoré ich sprevadzaju.

(Napr. Stolujeme slavnostne a spolu. Mame radi niektoré zvyky. Prajeme si zdravie a
Stastie, spominame na predkov.)

2. Rozdelime Ziakov do skupin. Kazda skupina dostane prideleny jeden sezonny, alebo
celostatny sviatok.

(Vianoce, Novy rok, Velka noc, Dozinky, prazdninova grilovacka, letné varenie lekvaru,
alebo Halloween.)

3. Spomente si a pomenujte sviato¢né jedla, ktoré jete vo sviatok, ktory vam pani
ucitelka vybrala. Skuste si spomenut aj na suroviny, z ktorych su jedla pripravené.
Diskutujte, alebo odpovede napiste.

Napr.:

Vianoc¢na vecera:

oblatky, med, kapustnica v kazdom regione ing, SoSovicova polievka, hribova polievka, iné
polievky, kapor (dnes Casto aj losos), pecena morka, bobalky, medovniky a pod.
Suroviny: uskladnené letné a jesenne suroviny, med, orechy, kapusta, susene ovocie,
strukoviny

Velkonoc¢né jedla:
studené misy, udeneé maso, varené vajcia, syrek, kysnuty pletenec, barancek
Suroviny: prvé jarné bylinky, medvedi cesnak, pazitka, zihlava, pupavove listy, vajicka

Jesenné slavnosti a Halloween:
jablkové a hruskoveé kolace, hroznova Stava a vino, tekvicové kolace

Letné varenia lekvaru:
jahody, maliny, cucoriedky, marhule, slivky..., podla sezony

Je vo vasom okoli niekto, kto slavi iné sviatky ako vy?
(Chanuka, Cinsky Novy rok, Pravoslavne Vianoce...)

Viete nieco o ich tradiciach a typickych jedlach?

4. Na papier A4, alebo este lepsie A3, na Sirku nakreslite ilustrovanu ¢asovu os roka (od
I. po XII. mesiac). )

Zaznacte do nej datumy a obdobia, kedy oslavujeme tieto sviatky. Casovu os ilustrujte
typickymi jedlami alebo surovinami pre vyznacené obdobie, alebo sviatok.

Viac navodov a hier o lokalnej a sezéonnej strave a plodinach najdete na stranke
Skutocne zdravej Skoly:

https://www.skutocnezdravaskola.sk/metodiky

Napriklad Sezonne kalendare a iné materialy.
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Tvorime reklamnu kampan

Pre ucitelov I. stupnia ZS

3. ro¢nik:

Slovensky jazyk - Reklama, Ohybné slovné druhy, Dramatizacia

Vytvarma vychova - Elektronické meédia

Hudobna vychova - Rytmus, melddia, dynamika, vyraz a nalada reci

Etika

4. ro¢nik:

Slovensky jazyk - Ohybné a neohybné slovné druhy, Reklama v rozhlase a v televizij,
Plagat, Dramatizacia

Hudobna vychova - Rytmus, melddia, dynamika, vyraz a nalada reci

Etika

Zamer aktivity a rozvijané kompetencie ziaka

Ziak sa u¢i pouzivat slovné druhy (citoslovcia, rozkazovacie slovesa a pod.), ktoré su
typicke pre reklamu a spajat ich s obrazovym materialom.

Ziak sa uct vyhodnocovat nazory a formuje si vlastny nazor.

InsStrukcie

Ziaci pracuju vo dvojiciach / tvoriciach
Pomocky: reklamné materialy, Casopisy o jedle, Sporte, mdode a zivotnom Style
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1. Ziaci sa v skupinach dohodnu a oznamia uéitelovi, na aké jedlo, produkt, doplnok
stravy, napoj, alebo pod. vytvoria reklamnu kampan.

2. Ziaci napisu slogany, vety a prisluby, v ¢om je prinos ich produktu.
Mébzete vymysliet aj hudobnu znelku, alebo vytvarné logo vystizné pre produkt, alebo
potravinu.

3.V skupinach si prelistuju ¢asopisy, vystrihnu obrazky, nakreslia vlastné, alebo
pouziju nase obrazky.

4. Ziaci odprezentuju / prednesu svoju reklamu.
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Priprava vlastnej pochutky

Pre ucitelov I. stupria ZS, 3. a 4. ro¢nik

3.a4. ro¢nik:

Pracovné vyucovanie, alebo pocas projektového tematického dna o zdravej strave, Stra-
vovanie a priprava pokrmov

Prirodoveda - Objem a hmotnost

Slovensky jazyk - VSeobecné podstatné mena

Zamer aktivity a rozvijané kompetencie zZiaka

Ziak sa uci ¢itat etikety, zistuje zlozenie potravin, porovnava, ¢i potravina skutoé¢ne ob-
sahuje to, ¢o slubuje jej obal. Zistuje odkial potravina pochadza.

InStrukcie - Pripravte vlastnu pochutku: Ovocny Salat

Ziaci pracuju vo dvojiciach / $tvoriciach

1. Ziaci potrebuju niekolko druhov ovocia (idealne je hrozno, hrusky, jablka, marhule,
¢eresne a jahody), ktoré rozoberu na bobulky, alebo nakrajaju priborovymi nozmi
vo dvojiciach na drobno.

Potrebné su dosky na krajanie a priborové noze zo $k. jedalne. Ovocné pohare mézu
ziaci dochutit napr. medom, pokvapkat citrobnom, nasekanou matou a pod.

2. Dalej potrebujete oby¢ajné biele papierové kelimky, alebo pohare, fixky, pera,
ceruzky.

3. Ziaci si vytvoria vlastny ovocny $alat. Na kelimok, nalepovaci stitok, alebo vystrih-
nuty papierik si napisu:

» zloZenie, pretozZe presne vedia, €o sa v ich vlastnej pochutke nachadza
« uvedu kde a kedy bola pochutka vyrobena

4. Ziaci si nahlas preéitaju zlozenie inych, napr. kiipenych ovocnych potravin. Uéitel
vysvetli, Ze produkt by mal obsahovat tie suroviny, ktoré spotrebitel predpoklada.
Ucitel vysvetli, ze pri ovocnych potravinach su délezité napr. konzervanty. Najcastejsie
sa pouziva kyselina citréonova. Ziaci sa uéia, ze o konzumovani inych pridanych la-
tok (farbiva, dochucovadld, aromatické latky a pod.) by sa mali vediet rozhodovat
neskér sami, na zdklade pravdivého a zrozumitelného popisu zloZenia potraviny.
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Priklady od ziakov ZS:

Iné tipy na jednoduché detske jedla, ktoré sa daju pripravit priamo v triede:

Domaci tvarohovy pribinacik - vanilkovy a kakaovy

1 balenie jemného krémového tvarohu

150 g biely jogurt

2 balenia vanilkového cukru

2 PL kakaa

Ak chcete vyskusat aj kokosovu verziu - 2 PL struhaného kokosu
Sezdnne ovocie: jahody, maliny, marhule, vyborny je aj banan.

Pre: 4 az 6 oséb

Ziaci vymiesaju tvaroh a jogurt v miske spolu s vanilkovym cukrom.

Polovicou zmesi naplnia papierové pohariky. Do druhej polovice primiesaju 2 PL
kakaa. Pohariky doplnia kakaovym krémom. Pre kokosovu verziu primiesaju do
vanilkového krému struhany kokos. Banany, alebo iné ovocie nakrajaju na kolieska a
ozdobia pohare.

Pridat m&zu aj detské pisSkoty.

Tip.: Mlieény vyrobok, ktory sa vola pribinacik urcite poznate. Vedeli ste, Ze pripra-
va domacej verzie je naozaj jednoducha? Mobzete si dokonca vytvorit rézne
originalne prichute, alebo ich kombinacie. Naporcujte si vase mliecne dezer-
ty do papierovych poharikov. Napiste si na ne aj ich zloZenie, teda vsetko, ¢o ste
do nich pridali. Pisat, ¢i kreslit mdzete priamo na pohariky, alebo nalepky. Pri-
padne na obycajny papier, z ktorého potom vystrihnete a nalepite ¢o potrebujete.

Tuniakova natierka pre deti

1 biely jogurt, alebo zdravy Skyr - Skandinavska verzia jogurtu

2 konzervy tuniaka

1 PL natierkového syra typu Lucina

4 ks peciva, alebo zeleninoveé sticks / tyCinky z uhorky, mrkvy a pod.

Pre: 4 az 6 oséb
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Z konzervy tuniaka zlejeme olej, alebo Stavu a prelozime ho do misky. Pridame
par lyzic bieleho jogurtu, alebo Skyru a trochu bieleho natierkového syra.
Vidlickou vsetko spolu v miske rozmieSame. Pridame trochu jarnej cibulky nakra-
janej na jemno. Natierku natrieme na chlebi¢cky a ozdobime cerstvou zeleninou.

Jednoducha bryndzova natierka pre deti

1 balenie bryndze

1 biely jogurt

Stipka sladkej mletej papriky

4 ks peciva, alebo zeleninoveé sticks / ty¢inky z uhorky, mrkvy a pod.

Pre: 4 az 6 os6b

Bryndzu ddme do misky a pridame par lyzZic bieleho jogurtu. Vidli¢kou jednoducho
premieSame. Pridame trochu jarnej cibulky nakrajanej na jemno, natrieme na chlebiky
a ozdobime cerstvou zeleninou.

Vajickova natierka pre deti

4 vajicka na tvrdo

2 PL bieleho jogurtu

100 g struhaného tvrdého syra

4 ks peciva, alebo zeleninoveé sticks / ty¢inky z uhorky, mrkvy a pod.

Pre: 4 az 6 os6b

Vajicka uvarime v malom hrnci na tvrdo, cca 8 az 10 minut. Zlejeme vodu a vajicka
pred Supanim trochu schladime pod studenou tecucou vodou. Potom ich oSupeme,
prerezeme na polovice a prelozime do misky. Kym vaji¢ka vychladnu, nastruhame
trochu syra. Do misky k vajickam dame lyzicu jogurtu a syr a vSetko spolu premieSsame.
Natrieme na chlebic¢ky a ozdobime.

Tip 1: Natierky podavame s pecivom, alebo napriklad so zeleninovymi sticks. Takéto
sticks pripravime z oSupanej mrkvy, z uhorky, ¢i papriky. Ani si neuvedomite ako a
schrumete poriadnu porciu chrumkavej zeleniny.

Tip 2: Natrite natierky na klasické jednohubky - kolieska z roZzkov a ozdobte ich
kreativne napr. zeleninou, semiackami a pod. Ak radi skusate nieco nové, zagooglite
pre in$piraciu nielen oblozené chlebicky, alebo jednohubky. Skuste aj medzinarodne
sloviCka pre tieto malé zajedky: kanapky, pinchos, tapas a finger food. Natierat sa daju
napriklad aj na slané krekry.
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Tvorime obal na oblubenu potravinu

Pre ucitelov 1. stupna ZS, 3. a 4. roénik

3. ro¢nik:

Slovensky jazyk - Reklama, VSeobecné a vlastné podstatné mena

Pracovné vyucovanie - Obalové materidly, Identifikacné udaje pre spotrebitela
Etika, Vytvarna vychova

4. ro¢nik:

Slovensky jazyk - VSeobecné a vlastné podstatné mena

Etika, Vytvarna vychova

Zamer aktivity a rozvijané kompetencie Ziaka

Ziak sa uci ¢itat etikety, zistuje zlozenie potravin, porovnava, ¢i potravina skuto¢ne ob-
sahuje to, ¢o slubuje jej obal.

InsStrukcie - Vytvorte obal na vlastnu potravinu

Ziaci pracuju vo dvojiciach / tvoriciach

1. Vytvorte, alebo nakreslite obal na vlastnu vymyslenu potravinu, ktora je podla vas
zdrava, chutnd, alebo inak vhodna pre vas.

2. Vymyslite aj jej nazov.
3. Napiste zlozenie vasej novej potraviny.

Pomocky: volné listy papiera a / alebo papieroveé biele pohare, fixky, pera, ceruzky,
noznice a pod.

Priklady od ziakov ZS:
) (ﬁﬁ/‘v AR TR A
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Co v sebe skryvam a odkial pochadzam?

Regidony Slovenska a regionalne jedla

3. ro¢nik:

Vlastiveda - Casova priamka (vizualizacia ¢asu), Mapa, Historia Slovenska - Slovensko v
20. storodi, Slovensko dnes

Slovensky jazyk - Pridavné mena

Vytvarma vychova

4. ro¢nik:

Vlastiveda - Opakovanie uciva o Slovensku a jeho regionoch

Slovensky jazyk - Podstatné mena, Pridavné mena

Vytvarma vychova

Zamer aktivity a rozvijané kompetencie u Ziaka

Spojit a zopakovat ucivo o Slovensku a jednotlivych regionoch

Premyslat o jedle v novych suvislostiach.

Spojit st autentickym spdsobom znalosti o Slovensku a vytvorit vlastnu originalnu mapu
Slovenska, len pre svoju triedu.

Ziaci pracuju vo dvojiciach / $tvoriciach.
1. Vysvetlite, ¢o znamena podla vas, slovné spojenie regionalne jedlo.
(Napr. liptovske, zo Zahoria, SariSské, rusinske, spisske, slovenské, stredoeurdpske a pod.)

2. Napiste priklady slovenskych regionalnych jedal a pomenujte suroviny, z ktorych
Su pripravené.

(Napr. Bryndzové halusky: bryndza, zemiaky, muka, slaninka

Juska: Stava z kyslej kapusty, muka

Macanka: Stava z kyslej kapusty, muka, huby, klobaska

Kapustnica: kysla kapusta, huby, susené slivky, klobaska

Syrek: mlieko

Pagace: muka, Skvarky, alebo bryndza

Buchty: muka, kvasnice, alebo kvasok, lekvar alebo akekolvek iné jedlo.)

3. Napiste z akého regiénu toto jedlo pochadza.
Jedli ste uz toto jedlo? Jedli ste ho doma, u starych rodicov, u kamaratov, v restauracii?
Ak doma a u starych rodicov, povedzte z akého regionu pochadza vasa rodina.

4. Nakreslite do mapy Slovenska toto jedlo a/alebo suroviny, z ktorych sa pripravuje.
Vystrihnite region a spolu so spoluziakmi vytvorte mapu regionov s typickymi jedlami a
potravinami.
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Mapka regiony SK Pomenujte regiony / Nazvy doplnit
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Bratislavsky kraj
Trnavsky kraj
Trenciansky kraj
Nitriansky kraj
Zilinsky kraj
Banskobystricky kraj
PreSovsky kraj
KoSicky kraj
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Vymysli pokrmy prirodnych spolocenstiev z tvojej Prirodovedy

Pre ucitelov I. stupnia ZS, 3. a 4. roénik

Predmety, medzipredmetové vztahy

3. ro¢nik:

Prirodoveda - Rastliny a huby (Jedlé rastliny a jedovaté rastliny, Lie¢ivé rastliny, Vyznam
polnych plodin, Vyznam lesa)

Slovensky jazyk - Pridavné mena

4. roc¢nik:

Prirodoveda - Prirodné spolocCenstva

Slovensky jazyk - Pridavné mena

Zamer aktivity a rozvijané kompetencie Ziaka

Spojit informacie z celkov Prirodné spolocenstva do praktickej predstavy.
Pochopit pojem sezdnnost plodin.

InStrukcie

Ziaci pracuju v skupinach
1. Skupina: Vymyslite a napiste chutné jedla z rastlin a produktov z Lesného
spoloc¢enstva.

Viete v akom mesiaci, alebo roénom obdobi by ste toto jedlo mohli pripravit?

(napr. Cucoriedkovo &ernicova miska - v auguste
Lesné jahody - od jula do augusta

Caj z jahodovych listkov - v juli

Lieskovce v mede - v septembri

Hribova polievka - v jesennych mesiacoch)

2. Skupina: Vymyslite a napiste chutné jedla z rastlin a produktov zo Spolocentva luk.

<§%
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Viete aj, kedy by ste toto jedlo mohli pripravit?

(napr. Pupavovy med - od maja do leta

Cakankovy kavovy napoj - (melta) v lete
Harmancekovy ¢aj, Matovy caj, Podbelovy ¢Caj - v lete
Caj z Materinej dusky - v lete

Sipkovy ¢aj - v jesennych mesiacoch)

3. Skupina: Vies, ktoré kvety su jedlé a pouzivaju sa na vyrobu sirupov?

(Napr. mata, baza, levandula, harmancek, Sipky a pod.)

Vies, ktorymi kvetmi mbézeme ozdobovat dezerty, alebo Salaty?
(Napr. ruzové lupienky, pazitkovy kvet, kapucinka, nechtik, kvietky ovocnych stromov)

4. Skupina: Vymyslite chutné jedlo z rastlin a produktov zo Spolocentva poli.

(Zemiakove jedla, jedla z kukurice, alebo jedla zo soje, produkty z obilnin.)

Doplrujuce otazky:

Pestuje sa na Slovensku aj soja? Viete, kde vSade sa pouziva soja?
(V rastlinnych produktoch, ale aj takmer vo vsetkych sladkostiach.)

Su na Slovensku jahodoveé polia? Kde su? PreCo nie su na severnom a strednom Sloven-
sku?
Viac navodoy, hier a o lokalnej a sezonnej strave a plodinach najdete na stranke

Skutoc¢ne zdravej skoly:
https://www.skutocnezdravaskola.sk/metodiky
Napriklad Sezonny kalendar.
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Odkial prichadzas z daleka, ¢i z blizka?

Pre ucitelov I. stupna ZS, 2. az 4. ro¢nik

2. ro¢nik:

Prvouka - Doprava, Rastliny a plody

3.ro¢nik a 4. ro¢nik:

Pracovné vyucovanie - Stravovanie a priprava pokrmov
Prirodoveda - Clovek a spolo¢nost

Matematika - Jednotky dizky (metre, kilometre)

Zamer aktivity a rozvijané kompetencie Ziaka

Prostrednictvom vlastnej skusenosti pochopit, ¢o su domace, teda lokalne potraviny,
pretoze lokalna strava chrani nielen nas, ale aj nasu planétu.
Pozn.: workshop je mozné pripravit v triede, alebo vonku.

Ziaci pracuju vo dvojiciach / tvoriciach

1. Kazda skupina deti bude potrebovat uvarené vajicko a lyzicku. (3. a 4. ro¢nik
zvladne aktivitu aj so surovym vajickom.)

2. Skupiny budu prenasat vajicko na lyzi¢ke z r6znych vzdialenosti.
» Zblizka (2 m, napriklad z vedlaj$ej lavice)
« Z daleka (20 m, napriklad aj cez schody, dvere a pod.)

3. Skupiny potom povedia, ¢i sa im podarilo vajicko preniest neporusenég, bez
narusenej Skrupinky, bez padu a pod.

4. Ziakom na zaklade tejto skusenosti vysvetlime, ze:

Potraviny z blizka (domace, lokalne, sezénne) prepravime jednoduchsie.

Potraviny z daleka je ¢asto potrebné bezpecne zabalit, oSetrit (napr. ovocie nastriekat
proti rychlej skaze...).

Trva to dlhsie. Auta pri tom znecistuju zZivotné prostredie.

5.V tejto chvili detom lahSie vysvetlime zasady lokalnosti a sezonnosti.
Ucitel sa pyta ziakov na dalSie priklady.
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Napr.:

* Vieme, ako sa citime po dlhej ceste autom z dovolenky. Rovnako sa citi aj napr. ja-
hoda po ceste kamionom zo Spanielska. Treba ju poriadne cestou osviezit, upravit,
oSetrit, aby zvladla prepravu a potom bola krasna a cerstva esSte par dni v obchode.

- Preto je v poriadku, mat na Vianoce na stole, rad$ej jabi¢ko zo Slovenska, ako jahody
zo Spanielska. Ak nam tak velmi chutia aj v zime, doprajme si ich, ale staci raz za cas.

Ked jeme lokdlne a sezdnne potraviny, chranime nielen nas, ale aj nasu planétu.
V buducnosti Ziaci ziskaju mnoho vedomosti o nakupovani a ekologickom spravani,
ktoré neposkodzuje nasSe zdravie a sprava sa Setrne k zivotnému prostrediu. Neskor
Ziaci pochopia aj ¢o znamena podpora lokdlneho trhu a tradicii a udrzatelnost.

Viac navodoy, hier a o lokalnej a sezénnej strave a plodinach najdete na stranke
Skutoc¢ne zdravej Skoly:

https://www.skutocnezdravaskola.sk/metodiky

Napriklad Sezonne kalendare a iné materialy.
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Co jeme pri réznych prilezitostiach

Pre ucitelov I. stupria ZS, 3. a 4. ro¢nik

3. ro¢nik:

Prirodoveda - Potravinova pyramida

Pracovné vyucovanie - Stolovanie

4. ro¢nik:

Pracovné vyucovanie - Vhodné pokrmy na Specifické udalosti, Kultura stolovania
3.a 4. ro¢nik:

Anglicky jazyk - Vyziva a zdravie (zdrave stravovanie a jedla)

Matematika - Praca s informaciami a triedenie

Zamer aktivity a rozvijané kompetencie ziaka

Spojit praktické informacie z bezného zivota s preberanym ucivom.

Ziaci pracuju vo dvojiciach az $tvoriciach

Rozdelte jedla, podla toho, pri akej prilezitosti ich najéastejsie jedavate.

1. Rozdelte Ziakov do skupin. KaZdej skupine pridelte jednu prilezZitost zo zoznamu.
Na A4 si napisSe kazda skupina nazov tejto prilezitosti.

Zoznam prilezitosti:

» Rodinny domaci obed, alebo vecera
» Rychle obcerstvenie / Fast Food

» Piknik v prirode

« Skolska desiata

» Oslava s kamaratmi

» Obcerstvenie v kine

« Strava Sportovca pred tréningom

.. Iny, vlastny napad na spoloc¢né jedlo

2. Ku svojej zvolenej prilezitosti napiste jedla zo zoznamu jedal.
Napiste, ako casto takato prilezitost na spolo¢né jedlo byva.

Zoznam jedal:

» Pecené kuracie stehno « Masové gulky a Spagety « Zeleninové rizoto - Hraskova
polievka - Paradajkova polievka so syrom - Slepaci vyvar - Hamburger s hranolkami
- Salat so syrom « Nanuk « Musli ty¢inka  Palacinky s ovocim « Ovsena kasa

» Cestoviny s kukuricou « Uhorkovy $alat » Tvarohovy pohar s ovocim « Zemiakoveé
¢ipsy « Ovocné smoothies » Bageta « Ovocie « Syry...
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K prilezitosti priradte typicky prvok na stolovanie, prestieranie alebo jedenie.

Symboly sa mdzu opakovat, nemusi ich mat kazdy rovnaké. Ziaci mézu dokreslit
vlastné napady.

Zamysli sa, ¢i jedla, ktoré by sme mali jest len pri zriedkavych prilezitostiach, nie
su nahodou v tvojom jedalni¢ku casto.

Viac vzdelavacich metodickych materialov a hier o jedle a stravovani najdete na:
https://skutocnezdravaskola.sk/metodiky. Napriklad Ulohy na zahryznutie pre 1.
stupen ZS, alebo Skolsky kviz o jedle pre deti.
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Ideme nakupovat. Mas dost penazi?

Pre u¢itelov I. stupna ZS, 4. roénik

Etika, Pracovné vyucovanie, Matematika

Zamer aktivity a rozvijané kompetencie Ziaka

« Prilezitost uvedomit si, ako nakupné rozhodovanie ovplyvniuje nasu fyzicku kondiciu,
zdravie, ale aj zivotné prostredie.

» Vyjadrenie vlastného nazoru a vyhodnocovanie informacie pred rozhodovanim.

» Rozvijanie znalosti o potravinach.

Ziaci pracuju vo dvojiciach.
1. Kazda dvojica ma na starosti fiktivny nakup potravin na rézne prilezitosti.
Ziaci st napiSu nazov vybranej prilezitosti ako nadpis na A4 s obrazkom nakupnej tasky.

« Priprava ranajok

« Jedlo pred Sportovym tréningom

« Skolska desiata

« Oslava

« Domaci obed / vecera

« Piknik v prirode

« Skolsky obed v jedalni

« Obcerstvenie k vecernému filmu, ¢i serialu

2. Kazda skupina potom napise k nakupnej taske, aké potraviny by zvolila a nakupila.
Pedagdog mdze zaroven navrhnut financny strop pre potraviny, ktoré si deti vyberaju z
fiktivneho pultu.

3. Kazda skupina nasledne vysvetli, preco zvolila konkrétne potraviny.
Ziaci si vyberu niekolko potravin zo svojho fiktivneho nakupu a hodnotia ich podla
svojho nazoru.

Potravinam budu prirad ovat napr. tieto hodnotenia:

* je to lacné / drahé

* je to oblubené a zname / malo zname

* je to zdravé / skor nezdravé

* je to lokalny, slovensky produkt / je to zahrani¢ny produkt

* je to pekne zabalené

- je to ekologicky zabalené (papier, len previazané) / nie je to ekologicky zabalené
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Fiktivny pult 1/ 3

1T b

Milieko Jogurt Smotana kysld  Smotana na Slahanie
1€ 1€ 2€ 2¢€
]
=) |
‘\\M
-~ - _ l\./‘/\-’\q,
— —_ ]
Ovsené viocky Lekvar Gokolada Vlasské orechy bali¢ek
1€ 3¢ 2€ 5¢€

Mandle bali¢ek Hrozienka balicek Tvrdy syr na struhanie Platkovy syr
5¢€ 2€ 5¢€ 3€
A Y ==
% (X
Makky natieraci syr Sunka Klobasa Parky
2€ 3€ 2 € 1€
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Fiktivny pult 2 / 3

Masové gulky

Tortilové placky Fazula Kukurica Hrasok

3¢€ 2 € 3€ 2€
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Fiktivny pult 3/ 3

Majonéza Paradajky
3€ 2€ 2 €
Papriky Ladovy Salat Brokolica Karfiol

3€ 2€ 2€ 2 €

Ovocie rézne / porcia

3€
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Vyberte si niekolko potravin a spoditajte svoj nakup.
Priklad:

Rozpocet

WWW
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Napis recept, alebo opis pripravy jedla

Pre ucitelov I. a 2. stupnia ZS, 4. a 5. roénik

Slovensky jazyk: Slovné druhy, Casovanie slovies, Opis pracovného postupu - recept,
opakovanie z 3. ro¢nika

Pracovné vyucovanie: Priprava pokrmov

Informatika: vyhladavanie informacii, tvorba textu

Zamer aktivity a rozvijané kompetencie ziaka

Ziaci vedia ...

Tvorba praktickych textov a pochopenie prace s potravinami
Opakovanie: Slovné druhy v praxi.

InStrukcie

Ziaci pracuju individualne
Pomo&cky: reklamné materidly, ¢asopisy o jedle, Sporte, mdde a zivotnom Style

1. Napis recept, alebo opis postup pripravy Palaciniek s ovocim v:
1. osobe mnozného ¢isla, v minulom case.

Monhli by sa ti hodit tieto suroviny:

muka, vajcia, mlieko, jahody.

W/ ,?/ 7

/’//
//4

Skus pouzit aj citoslovcia oznacujuce chut.

Skus priradit pridavné mena k podstatnym menam tak, aby si lepS$ie opisal chut jedal,
alebo potravin.

Napr.: S mamou sme robili chutné palacinky. Do palacinkového cesta sme dali muku,
vajcia a mlieko. Sladké a Stavnaté jahody sme pouzili na ozdobovanie palaciniek.
Palacinky sa rychlo zjedli. Ham ham a boli fu¢! Bola to mriamkal
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2. Napis recept, alebo opis postup pripravy ranajok v:
2. osobe jednotného ¢isla, v buducom ¢Case.

Mohli by sa ti hodit tieto potraviny:

chlieb, vajicka, paradajky, ¢aj alebo kava

Skus pouzit aj citoslovcia oznacujuce chut.

Skus priradit pridavné mena k podstatnym menam tak, aby si lepSie opisal chut jedal,
alebo potravin.

Napr.: Cez vikend pripravim rodicom chutné ranajky. Na panvici urobim prazenicu na
masle. Odkrojim k nej chrumkavy chlebik, umyjem cerstvé paradajky a skusim urobit aj
dobru kavu. Verim, ze sa mi to podari a ranajky budu mnam.

(Recept méze byt aj vymysleny, opisny, alebo len priblizny. Deti nemusia ovladat
presny postup, alebo miery a vahy surovin. Ziaci si mézu zvolit vlastné jedlo, mézu
recept aj ilustrovat, odporuc¢ame napr. pre deti, ktoré neradi pisu.)

Viac vzdelavacich metodickych materialov a hier o jedle a stravovani najdete na:
https://skutocnezdravaskola.sk/metodiky
Napriklad vedomostny Skolsky kviz o jedle pre deti
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Poznamky pre ucitelov:
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