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Na chlebiku

sa citim
ako doma.

Veselé
chlebicky

Na tejto dvojstranke
vidis niekolko
veselych chlebikov.

Vies, z akych potravin sa
poskladané? Ktoré z nich ti
chutia?

Chlebiky si vyfarbi, ale pozor!
Jedno miesto ostalo volné.
VypInis ho vlastnym navrhom
veselého chlebika?
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Ide sa na nakup

Co vietko by si potreboval/-a nakupit, aby ti
rodic¢ia mohli pripravit tvoje obltbené jedlo?

Do nakupného kosika mozes nakreslit alebo
poprilepovat vystrihnuté potraviny z letakov.
Vedel/-a by si povedat aj postup pripravy
jedla?
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Potraviny a nase &)
zdravie

Obrazky vystrihni,
zamiesaj a najdi spravne
dvojicel!

Niektoré potraviny

maju priaznivy vplyv na
organy v ludskom tele.
Zisti pomocou pexesq,
ktoré to su.
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Pomocka: Dvojicky,
ktoré k sebe patriq,
spdja rovnaka farba.
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" Vdaka tejto
HLAVICKY

hre sa dozvies
viac o nasich
priaznivych
ucinkoch.
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Moj pribuzny je zemiak
alebo baklazan. Kto

ma bude jest, dozije sa
vysokého veku. Obsahujem
latku lycopen, ktord chrani
bunky v tele. Moja farba
dalej prezradi, v ¢om som
prospesna.
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Mb&zem byt biela, cervena,
strakata... Na svete nas

je priblizne 500 odrad.
Obsahujem vela bielkovin

a vlakniny. Dokonca si trafam
nahradit aj médso! Pomaham
pri vylucovani odpadovych
latok z tela. Pozor, nafukuje
sa zo mna brusko, tak doma
pri vareni neSetrite kminom.
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Som chutny a jedly list.
Zbav moje dlhé a chudé
stopky vlakien, az potom ma
ochutnaj! Som vsestranne
vyuzitelny v kuchyni.
Obsahujem mnozstvo
mineralnych latok, hlavne
sodik a draslik, ktoré
spevinuja kostru.
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Bystrozraky ma
pravdepodobne jedaval

vo velkom mnozstve. Som
taktiez vhodna pri diétach
a poruchdch travenia.
Pokojne ma chramaj aj
surovi, dokdzem zahnat
aj stres! Vitamin A zo mna
najlepsie ziskas, ked ma
zmiesas s tukom a povaris.
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Moj tvar naznacuje Gsmev.
Podporujem nielen dobri
naladu, ale aj pokojné
spanie! Vezmi si ma na
desiatu a ja ta rychlo
zasytim. Dodam do tvojho
tela zdravy ovocny cukor

a rad dalsich doélezitych latok.
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Mo6zes$ ma jest cerstveé aj
susené alebo ma vypit ako
osviezujicu stavu. Moj tvar
pripomina délezita zlozku
krvi, ktora prenasa kyslik

v krvnom obehu. Obsahujem
tolko zdraviu prospesnych
latok, ze sa to sem ani
nezmesti.
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Som energetickd bomba
ukryta v skrupine -
obsahujem vela tukov,
bielkovin a taktiez vitaminy
skupiny B. Ak ma zjes,
dodam ti energiu pre sport,
pohyb ¢i hru. So mnou sa ti
zlepsi myslenie a pamét!
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Asi ma velmi nepoznas, co

je §koda. Pochddzam z Azie
a mam nezamenitelna paliva
chut. Zazeniem nachladnutie
aj zaladocéni nevolnost.
Ochutnaj ma v caiji, limondde
alebo v kandizovanej podobe.
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