




Nevieš presné 
poradie farieb? 

Pomôžem ti – tá 
najvyššia je moja 

obľúbená!

14. 15.



Veselé 
chlebíčky

Na tejto dvojstránke 
vidíš niekoľko 

veselých chlebíkov.  

Na chlebíku 
sa cítim 

ako doma. 

16.

Vieš, z akých potravín sú 
poskladané? Ktoré z nich ti 
chutia? 

Chlebíky si vyfarbi, ale pozor! 
Jedno miesto ostalo voľné. 
Vyplníš ho vlastným návrhom 
veselého chlebíka?  

17.



 Ide sa na nákup
Čo všetko by si potreboval/-a nakúpiť, aby ti 
rodičia mohli pripraviť tvoje obľúbené jedlo?  

Do nákupného košíka môžeš nakresliť alebo 
poprilepovať vystrihnuté potraviny z letákov. 

Vedel/-a by si povedať aj postup prípravy 
jedla?

18.

Obrázky vystrihni, 
zamiešaj a nájdi správne 
dvojice!  
Niektoré potraviny 
majú priaznivý vplyv na 
orgány v ľudskom tele. 
Zisti pomocou pexesa, 
ktoré to sú.  

Pomôcka: Dvojičky, 
ktoré k sebe patria, 
spája rovnaká farba.  

Potraviny a naše 
zdravie

Vďaka tejto 
hre sa dozvieš 
viac o našich 
priaznivých 
účinkoch.



Môžem byť biela, červená, 
strakatá... Na svete nás 
je približne 500 odrôd. 
Obsahujem veľa bielkovín 
a vlákniny. Dokonca si trúfam 
nahradiť aj mäso! Pomáham 
pri vylučovaní odpadových 
látok z tela. Pozor, nafukuje 
sa zo mňa bruško, tak doma 
pri varení nešetrite kmínom. 

Môj príbuzný je zemiak 
alebo baklažán. Kto 
ma bude jesť, dožije sa 
vysokého veku. Obsahujem 
látku lycopen, ktorá chráni 
bunky v tele. Moja farba 
ďalej prezradí, v čom som 
prospešná. 

Môj tvar naznačuje úsmev. 
Podporujem nielen dobrú 
náladu, ale aj pokojné 
spanie! Vezmi si ma na 
desiatu a ja ťa rýchlo 
zasýtim. Dodám do tvojho 
tela zdravý ovocný cukor 
a rad ďalších dôležitých látok. 

Môžeš ma jesť čerstvé aj 
sušené alebo ma vypiť ako 
osviežujúcu šťavu. Môj tvar 
pripomína dôležitú zložku 
krvi, ktorá prenáša kyslík 
v krvnom obehu. Obsahujem 
toľko zdraviu prospešných 
látok, že sa to sem ani 
nezmestí.  

Bystrozraký ma 
pravdepodobne jedával 
vo veľkom množstve. Som 
taktiež vhodná pri diétach 
a poruchách trávenia. 
Pokojne ma chrúmaj aj 
surovú, dokážem zahnať 
aj stres! Vitamín A zo mňa 
najlepšie získaš, keď ma 
zmiešaš s tukom a povaríš.  

Som chutný a jedlý list. 
Zbav moje dlhé a chudé 
stopky vlákien, až potom ma 
ochutnaj! Som všestranne 
využiteľný v kuchyni. 
Obsahujem množstvo 
minerálnych látok, hlavne 
sodík a draslík, ktoré 
spevňujú kostru. 

Som energetická bomba 
ukrytá v škrupine – 
obsahujem veľa tukov, 
bielkovín a taktiež vitamíny 
skupiny B. Ak ma zješ, 
dodám ti energiu pre šport, 
pohyb či hru. So mnou sa ti 
zlepší myslenie a pamäť! 

Asi ma veľmi nepoznáš, čo 
je škoda. Pochádzam z Ázie 
a mám nezameniteľnú pálivú 
chuť. Zaženiem nachladnutie 
aj žalúdočnú nevoľnosť. 
Ochutnaj ma v čaji, limonáde 
alebo v kandizovanej podobe. 


