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Didakticky text na temu
Dopady plytvania potravinami
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potraviny, potravinovy systém, potravinovy odpad, vyzivovy prechod, plytvanie, slow
food, bioodpad, kompost, skryty hlad, podvyziva, nadvaha, potravinova a vyzivova
bezpecnost

Anotacia:

Text zoznamuje ucitelov si sucasnou podobou potravinovych systemoy, ktore sice prispeli
k zvySeniu potravinovej bezpecnosti, ale zaroven priniesli celu radu negativnych désledkov.
Jednym z nich je tiez zvy$enie mnozstva vyprodukovaného potravinového odpadu. Dalej
Su tu naznacené moznosti rieSenia spocivajuce predovsetkym v zodpovednej vyrobe

a spotrebe. V texte su spomenuté zaujimavosti a namety do vyucby.
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Uvod do problematiky - kvantita verzus kvalita

Na tému potravin a plytvania existuje niekolko prizna¢nych prislovi. Napriklad
vsetci vieme, Ze bez prace nie su kolace. TieZ sme poculi v réznych podobach
tento citat: NeZijeme preto, aby sme jedli, ale jeme preto, aby sme Zill.

Zda sa, ze v poslednej dobe by sme sa mali nad tymto citatom zamyslat vo
zvysSenej miere — predovsetkym nad kvalitou a kvantitou potravin, ktoré
konzumujeme, ale tiez nad cestami, akymi sa k nam dostavaju.

Tento trend suvisi s hlbSou zmenou potravinoveho systému a aj spotrebného a vyzivovéeho
Stylu, ktory prebieha zhruba od druhej polovice 20. storocia na celom svete. Ludia postupne
potravin, ktorych zakladom boli obilniny, zelenina a strukoviny. Vo vaésej miere sa
naopak konzumuju energeticky bohatsie potraviny, ktoré su tiez ré6znym spdésobom
upravené a obsahuju viac tuku, cukru a zivocisnych bielkovin (v angli¢tine zname pod
pojmom Western diet). Tento prechod sice prispel k zvySeniu potravinovej bezpec¢nosti,
Co je stav, kedy ma Clovek zaisteny prisun dostatku jedla, ktoré obsahuje potrebné ziviny
a konzumované potraviny su zdravotne nezavadné. V pripade, Ze sa sustredime aj na
vyzivovu hodnotu potravin, pouziva sa skér pojem potravinova a vyzivova bezpecénost
(food and nutrition security).

Co sa tyka vyzivovej zlozky potravin, nie vzdy suc¢asna ponuka potravin v obchodoch
zodpoveda naplni pojmu ,,potravinova a vyzivova bezpecnost potravin’. Skér len tej
potravinovej bezpecnosti, o ktoru sa staraju organy ako Eurdpsky urad pre bezpecnost
potravin EFSA. V obchodoch su v§ak ponukané okrem zakladnych potravin aj priemyselne
spracovane, upraveng, ochutené potraviny, vratane instantnych, polotovarov a pod. Medzi
najznamejsie patria napriklad hamburgery, hranolky, hot dog, pizze, konzervy, najrbéznejsie
cukrovinky a napoje obsahujuce velké mnozstva pridaného cukru, umelych sladidiel
alebo dokonca kofein. Tie nam sice zaplnia zaludok, ale po vyzivovej stranke (vitaminy,
mineraly) su nedostato¢né. Nadmerna konzumacia tychto skupin potravin so sebou
prinasa celu radu negativnych zdravotnych désledkov. Zistenia na celom svete su
alarmujuce — celosvetovo a najma v rozvojovych krajinach sa zvysSuje podiel obezity,
civilizaénych chordb, nasledne potom stupajuce naklady na lekarsku starostlivost
a podobne. Prebytok dostupnosti potravin prispieva tiez k tomu, Ze si potraviny
nasledne nevazime a nepristupujeme zodpovedne a racionalne k ich nakupom

a spotrebe.

Hlavné problémy sucasného potravinového systému

Hlavné problémy a désledky suvisiace s plytvanim potravinami

V sucasnosti Zije na Zemi cca 7,8 miliard Tudi a podla odhadu nas bude v roku 2050
odhadom 9 miliard. Zhruba 1 miliarda Tudi trpi skuto¢nym hladom a takmer 2 miliardy
ludi trpi takzvanym skrytym hladom c¢ize podvyzZivou.
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Znamena to, ze ludia prijimali dostato¢né mnozstvo potravin, ale tieto potraviny nemali
dostato¢né mnozstvo mikronutrientov, teda mineralov, vitaminov alebo stopovych prvkov
(napr. vitaminu A, zinku, jodu a zeleza). Podvyziva je nebezpecna najma v prvych troch
rokoch zivota Cloveka. Vedla toho ma zhruba 1,9 miliardy ludi nadvahu. Mame teda para-
doxnu situaciu, kedy na svete na jednej strane ludia umieraju hladom a ini maju zdravotné
problémy z toho, ze jedia prilisné mnozstvo nekvalitneho jedla a trpia nadvahou.

S tymto javom uzko suvisi problematika plytvania potravinami. Nejde len o mnozstvo
potravin, ktoré vyhodime, pokial ich nespotrebujeme. Jedna sa o hlbsi systemovy problém,
ktory zacina uz na zaciatku potravinoveho systemu. K najzavaznejsim désledkom
spojenym s plytvanim patria désledky environmentalne. Produkcia potravin vyzaduje
zdroje, ako je poda a voda. Tie su spotrebovavané alebo vyuzivané a mézu byt predmetom
plytvania. Plytvanie teda predstavuje rovnako zavaznu stratu prirodnych zdrojov, na ktorych
je polnohospodarstvo zavislé: pdda, voda, energia, a tiez praca. Hnitie jedla prispieva

k uvolniovaniu metanu, ¢o je sklenikovy plyn viac nez 20-krat Skodlivejsi ako oxid uhlicity.
Zbytocne su potom aj vyuzivane vstupy do polnohospodarskeho systému, ako su pohonné
hmoty, osiva, hnojiva a pod.

Plytvanie tiezZ nastoluje socialne a etické otazky, kedy jedna skupina obyvatelov
marnotratne vyhadzuje jedlo, zatialco zhruba 1 miliarda trpi hladom a je vdacna za
kazdy kusok i nekvalitnej potraviny.

Plytvanie potravinami navyse nie je ekonomickeé, a to ako z hladiska vlastnej domacnosti,
tak i pokial by sme sa na Zem pozerali ako na jednu velku globalnu domacnost. Ludia
v tomto pripade nekonaju hospodarne a Setme: prirodné zdroje na planéte vratane priestoru
pre pestovanie potravin su obmedzené. Plytvanie predstavuje ekonomicke straty pre
vyrobcoyv, predajcov i konec¢nych spotrebitelov a navyse predstavuje zbytoc¢né naklady
na nakladanie s odpadom (skladkovanie a pod.). Viac nez tretina celosvetovo vyprodu-
kovanych potravin vyjde nazmar alebo skonci v komunalnom odpade.

Ked sa pozrieme na problém z hladiska konecného spotrebitela, tak v Europskej
unii vznika zhruba 180 kg potravinového odpadu na osobu za rok.

MozZnosti rieSenia

Viac nez tretina celosvetovej produkcie potravin uréenych na ludsku spotrebu sa
clovekom nikdy nezje, v rdznych stadiach potravinoveho systému sa teda straca pomerne
vyznamna Cast potravin. Aké su moznosti rieSenia? Je treba analyzovat straty v ramci
celého potravinového systemu, respektive v jeho jednotlivych Castiach, po¢nuc spésobom
vyroby potravin, ich spracovanim a distribuciou, az ku kone¢nému spotrebitelovi. Na
zaklade tejto analyzy potom navrhnut moznosti riesenia.

Jednotlivé fazy potravinového systému:

 vstupy - osivo, krmiva, hnojiva, stroje, vyuzitie pddy, spotreba vody a pod.

» polnohospodarska vyroba alebo prvovyroba (pestovanie potravin, chov zvierat)

e spracovanie a balenie

« distribucia a maloobchodny predaj

* verejné stravovanie

« priprava a spotreba v domacnosti

» nakladanie s odpadmi (a ich potencialne vyuzitie a vratenie spat do celého systému)
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Tabulka 1:

Hlavné problémy a moznosti rieSenia plytvania potravinami

Cast potravino-
vého systému

Polnohospo-
darska vyroba
a spracovanie
potravin

Distribucia
a maloobchod-
ny predaj

Verejné
stravovanie

Domacnosti,
koneény
spotrebitel

Podiel na
odpadoch

Hlavné problémy

Plytvanie a naduzivanie hlavnych
zdrojov, hnojiv a pod.

Vyhadzovanie vedlajSich produktov
pri vyrobe (bitunky, spracovanie
potravin). Vyhadzovanie defor-
movanych ¢i inak poSkodenych
produktov. Vyradovanie na zaklade
prisnych kvalitativnych standardov,
ako je vaha, velkost, tvar a vzhlad.
Ponechavanie plodin na poli (vietko
sa nepozbiera v ramci zatvy).

Poskodenie pri prevoze na dlhsiu
vzdialenost. Poskodenie pri ne-
spravnom skladovani. Nadmerne
zasoby.

Neexistujuca ponuka rézne velkych
porcil. Receptury nedostato¢ne
zodpovedajuce modernym
trendom. Nevyuzitie vyhodenych
zvySkov. Objednavanie vacsieho
mnozstva tovaru, nez sa stihne
spotrebovat, nespravne sklado-
vanie, neefektivne spracovanie.

Prili§ velké mnozstvo nakupenych
potravin vzhladom ku skutoc¢nej
spotrebe. Neadekvatne sklado-
vanie. Priprava velkych porcii.
Nevyuzitie a vyhadzovanie zvyskov.

MozZnosti rieSenia

Racionalne planovanie vyuzitia
hlavnych vstupov.

Vyuzitie vedlajsich produktov.
Predaj a vyuzitie deformovanych/
poskodenych vyrobkov (ktoré su
zdravotne nezavadné). Vyroba
prispdsobena dopytu. Paberko-
vanie na poli.

Prevoz na kratSiu vzdialenost.

LepSie podmienky pre skladovanie.
Objednavky — dodavky zodpoveda-
juce realnemu zaujmu zakaznikov.

Rozsirenie ponuky rézne velkych
porcil. UmoZnenie odnosu zvyskov
jedla domov. Hladanie odbytu

a vyuzitia zvyskov (hospodarske
zvierata, kompost, bioplynové
stanice).

Racionalne planovanie nakupu
(tyzden, vikend). ZlepSenie skla-
dovacich podmienok. Adekvatne
porcie, neprejedanie sa. Vyuzitie
zvyskov (kompost, kontajnery na
bioodpad, hospodarske zvierata,
bioplynové stanice).

Zdroj: FUSIONS (2016).

Aké su zdroje potravinového odpadu v Eurdpe? (2010). Viastné spracovanie.
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Velka vyzva - zodpovedna vyroba a spotreba

Uroven politicka, spoloéenska

Zodpovedna spotreba a vyroba (vratane oblasti potravin) je jednym zo 17 Cielov udrzatel-
ného rozvoja, ktoré predstavuju program rozvoja na nasledujucich 15 rokov (2015 — 2030).
Agendu udrzatelného rozvoja oficialne schvalil summit OSN 25. septembra 2015 v New
Yorku v dokumente Transforming our World: The 2030 Agenda for Sustainable.
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Development (Premena nasho sveta: Agenda pre udrzatelny rozvoj 2030), jeho sucastou
su aj Ciele udrzatelného rozvoja (SDGs). Co vlastne tieto ciele znamenaju? Je to subor
vizii, ku ktorym by mala spoloc¢nost smerovat, aby bol ich rozvoj udrzatelnejsi a zodpoved-
nejsi, reSpektoval socialny, ekonomicky a ekologicky rozmer. Ciele boli stanovené v ramci
spoluprace medzi politikmi, vedcami, nevladnymi organizaciami a dalSimi aktérmi.

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

Na oblast potravin sa priamo vztahuje tento ciel:

Do roku 2030 znizit v prepocte na hlavu na polovicu globalne plytvanie potravinami na
maloobchodnej a spotrebitelskej urovni a znizit straty potravin v celom vyrobnom a zaso-
bovacom procese, vratane strat po zatve.

V snahe splnit tento ciel na urovni Eurdpskej unie
vznikla ,,Eurdpska platforma pre potravinoveé straty

a odpad’, ktora zdruzuje vSetky Staty europskej unie,
medzinarodné organizacie aj sukromny sektor, aby
spoloc¢ne nachadzali rieSenia pre prevenciu vzniku :

potravinového odpadu a strat z potravin. Dalsie e n vl ro n m e nt
dokumenty a stratégie su pripravovanée v ramci FAO

- Organizacie pre polnohospodarstvo a potraviny, p rog ra m m e
ktora okrem iného hodnoti potravinové straty

a odpady.pochadzajuce z plytvania potravinami
(food wastage footprint). Znamy je aj Program
Spojenych narodov pre Zivotné prostredie (United
Nations Environment Program), ktory vydava
odborné publikacie a Studie mapujuce uroven
plytvania vo svete. Okrem toho maju jednotlive
Staty, regiony, aj mesta rézne nastroje ako ovplyvnit
plytvanie potravinami v oblasti maloobchodu, ¢i
verejného stravovania.
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Osobna uroven - od spotrebitela k producentovi

Ako pristupovat k tejto problematike na urovni osobnej?

Mbzeme sa nachadzat nielen v roli spotrebitela, ale tiez potencialneho producenta
potravin. Jedna sa napriklad o renesanciu priprav jednoduchych pokrmov, vyuzitie receptu
tradi¢nej a regionalnej kuchyne, uprednostnenie vyuzitia potravin vo svojej pbvodnej

a najmenej spracovanej Ci upravenej podobe — tzv. prirodzenych potravin.

Okrem toho dochadza k prehodnoteniu role obycajného spotrebitela — konzumenta.
Prvym krokom je stat sa zodpovednym spotrebitelom — uvedomovat si, ¢o kupujeme,
vediet dopredu zhodnotit socidlne a environmentalne dopady kupovanych potravin,
davat prednost kvalitnym potravinam obsahujucim ¢o najmenej obalov, uprednost-
novat regionalnych vyrobcov alebo znac¢ky zarucujuce kvalitu a férovost (BIO Fair
Trade, Regionalna potravina, vid metodicky manual “znacky so zarukou’), navstevovat
farmarske a iné trhy, odoberat vyrobky priamo od pestovatelov. Dalsim vyvojovym
krokom spotrebitela je prepojenie s vyrobcom, prevzatie na seba Cast zodpovednosti

a zahajenie spoluprace s nim - podielat sa na procese tvorby potravin. V tejto oblasti sa
vyvija systém Komunitou podporovaneho polnohospodarstva (KPP alebo CSA),

¢t mestskych fariem.

Poslednym, najvyssim stadiom je, ked sa zo spotrebitela stane samotny vyrobca,
pestovatel. Niektoré potraviny, predovsSetkym ovocie, zeleninu, ¢i bylinky predsa mézeme
vypestovat sami na zahrade alebo na skolskej zahrade. Ludia v mestach maju moznost
navstevovat zahrady v zéhradkarskych koloniach. V mestach tiez novo vznikajuce komunitné
zahrady, kde sa ludia staraju o spolo¢nu zahradu a dohaduju sa na rozdeleni urody.
Tieto a dalSie aktivity tak zvySuju nasu nezavislost na nakupoch, teda schopnost
sebestac¢nosti - samozasobitelstva.

Od 80. rokov 20. storocia sa rozvijali hnutia propagujuce tzv.,,pomalé potraviny”,

v anglic¢tine ,,slow food". Toto hnutie vzniklo mimo iného ako reakcia na uponahlany
zivotny Styl, na globalizaciu produkcie potravin, priemyslovu upravu a spracovanie
potravin alebo hnanie sa za fast food potravinami. Dal$im rozmerom tohto hnutia je
zameranie sa na, jedlo zblizka’, teda déraz na pripravu jedla z miestnych a sezonnych
potravin, kedy spotrebitel pozna pdvod a niekedy 1 pribeh toho, kde boli suroviny
vypestované a akym spésobom spracovane. Riadi sa heslom “dobré, Cisté, férovée”
R&zne metodické materialy od Slow Food-u najdete aj u nas.

Zaujimavosti, inSpiracie

Potravinova banka Slovenska

Potravinova banka Slovenska je obcianske zdruzenie s humanitarnym zameranim. Riadi
ju predsednictvo volené valnym zhromazdenim, v ktorom su reprezentované organizacie
socialneho a charitativneho zamerania pdsobiace na uzemi republiky. PBS ma sidlo

v KoSiciach a buduje tri distribu¢né sklady na uzemi Slovenska. Principom ¢innosti
potravinovej banky je odber prebytoc¢nych potravin a ich distribucia dobro¢innym
organizaciam.

o0 www.skutocnezdravaskola.sk



Potravinové banky Cerpaju in$piraciu zo zahranicia a vo svojom poslani reSpektuju Chartu
europskych potravinovych bank. Su tiez ¢lenmi Eurdpskej federacie potravinovych bank
(www.eurofoodbank.org). Zaroven si vytvaraju vlastny program a aktivity zamerané na
osvetu verejnosti.

Medzi hlavné principy potravinovych bank patri:

» bojovat proti plytvaniu potravinami,
« delit sa o ne s tymi, ktori maju hlad,
» obnovovat solidaritu medzi ludmi.

Ich poslanie sa da zhrnut v nasledujucom vyroku:

,Ucelom potravinovych bank je pomahat cloveku, aby sa mohol najest v duchu zdielania,
a sucasne bojovat proti plytvaniu. Tymto chcu zamedzit podvyZive alebo nespravnej vyzive.
Potravinové banky zhromazduju zdarma darované potraviny, skladuju ich a rozdeluju
humanitdrnym alebo charitativnym organizacidam, aby pomahali ludom sa najest.”

Ich praca prebieha v ramci retazca, zahrnujuceho zasobovanie, skladovanie a distribuciu:

Zasobovanie

Potraviny dodava niekolko subjektov:

 prvovyroba (ovocie, zelenina, mlieko...),

« potravinarsky priemysel (trvanlivé, mrazené a chladené vyrobky, masove vyrobky),

» hypermarkety a supermarkety (Cerstvé vyrobky stiahnuté z regalov pred vyprsanim
trvanlivosti, vyrobky nepredajné, ale zdravotne nezavadné),

» Europska unia: FEAD — Eurdpsky program potravinovej pomoci najchudobnejsim
predava vyrobky z interven¢nych fondov a zo stiahnutych narodnych prebytkov, ako
je ovocie, zelenina, mlieko,

« verejnost (v ramci zbierok trvanlivych vyrobkov v hypermarketoch a supermarketoch).
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Skladovanie
Vyrobky su dopravené do skladu, kde prebieha triedenie a uskladnenie podla
zodpovedajucich hygienickych pravidiel.

Distribucia

Potravinové banky vo vacsine pripadov nerozdeluju potraviny priamo, ale prostrednictvom
neziskovych organizacii a inych socialnych institucii. Potravinova pomoc je realizovana
réznymi spdsobmi, napriklad prostrednictvom ponuky stravovania v jedalnach, poskyt-
nutim bali¢ka, socidlnymi obchodmi a pod. Dalej banky ponukaju realizaciu vzdelavacich
programov venovanych téme potravinovej bezpecnosti, dietetickym principom a nacu-
vaniu ludom v nudzi.

Blizsie informacie: http.//www.pbs.sk/index.php

Obcianske zdruzenie Free Food

Obcianske zdruzenie Free Food - Jedlo pre vSetkych vzniklo v roku 2015 s cielom bojovat
proti plytvaniu potravinami na Slovensku. Medzi ich najznamejsie projekty patri Komunitna
chladni¢ka, Pekny dzem zo $karedych jabik, ¢i Nedelny Zero Waste brunch. Iniciovali
aj viacere legislativne zmeny v prospech darovania potravin. Venuju sa aj tvorbe online
materialov, ktore su dostupné na stiahnutie na ich stranke. Najdete tam napriklad prirucku
pre domacnosti s radami ako neplytvat, receptar najvyhadzovanejsich potravin v slovenskej
domacnosti, kvizy ale aj mnoho dalSich inspirativnych projektov, ktoré predstavuju na ich
blogu v sérit Food Heroes.

Blizsie informacie: www.free-food. sk

Slow Food

Slow Food je medzinarodné hnutie, podporovaneé milionom ludi vo viac ako 160 krajinach
sveta. Angazuje sa v ochrane kultury a miestnych kulinarskych tradicii s cielom znovuozi-
venia zaujmu o pévod a chute jedal, ktoré prinaSame na stol. Snazi sa o zvysSenie pove-
domia o tom, ako nase potravinove spravanie ovplyvnuje vyrobneé procesy a v désledku
aj naSe ekosystémy. Zasadzuje sa za pravo na dobrg, Cisté a ferove jedlo pre vSetkych

a vyzyva k zodpovednosti za nase dedicstvo, za zachranu biodiverzity, kultury a poznania.
Clenovia hnutia Slow Food sa zdruzuju v konviviach, vztahujucich sa na urcité uzemie,
ku ktorému ho viazu isté povinnosti. Neohranicuje sa na jeden ciel, je povinné prijat za
Clena Slow Food kazdého obcana, ktory prejavi zaujem. Na Slovensku su momentalne
aktivne dve konvivia: Slow Food Pressburg, Slow Food Tatry

BlizSie informacie:
https.//www.slowfood-pressburg.sk/home/
https.//www.degustorium.sk
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Priatelia Zeme

Priatelia Zeme - SPZ p6sobia ako neziskové obcianske zdruzenie, ktoré chrani zivotné
prostredie a prirodu na Slovensku aj v europskom kontexte. Zameriavaju sa na minimalizaciu
znecistovania prostredia odpadmi a toxickymi latkami. Okrajovo sa venuju aj podpore
udrzatelnych rieSeni dalSich ekologickych problémov a ich ekonomickym a socialnym
suvislostiam. Pracuju na zastavovani ¢innosti Skodlivych pre ludi a prirodu, ale hlavne
vytvaraju a realizuju pozitivne udrzatelne rieSenia, ktoré neohrozuju buduce generacie
a ostatné formy Zivota. Intenzivne sa venuju téme kompostovania, pomahaju osadzat
komunitné kompostoviska a na ich stranke najdete rézne informaéné materialy na
tuto tému.

Blizsie informacie: http.//www.priateliazeme.sk/

Freegani

V nasej spoloc¢nosti sa prirodzene tvoria rézne skupinky ludji, ktori reaguju na aktualne
spolocenské problemy a hladaju alternativne cesty rieSenia tychto problémov. Niektoré
su viac zameraneé politicky a vytvaraju politické zoskupenia alebo zaujmové spolky, ini
tvoria volnejsSie zoskupenia, ktoré maju urcité spolocné hodnoty a ciele. Medzi takychto
alternativne uvazujuci ludi patria tiez freegani. Tento pojem je zloZeny z dvoch slov ,free”
— slobodny a ,vegan” — osoba, ktora nekonzumuje zivocisne produkty. Mézeme ich vidiet
na ulici ako ,ludi prehrabujucich sa v smetiakoch’, nie su to ale bezdomovci, ktori tuto
¢innost robia spravidla z nudze, ale je to ich zamerna ¢innost. Okrem toho su vSeobecne
zamerani proti materialisticky pojatému spdsobu Zivota a konzumnej spolo¢nosti.
Medzi ich hlavné zasady patria napriklad minimalizacia mnozstva vytvoreného odpadu,
opatovneé spracovanie odpadu, byvanie zdarma, ekologické spravanie, vacsie zameranie
na dobrovolné aktivity ako zarabanie penazi a pod.

Blizsie informacie: https.//freegan.info
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