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Pribehy jedla / Ako si vyberame jedlo

Cielova skupina:

Ziaci I stupria ZS 3. a 4. ro¢nik

Ziaci II. stupna ZS

Ziaci gymnazii, SS a 8 rocnych gymnazit

Rozvijané kompetencie u Ziaka
« Ziak premysla o jedle v tychto suvislostiach:
« rodina, sucast rodinnych ritualov
« Slovensko a jeho regiony,
polnohospodarstvo
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« Slovensko a jeho kulturne dedicstvo a sviatky
« zlvotny Styl a zdravie
« vlastny nazor a konfrontacia zvykov, regionalnych jedal

« Ziak pomenuva lokdlne a sezénne jedla. Pomenuva rodinné a doma varené jedla, po
menuva jedla typicke pre reStauracie a street-food akcie a festivaly. Urcuje rozdiely.
Ziak vnima nielen nutriény, ale aj eticki hodnotu jedla — spolo¢ny rodinny ¢as, zdielané
pribehy, kulturne a spolocenské akcie a aktivity pri inom ako domacom jedle.

« Ziak zoznami triedu s prikladmi jedal, ktoré konzumovali v minulosti jeho rodicia &i
prarodicia. Z akych regionov pochadzali. Preco boli asi typicke tieto jedla. Co sa jedavalo
pri réznych sviatkoch v priebehu roka.

« Ziak si vytvara vlastny nazor na to, ¢o je tradi¢né, sezénne a zdravé.

« Ziak chape suvislosti medzi historickym polnohospodéarstvom a zmenami v
suc¢asnosti. Ziak otvara tému ekologického a dlhodobo udrzatelného spdsobu
polnohospodarskej vyroby.

Vzdelavacie ciele

» Tvorivym a zazitkovym spdsobom nechat ziakov premyslat o jedle, regionoch
Slovenska, inych krajinach, o spolocenskych a kulturnych suvislostiach.

» Poznat Slovensko, jeho geograficke suvislosti, regiony a historiu.

Pomaécky a zdroje

» Volne listy papiera, tabula, alebo flip-chart pre tvorbu myslienkovej mapy

« Fotografie / obrazky s témou jedla. Fotografie Tudi, ktori nakupuju ¢i pripravuju jedlo,
alebo ho konzumuju v réznych situaciach. Ziaci mézu pouzit rézne casopisy o jedle, ale
aj rodinné fotografie zo svadieb, oslav, vyletov, piknikov.

» Knihy s tematikou jedla, kucharske knihy — zdrava strava, slovenské kucharske knihy,
medzinarodné kucharske knihy, Sportoveé recepty a knihy a pod.

» Pracovny list pre ziaka Z ktorych surovin sa sklada frgal
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Navrhy konkrétnych aktivit

(U ziakov I. stupria ZS aktivitu robime spoloéne a napady piseme na tabulu.)

Vysvetlime aktivitu a stanovime zZiakom ulohu, napr.:

Uvedte / Napiste priklady regionalnych jedal a pomenujte suroviny, z ktorych su
pripravené. (Juska, Macanka, Kapustnica, Syrek, Pagace a mnoho inych)

Pomenujte sezonne sviatky a tradicie a opiste suroviny, potraviny a jedla, ktoré ich spre-
vadzaju. (Vianoce — uskladnené letné a jesenné suroviny, med, orechy, kapusta, susené
ovocie, domace ryby, Velka noc — prve jarmé bylinky, medvedi cesnak, pazitka, zihlava,
pupavoveé listy, vajicka, Jesenné dozinkove slavnosti / Halloween — jablkové a hruskové
kolace, hroznoveé Stavy a vino, tekvicove kolace a pod.)

Co je post, v akych ¢astiach roka a prec¢o ho ludia dodrziavaju.
(Dni pocas ktorych nejeme maso, alebo jeme striedmo. Pred Stedrou vecerou, pred
Velkou nocou. Precistenie organizmu, nabozenskeé dévody, iné...)

Pomenujte rodinneé situacie, oslavy, nabozenske obrady a pod., v ktorych hra jedlo dolezitu
ulohu. (Oslava, Svadba — torta, Vianoce — oblatky a med, Velka noc — udené maso, varenée
vajcia, syrek, kysnuty pletenec)

Myslienkova mapa: do stredu strany alebo na tabulu ¢i flip-chart napiSeme nazov jedla,
alebo nakreslime konkretny pokrm. Z neho potom vedieme priamky a Sipky k odkazom
na sviatky, udalosti, regiony Slovenska, suroviny a pod., skratka vsetko, ¢o sa s danym
pokrmom spaja. Tym ziskaju ziaci aj vizualnu predstavu, aku délezitu rolu hra v nasich
zivotoch jedlo.

Opacny postup je, ze si ziaci napiSu urcitu aktivitu uprostred (napriklad Vianoce, oslava
narodenin) a okolo tejto aktivity potom vypisuju typy jedal. Ziakom tak lahsie vyplynie
predstava o tom, akym stravovacim zvyklostiam a potravinam davame prednost pri
urcitych aktivitach.
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