Skutocne —
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Ako ucit o biopotravinach
1. a 2. stupen

Metodicky material pre ucitelov
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Metodicky material k vyuke varenia a pripravy jedal pre

ucitelov materskych a zakladnych skél

Oc¢akavany vystup:

« Ziak dokaze rozlisit medzi konvencnym a ekologickym polnohospodéarstvom.
* Vie, ako vyzera svet prace

» Osobnostna a socialna vychova

« Vytvarna vychova, pracovna vychova, telesna vychova

Clovek a jeho svet

Moébzete si zadarmo stiahnut Rozmanitost na tanieri, knihu s eurépskymi receptami:
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/39696545-436¢-11ec-89db-
Olaa75ed71al/language-sk?fbclid=IwAROI12ag_WQGTRXVxYtHBbsIOWOgOAqgbY-gFIbl-
UOg9EIqURMI3NcdH27C98

Praktické namety do vyucovania

Cesta za korenmi beznych potravin - vyskusajte si, ¢o znamena:

» Upiect si chlieb (zalozit kvasok, namliet obilie)

 Vyrobit syr z domaceho kozieho, ovCieho alebo kravského mlieka

« Stlct maslo

* Vyrobit domace zitné cestoviny do polievky

« Uvarit slivkovy lekvar alebo kompot

 Nalozit kapustu do sudu na zimu alebo urobit pickles (rychlokvasena zelenina)
« Upiect jablkovu strudlu a urobit si vliastneé listkové cesto

» Usporiadat tematicky zamerany den na tému ,typicka ludova strava v naSom kraji”

» Usporiadat vylet na miestnu ekofarmu

» Porovnat chut biopotraviny a potraviny vyrobenej beznym spésobom (zelenina,
ovocie, obilniny, strukoviny)

» Usporiadat vystavku biopotravin, ktoré doma najcastejsSie pouzivame

 Pridat oblubené recepty

» Nakreslit komiks o tom, ako sa maju zvierata chované ekologicky Setrnym spdésobom
a zvierata vo velkochovoch

« Zahrat divadlo, preco nakupovat bio
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Inspiracia

Ako bude mesiac biopotravin prebiehat v Oriesku - Skutocne zdravej lesnej
Skolke?

V septembri sa pripojime ku podpore biopotravin. Biopotraviny v OrieSku pouzivame
pravidelne pri priprave kazdého obeda a desiaty, a v septembri ich mnozstvo este
zvySime. Ukazeme si znacku biopotravin, na réznych prikladoch si vysvetlime rozdiel
medzi konvencnym polnohospodarstvom a biopolnohospodarstvom. Chceme s detmi
ddjst az ku korenom niektorych potravin, a preto si vyskuSame, ako sa pecie chlieb
(pomelieme si muku, zalozime kvasok), urobime si syr z domaceho kozieho alebo
ovCieho mlieka, vyrobime vlastné zitné cestoviny do polievky, uvarime slivkovy lekvar a
kompot, upeciem ovocny kysnuty kolac a jablkovu strudlu, vyrobime si vlastné listkove
cesto, nalozime kapustu do sudu na zimu a urobime si vlastneé pickles (kvasenu zeleninu).
Navstivime *miesta, kde sa svojmu remeslu veneju roky rokuce s tymi najlepsimi umys-
lami - vytvortit produkt, ktory je tradi¢ny, zdraviu prospesny a neskodi zivotnému
prosrediu.

Tu si vyskusame kimenie oveciek a pumpovanie vody zo studne, dozvieme sa nieco o
ekologickom spdsobe pestovania plodin, vykopeme zemiaky, naucime sa poznavat rozne
druhy zeleniny a pripravime si obed z biopotravin na ohni priamo v prirode. Naucime
sa poznavat rézne druhy obilia a cakaju nas hry a hranie s ovocim a zeleninou.
V auguste sme cestovali do Indie. Tentokrat zostaneme doma a budeme cestovat v Case.
Caka nas tematicky zamerany den ,Strava nasich predkov’ (lokdlna a v biokvalite),
ochutname pohanku, kapustu, zemiakove placky a miestne Speciality, ukazeme si kroj,
ktory sa nosil.

*Viac informacii o edukaé¢nych farmach najdete na nasom webe:
https://skutocnezdravaskola.sk/mapa-vzdelavacich-fariem
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