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Uréené pre uditelov II. st. ZS a SS

Zakladné informacie a pojmy (glosar) o problematike potravinového

systému vratane jeho dopadu na zivotné prostredie.

Svetovy trh s potravinami / Problém sucasnosti

Po celé tisicrocia narody po celom svete obchoduju s potravinami. Historické zaznamy
dokazuju, Ze aj nas region krizovali v minulosti obchodné cesty, ta najznamejsia je
Jantarova. Nikdy v dejinach vSak obchod s potravinami nedosahoval také rozmery, ako
dnes, ked existuje globalny potravinovy systéem. Rozdiel spociva tiez v pouzitych do-
pravnych prostriedkoch. Zatial ¢o v minulosti sa ludia spoliehali na povozy s taznymi
zvieratami po susi alebo plachetnice pri doprave po mori, v sucasnosti prevazuje do-
prava vyzadujuca vysoké energetickeé vstupy (v podobe nafty, benzinu, elektriny a pod.)

Preprava potravin

Preprava potravin z miesta vyroby do spracovatelského zavodu a nakoniec ku koncoveé-
mu zakaznikovi produkuje sklenikové plyny. Vzdialenost, ktoru potravina prejde, nez sa
dostane na vas tanier, sa pocita na tzv. potravinové kilometre.

Emisie sklenikovych plynov vznikaju pri preprave potravin z miesta vyroby do
spracovatelského zavodu a nakoniec ku konecnému zakaznikovi.

Preprava potravin nakladnymi automobilmi sa podiela celou jednou Stvrtinou
na celkovom mnozstve kilometrov, ktoré nakladné automobily precestuju.
Potraviny cestuju velké vzdialenosti tiez preto, ze predtym, ako sa dostanu do vasho
supermarketu, musia najprv putovat do distribu¢nych centier. S prichodom su-
permarketov doslo k prechodu od niekolkych mensich nakupov pocas tyzdna v
miestnom obchode na jeden velky nakup vo velkom supermarkete na cely tyzden.

Preco potraviny tolko cestuju? Je to jednoduché: dialkova preprava je lacna a naklady
na nu sa stale znizuju. Plati to pre pozemsku, lodnu aj letecku dopravu.

To spbsobuje upadok miestnych, malych predajcov, ako su masiarstva alebo pekarne.
Spolocne s tym sa tiez zvysila vzdialenost, ktoru ludia za nakupmi cestuju. Tiez mame
menej jatiek a spracovatelskych zavodov, a tak dobytok musi za porazkou viac cestovat.

» Letecka preprava produkuje 540 g - 799 g CO2 na 1 tonu prepravenych
potravin na 1 km.

¢ Cestna doprava produkuje 50 g - 99 g CO2 na 1 tonu prepravenych
potravin na 1 km.

« Lodna doprava produkuje 2,3 g - 25 g CO2 na 1 tonu prepravenych
potravin na 1 km.
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Dalsie ekonomické a environmentalne otazky

Okrem nepriaznivého vplyvu na zivotné prostredie vSak preprava potravin spdso-
buje aj dalSie negativne dopady na ludsku spolo¢nost a zivotné prostredie, hluk alebo
pretazovanie dopravnej infrastruktury.

To je vSak nutné postavit do kontrastu s ekonomickymi prinosmi pre farmarov hlavne
v krajinach globalneho juhu, ktori tak mohli dostat za svoju pracu spravodlivejsiu
odmenu pri vybranych komoditach, ktoré sa v nasich klimatickych podmienkach
nepestuju (kava, kakao, banany, cukrova trstina a pod.) Niektori farmari za svoju pra-
cu nedostavaju spravodlivu odmenu. Ak budete nakupovat vyrobky oznacené ako fair
trade, zaistite, Zze farmari za svoju pracu dostanu take peniaze, ktore si skutocne zasluzia.

Problémy priemyselnej produkcie potravin

S tym, ako priemyselné farmy stale zvacsuju svoju velkost a potraviny cestuju na
stale vacsie vzdialenosti, sme znizili nebezpecnu rolu lokalnych potravinovych syste-
mov. Znovuvytvorenie miestnych vazieb je zasadny postup potrebny pre udrzatelny
vyvoj nasich vidieckych komunit, zachovanie prirodnych bohatstiev a bezpecnost
dodavatelske horetazca potravin.

V nasledujucich dekdadach pravdepodobne ddjde k vyraznym zmenam v systéeme
produkcie a spotreby potravin. Za poslednych 150 rokov sme plne zaclenili priemyselné
principy Specializacie a Standardizacie s cielom maximalneho znizovania nakladov do
takmer vSetkych oblasti potravinoveho systéme - produkcia, spracovanie a distribucia.

Tato stratégia sa ukazala byt velmi uspesna - umoznila produkovat velke mnozstvo
potravin za velmi nizke naklady. Bohuzial, ¢asto zabudame na to, ze uspech priemy-
selnej produkcie potravin je zavisly na niekolkych klucovych zdrojoch energie, ktoré
rychlo ubudaju. Tiez sme si plne neuvedomili ohromneé ekologicke Skody spojené s tymto
modernym zazrakom, ako je napr. erdzia a znecistovanie pddy, znecistovanie a strata zdro-
jov vody, strata biodiverzity, odlesnovanie a emisie sklenikovych plynov. Tieto nezname
vysledky ohrozuju schopnost buducich generacii produkovat pre seba dostatok potravin.
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Aké su ekologické naklady priemyselného systému produkcie potravin?

Obdobie Tahko dostupnych a lacnych zdrojov energie a urodnosti pre priemy-
selnu ekonomiku, ako je uhlie, ropa a zemny plyn, je pre¢. Hoci existuje niekolko
alternativnych zdrojov energie, ktoré su v S$tadiu testovania alebo na zaciatku
vyuzitia, je nepravdepodobné, Ze ktorykolvek z nich nam poskytne tie vy-
kony, na ktoré sme boli doteraz zvyknuti pri fosilnych palivach. Z toho vyplyva, ze
buduce potreby energie znaéne zmenia nas potravinovy systém a krajinu.

Rozdiely medzi globalnym a lokalnym potravinovym systémom:

Tvovos

nahradenim ludskej prace kapitalom, maximalizaciou vykonu, ovladnutim prirody
technologiami, fosilnymi palivami a chemickymi latkami, a Specializaciou vSetkych
ukonov.

« Naproti tomu udrzatelny, komunitny potravny systém ma ludsky rozmer a velku
pozornost kladie na ekologicku integritu, ekonomicku sebesta¢nost a socialnu pohodu.

Nedostatky globalnych, priemyselnych systémov:
« Transport na velké vzdialenosti - zapchy, nehody, znecistenie vzduchu, hluk, naklady
na budovanie dialnic, prenos exotickych choréb a virov.

« ZvySené ceny potravin z dévodu zvysenej ceny ropy (pohonné hmoty, pesticidy,
umelé hnojiva).

Pvovs

« Mizivé prijmy pre polnohospodarov - ,mrtvy” vidiek.

» Centralizacia moci - 5 najvacsich firiem kontroluje vacsinu vsetkych maloobchodnych
predajcov potravin v EU: Tesco, Carrefour, Schwarz, REWE a Aldi. Hfstka nadnarodnych
firlem kontroluje takmer vSetky znacky potravin, ktoré bezne kupu jeme: Coca-Cola,
PepsiCo, Unilever, Danone, Mars, Mondelez International, Kellogg's, General Mills,
Nestlé, Procter and Gamble, and Associated British Foods. Tri spolo¢nosti ovladaju
vacsinu trhu s osivami a zaroven polnohospodarom predavju pesticidy, ktoré
na osiva a rastliny pouzivaju: Monsanto, Syngenta, DuPont.

e ZniZzena bezpecnost, Cerstvost a nutricna hodnota potravin.
« Strata réznorodosti a vyberu na vSetkych urovniach.

» Kontrola nadnarodnych spolo¢nosti nad polnohospodarskymi vstupmi, cenami,
produkciou a marketingom potravin.
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PRINOSY MIESTNYCH A SEZONNYCH POTRAVIN

Ako mbzeme riesit dopady priemyselného polnohospodarstva a globalneho trhu s po-
travinami?

Mozno si poviete, ze sami ni¢ nezmdzeme. Ale opak je pravdou. Trh s potravinami re-
aguje na nas dopyt. Ak sa nas dopyt bude sustredit na udrzatelnejsie formy produk-
Cie a spracovania potravin, prispdésobi sa mu aj trh a spolo¢nosti na nom pdsobiace.

Stale viac ludi teraz preferuje miestne a sezonne potraviny. Tym pomahame znizovat
emisie sklenikovych plynov, pretoze nie je nutneé potraviny dovazat z velkej vzdialenosti.

Konzumaciou miestnych a sezénnych potravin znizujeme mnozstvo vyprodukovanych
sklenikovychplynov, ktorévznikajupripreprave potravin, asucasne zabranujeme socialnym
a environmentalnym problémom.

Sezénu niektorych plodin je mozné predizit tym, ze ich budeme pestovat v sklenikoch,
avsak ajtento spdsob skryvaurcité problémy. Vypestovat plodinumimo jej sezonu vyzaduje
vela energie, kedze skleniky treba vykurovat. Dalsou moznostou je polnohospodarske
produkty zamrazit alebo konzervovat Setrnym spésobom.

Najjednoduchsim spésobom, ako zaistit, aby konzumovana potravina bola ¢o najsetrnejsia
k zivotnému prostrediu, je nakupit ju vo vasom regione v prirodzenej dobe zrelosti.
Ak potraviny nakupite priamo od miestneho farmara ¢i iného vyrobcu, podporite tym
sucasne miestnu ekonomiku, ¢o sa napriklad premietne v tom, Ze pribudne viac pra-
covnych miest. Skvelym spésobom, ako nakupovat od miestnych farmarov v sezone,
su farmarske trhy a predaj tzv. bedniciek. Jedlo tak nemusi cestovat a farmari dostanu
Za SVOju pracu viac penazi.

R&zne potraviny su pripravené ku konzumacii v jednotlivych obdobiach roku. Akonahle
urCity druh ovocia ¢i zeleniny dozrie, ¢i akonahle nastane spravny cas pre porazku nie-
ktorého zvierata, vravime, ze nastala ich ,sezona’. Napriklad zemiaky pestované na farme
Agrokruh na Zitnom ostrove v meandri Malého Dunaja, maju svoju sezénu od maja
do oktdbra, Spargla na juznom Slovensku sa zbiera len v maji, jahody zaciatkom juna
do priblizne polovice jula, zatial ¢o kukurica ma svoju sezonu od augusta do oktobra.

Ked zatuzime po nejakej potravine, ktora prave v nasej krajine v sezone nie je, napriklad
jahody na Vianoce, musime ich doviezt z inej krajiny.
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Vyhody lokalnych systémov:
« Sir$ia $kala potravin, produkovana udrzatelnym spésobom, zvysujuca biodiverzitu a
zlepSujuca vzhlad krajiny.

» Lahsi pristup viacerych ludi k Cerstvému tovaru, hlavne k ovociu a zelenine.

» VysSia miestna zamestnanost, prosperita a mensie ,uniky” z miestnej ekonomiky(kazda
koruna utratena miestne produkuje pre miestnu ekonomiku koruny dve).

« Potraviny produkované a predané miestne dosahuju vacsinou konecného spotrebitela
cez kratSie marketingoveé retazce. V pripade priameho predaja zostava vacsia cast
zaplatenej ceny na mieste produkcie.

» KratSie dodavatelske vzdialenosti, menej obalov, polnohospodarske systémy narusujuce
zivotné prostredie, silnejSie miestne ekonomiky a udrzanie miestnych $pecialit, to
vSetko su vyhody, ktoreé prispievaju k zdravSiemu prostrediu a obyvatelstvu.

» VzhladnejSia a CistejSia krajina laka turistov.
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Vyhody udrzatelnych foriem polnohospodarskej produkcie:

Udrzatelné polnohospodarstvo je postup hospodarenia, ktory sa snazi o zaistenie
ziskovosti polnohospodarskej produkcie pri zachovani zivotného prostredia statku a
jeho okolia, jeho maximalnej sebestac¢nosti a minimalizacie vonkajsich vstupov.

¢ Znacne vysSia biologicka rozmanitost na farme aj mimo farmy.
¢ VysSie viazanie uhlika v ekologicky obhospodarovanej pdde.
* ZniZenie energetickej narocnosti produkcie potravin az o 30%.
¢ ZniZenie produkcie CO2 az o 26%.
¢ 5 ton emisii oxidu uhli¢itého zmizne s kazdou tonou nepouzitych dusikatych hnojiv.
¢ Minimalne znecistenie pddy, zdrojov vody a vzduchu, minimalizacia odpadov:
- udrziavanie alebo zvySovanie dlhodobej urodnosti a biologickej aktivity pody,
- 0sevneé postupy a technologie pestovania braniace erdzii pody,
- lep$i vynos pri nepriaznivom pocasi (sucho, nadmerné zrazky),
- vyS$$ia pracovna naro¢nost - vyssia zamestnanost na vidieku,
- potraviny s historiou, pribehom, dohladatelnost pédvodu.

e Potraviny z udrzatelnych foriem hospodarenia obsahuju naviac vacsie mnozstvo vita-
minov, mineralov, antioxidantov a dalSich délezitych latok nez konvencnée potraviny.

Bohatstvo urcitej oblasti nie je dané primarne tym, na kolko sa tam podari naldkat cudzich
investorov ¢i turistoy, ale skér tym, na kolko sa peniaze dokazu otacat na mieste, ked uz
tam raz su.

Ekonomicka lokalizacia umoznuje naviac ludom podielat sa na rozhodovani, ktoré ma
dopad na ich zivot.

Ukazuje sa, Ze globalizovane trhové hospodarstvo ma svoje hranice, v zmysle plytvania a
$kdd na zivotnom prostredi. Zrusenim niektorych nadbyto¢nych preprav produktov medzi
vyrobcami a spotrebitelmi bude mozneé vytvorit novy vztah medzi polnohospodarskym
vidiekom a mestom.

Jedlo z blizka

V poslednych rokoch sa ako reakcie na negativa globalneho priemysloveho potravinove-
ho systému vo svete rozsirilo hnutie za jedlo zblizka, anglicky local food. Jedlo zblizka
je koncept, ktory pri nakupe a konzumacii potravin uprednostnuje potraviny, ktore su
maximalne Cerstve, minimalne a Setrme spracovane a vyrobené ¢o najblizSie k miestu
spotreby.

Vyznamnou rolou v pouzivani miestnych a regionalnych potravin zohrava tiez gas-
trondmia - restauracie a verejné stravovanie v $kolach ¢&i v nemocniciach. Ziakom v
Skolach by malo jedlo pomahat porozumiet miestnej kulture, tradiciam, fungovaniu
prirody a ekonomiky. Je treba vytvorit ,potravinovy systém’, ktory bude zahrnat potreby
ako farmarov a vyrobcov potravin, tak aj kucharov, pedagoéga a hlavne konzumenta.
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Délezitost jedla v Skolskom stravovani

« Zdravotne hladisko: ¢imsusuroviny CerstvejSie, tymviac vitaminov, enzymov a délezitych
mineralnych latok obsahuju. To isté plati aj o chuti: pokrm pripraveny z Cerstvych produk-
tov bude urcite chutit lepSie ako pokrm pripraveny z polotovarov ¢i z mrazenej zelen-
iny. Jedalen aj domacnosti tak vyuzivaju tie najkvalitnejsie suroviny dostupné na trhu.
Priprava pokrmov z Cerstvych surovin naviac umoznuje maximalne Setrmé spracovanie
bez nutnosti pouzivat potraviny ¢i polotovary obsahujuce zbytocné chemické aditiva na
udrzanie Cerstvosti Ci vylepSenej chuti, stratenej dlhou dobou prepravy a skladovania.

« Vychovne hladisko: spolupraca Skoly a Skolskej jedalne s miestnymi farmarmi ma
ohromny vzdelavaci efekt. Navstevou farmy, odkial jedalen produkty nakupuje, ziskaju
kuchari, kucharky aj ziaci a ziacky jasny pohlad na to, kolko prace, usilia a ¢asu je potreb-
nych k tomu, aby polnohospodari danu plodinu vypestovali, ¢i zviera vychovali. Navstevu
farmy je mozneé prepojit s réznymi vzdelavacimi aktivitami v triede.

» Ekologicke hladisko: spolupracou s miestnymi drobnymi a rodinnymi farmami pod-
porujeme Setrné hospodarenie farmarov, ktori si vazia zverenej pédy a dbaju na to, aby
urodnost pddy bola zachovana pre dalSie generacie. MensSie farmy casto pestuju Siroku
skalu plodin, ¢im podporuju a zvysSuju biologicku rozmanitost a zlepsuju vzhlad kra-
jiny. Na druhu stranu, transport potravin na velké vzdialenosti so sebou prinasa rad eko-
logickych zatazi, napr. naklady na budovanie dialnic, znecistenie vzduchu, zapchy na
dialniciach, nehody, hluk, a moznost prenosu exotickych chordb a virusov.

« Ekonomicke hladisko: potraviny produkované a predané miestne vacsinou dosahu-
ju konecného spotrebitela cez kratSie dodavatelské retazce. V pripade priameho pre-
daja z farmy do Skolskej jedalne tak zostava vacsSia Cast zo zaplatenej ceny priamo
polnohospodarovi, teda v miestnej produkcii. Tym sa peniaze za suroviny dalej ,otacaju’
VO vasom regione a prispievaju k jeho prosperite a vysSej miestnej zamestnanosti.
Naopak, dovoz potravin zo zahrani¢ia odvadza vase peniaze prec z regionu. Zvyseneé
ceny ropy naviac vdaka nakladom na pohonné hmoty nakladnych aut zvysSuju konec¢né
ceny potravin.

» Spolocenske hladisko: podporou ,jedla z blizka” pomahate udrziavat miestne kulinar-
ske tradicie, Speciality a recepty a posiliiujete tak jedinec¢nost vasho regionu. Vas region je
vdaka rodinnym farmam vzhladnejsi a CistejSia krajina laka turistov. Silnejsia miestna eko-
nomika a udrzanie miestnych Specialit su vSetko vyhody, ktoré prispievaju k zdravSiemu
prostrediu a obyvatelstvu a posilnuju pocit miestnej jedinecnosti a hrdosti. Ekonomicka
lokalizacia umoznuje naviac ludom podielat sa na rozhodovani, ktoré ma dopad na ich
zivot. Jedine tak sa da zamedzit negativam, ked nadnarodné firmy presuvaju vyrobu
tam, kde im ponuknu lacnejsSie pracovne sily, nizSie ekologické Standardy ¢i nizSie dane.
Dovozom potravin zdaleka naopak prispievame ku znizujucim sa prijmom pre
polnohospodarov a pomahame vytvarat ,mrtvy” vidiek bez pracovnych prilezitosti.
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Uhlikova stopa : Uhlikova stopa je celkové mnozstvo oxidu uhlic¢iteho (CO2) a ostatnych
sklenikovych plynov vyprodukovanych v suvislosti s urcitou ¢innostou za urcitu dobu.
Uhlikova stopa sa obvykle vyjadruje v tonach vyprodukovaného COZ2.

(Uhlikovu stopu si mdzete vypocitat na http://carboncalculator.direct.gov.uk/ index.
html).

Sklenikove plyny : Sklentkovymi plynmi su take, ktoré v atmosfére zachytavaju teplo.
Niektoré vznikaju prirodzene v désledku prirodnych procesov. Iné su vyhradnym
produktom ludskej ¢innosti. Hlavnymi sklenitkovymi plynmi, ktoré clovek produkuje
su: oxid uhli¢ity (CO2), metan, (CH4), oxid dusny (N20O), fluorované plyny (Ciastocne
fluorovaneé uhlovodiky, uplne fluorované uhlovodiky a fluorid sirovy).

Fair trade: Fair trade (slovensky tiez spravodlivy obchod ¢i férovy obchod) je orga-
nizované socialne hnutie a trhovy pristup, ktory sa usiluje o pomoc producentom v
krajinach tretieho sveta a propagaciu udrzatelnosti. Hnutie presadzuje platbu ,spravod-
livych cien” za produkty, rovnako ako dodrzZiavanie socialnych a environmentalnych
Standardov pri produkcii Sirokej Skaly komodit. Zameriava sa predovsetkym na export z
rozvojovych do rozvinutych krajin sveta.

Potravinove kilometre: vzdialenost, ktoru potravina presla z pola na tanier spotrebitela.
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