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Kucharka zo skolskej jedalne: Varime z bio masa, cukor

sme nahradili medom

Jedli ste uz bulgur? Je to Specialita Skolskej jedalne, v ktorej uz dvadsat rokov
pracuje Lubica Germalova. Vari v tej istej $kole, ktoru ako zia¢ka sama navstevovala.

Skolsku kuchynu povazovala za najlep$iu pracovnu volbu kvéli svojim detom. Mala ¢as
vyzdvihnut ich zo Skdlky aj zo Skoly, mohla s nimi travit letné prazdniny. Pracu nezmenila
ani potom, o jej deti Skolu vychodili.

Nizky plat podla nej vyvazuje dobra pracovna partia a istota zamestnania. ,Nasli sme sa,”
poznamenala kucharka Lubica Germalova na adresu svojich kolegyn aj nadriadeného.
O ludoch z prace hovori ako o rodine a kamaratoch. Ako dodava, ked sa taki zidu, ide aj
robota lahsie.

Ked sa vratime do vasich Skolskych ¢ias, vy ste sa stravovali v Skolskej jedalni?

Ano. Ako dieta som chodila do tejto istej $koly, kde dnes uz 20 rokov pracujem. Dokonca
tu dodnes pracuje viacero mojich ucitelov. Uz su déchodkovskom veku, ale eSte stale
ucia.

Ako si spominate na vase kucharky?

Mam na ne dobré spomienky. Ale na obedy som chodila len kratko, neskér som sa stra-
vovala doma.

Stravu, ktoru ste dostavali ako Ziacka, sa velmi liSila od jedla, ¢o teraz servirujete
detom?

Neda sa to porovnavat. Teraz mame Siroké moznosti varenia. Vtedy nebolo tolko zele-
niny, ovocia, korenin. Jedlo dnes vieme inak dochutit, mame k dispozicii aj iné potraviny.

Odniesli ste si ako dieta nejaku stravovaciu traumu zo Skolskej jedalne, ako sa to
sem-tam stane?

Ryzovy nakyp. V Skolskej jedalni nebol asi dobre pripraveny, rodi¢ia ho doma nevarili,
a tak som sa ho nenaucila jest. Ale ani s odstupom rokov ma to neoslovilo. Pripravu-
jeme ho aj v nasej jedalni a detom chuti. Ja si sice kusok dam, ale stale mi to neberie.

Moja trauma bola tarhona, este stale sa vari v Skolskych jedalnach ?

Ano, stéle. A teraz mame aj novinku, zac¢ali sme robit bulgur. Pripravili sme im rizoto a
deti zistili, ze to nie je s ryzou. Vrtalo im v hlave, Co sme im to naservirovali (smiech), ale
je to zdravsie.
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Pre obedy si k nam chodi aj starsia pani - ddchodkyna. Sama hovori, Ze mavala zlé zdra-
votné vysledky, ale ako sa u nas stravuje, tak sa jej to upravilo. Boli sme prekvapeni. Ak je
to nasSou zasluhou - teda stravou, ktoru varime - tak nas to tesi.

Je naroéné varit zdravo za tie peniaze, ktoré na stravovanie dostavate?

Urcite je to narocCng, ale s tym sa pasuje nas veduci, ktory navrhuje cely jedalnicek. On si
dokaze poradit. Samozrejme, snazime sa detom zdravo varit. Pouzivame bio hovadzie i
kuracie maso. Vymenili sme cukor a sladime medom.

A ¢o zelenina?

Aj v minulosti dostavali deti Salaty, ale jedli ich len malo. Teraz sa uz na ne naucili. Mame
rézne Salaty aj tie miesané. Ci je zima, ¢i je leto. Samozrejme, v zime je zelenina inak
financne narocna, ale deti ju maju v jedalnicku zakazdym.

Mame suroviny, ktoré sme kedysi nepoznali. Niektori to uz len zo zvedavosti ochutnaju.
A rovnako tak to plati aj pri ovoci.

Co najviac chuti dnesnym detom?

Deti su r&zne. Samozrejme, sladké miluju vSetky, ale dohovarame im, Ze musia jest aj
zeleninu a maso. Niektoré su doma vedené k zdravej strave, su zvyknuteé na zeleninu, na
ryby, niektori aj na morske plody. Potom mame deti, ktoré nejedavaju maso, len prilohy.
Dalsia skupina ziakov zje vietko a este si aj pytaju recept, ze si to skusia spravit doma s
maminou.

Su deti, ktorym sa vSak nezavdacite, date im hoci¢o a nezjedia to. Mozno aj preto, ze
niektoré z nich sa najedia v uz bufete. Ale celkovo mame dobrych stravnikov, pridu aj na
pridanie.

Takze eSte stale sa v jedalnach dava dupla?

Ano a deti chodia ¢asto. Otocia sa nielen raz, ale aj dvakrat. Vtedy vieme, Ze im to
chuti, a to nas tesi. To je to, preco to robime a trapime sa v kuchyni. Dnes je to uz
narocnejsie, mame asi 700 stravnikov, kedysi to bolo len okolo 400, ale da sa to zvladnut.

Su deti naroénymi stravnikmi?

Ano su. Mnohokrat sa nas pytaju, pre¢o nevarime to, alebo ono. Aviak my nemézeme
varit stale to isté (smiech).

Dnes su pravdepodobne rozsirene viac ako v minulosti potravinove alergie.

Mame deti, ktoré nemdzu muku, takze im robime bezlepkové cestoviny, pouzivame
kukuricnu muku. Vzdy, ked varime polievku, musime z nej odobrat a zahustit ,ich” mu-
kou. Rovnake je to, ked robime nejaky sladky pokrm. Zopar deti zase nemo&ze klasické
mlieko, ktoré nahradzame sojovym mliekom.

Mozete v Skole aj vy navrhovat vlastné recepty a realizovat sa tak v praci?
Mam volnu ruku. Mame sice urCeny jedalny listok, ale ked mam pocit, Ze nieco by sa do

neho mohlo doplnit, alebo naopak, niecoho je viac, $éf si necha poradit. Ked poviem svoj
nazor, on mi povie, mas pravdu, méze to tak byt. Volakedy to tak nefungovalo.
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Preco ste sa rozhodli pre pracu v Skolskej jedalni?

Moje deti boli v tom case malé. Praca mi vyhovovala, koncila som v rozumnom case,
mohla som ich vyzdvihnut zo Skolky, neskdr zo Skoly. Bolo to blizko nasho bydliska.
Navyse, v rodine mam mnoho kucharov. Nieco som od nich odpozorovala, potom som
si spravila kucharsky kurz, jednoducho ma tato praca bavila a bavi.

Kto vSetko sa u vas venoval vareniu, ked spominate, Ze rodina je plna kucharov?

Moja mama varila v materskej Skdlke. Brat, krstny otec aj bratranec boli kuchari. Takze to
mame v rodine.

Od nich ste sa najviac naucili?

V rodine som vela odpozorovala. Pocas prazdnin som chodievala s mamou do $kdlky a
pomahala jej. Tak, ako ja dnes beriem so sebou vnucku, ona bravala mna.

Od mamy som sa ucila aj doma. A nielen ja som od nej ¢o to odpozorovala. Navarit a
upiect vdaka tomu dokazal aj moj otec, aj mdj druhy brat. Ked som sa vydavala, nemala
som problém, Ze neviem nieco uvarit.

Za aké jedlo vas najcastejSie chvali manzel?

On ma chvali za vSetko. Neviem, ¢i si netrufne povedat, Ze mu to nechuti (smiech), ale
vzdy zje, ¢o navarim.

Co vas drzi 20 rokov pri tejto profesii?

Hlavne ma praca bavi. Boli obdobia, kedy som uz mala vSetkého dost. Ale to bolo v Case,
ked nam $éfovali ini nadriadeni. Potom, pred Styrmi rokmi priSiel novy veduci Maszay a
celé sa to otocilo na dobré. Ako kolektiv sme sa nasli, dobre sa nam spolupracuje, sme
skoro ako rodina.

Nikdy ste to nelutovali, ani kvéli nizkemu platu?

Pracovala som aj u sukromnika na strednej Skole, ale sklamala som sa. Potom som uz
mala obavy nieco dalej skusat.

V tejto Skolskej jedalni som ostala aj preto, Ze to tu mam rada. Mame kamaratske vztahy,
ved s niektorymi robim uz dve desatrocia. V nasom kolektive je vSak jedno, ¢i ma niekto
19, alebo 60 rokov, sme ako jedna rodina. Mam aj kolegyne, ktore vyskusali viacero po-
sobisk a vratili sa naspat.

Neviem, ¢i by som si zvykla inde, nie som taky striedavy typ.

Dokazete z vasho platu vyzit?

Musime sa uskromnit. Mam manzela, ten nas drzi.

Maju mladi ludia zaujem ist pracovat do Skolskej kuchyne?

Do Skolskej kuchyne ani velmi nie, skér ich lakaju moderne resStauracie.
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Budete mat nasledovnikov?

Uvidime. Je pravda, ze sme tu mlady kolektiv, ale to su zeny, ktore presli viacerymi zamest-
naniami. Mame kolegyne s malymi detmi, ktoré sa tu zamestnali s tym istym zamerom
ako ja. Jedna z nich hovori, Ze ked jej dieta vyrastie a odide zo Skoly, bude si hladat inu
pracu.

Preco by mali ist mladi kuchari varit pre deti, do Skolskych jedalni?

Tazko im nie¢o odkézat, musia si to vyskusat.

Co je na vasej praci najkrajsie?

Ked vidite prazdne taniere, ze vam deti podakuju, pochvalia vas. To nas vzdy povzbudi.
Vasimi stravnikmi su deti. Aki su to ,zakaznici”?

Mame jedného chlapca z Ruska. Vzdy zabavi cely nas kolektiv. Objedna si obed pod
Cislom dva, ale ked pride na duplu, vypyta si jednotku, pretoze to chce ochutnat. Hovo-
rim mu, Zze mu mdézem dat len dvojku, ktoru mal.

A on mi na to odpovie: ,ale mas, len mi nechces$ dat.” TeSime sa, lebo tento rok by mal
prist aj jeho brat.

Deti su zlaté, podporuju nas. Pridu, podakuju, nakreslia nam obrazky toho, ¢o im chuti.
Mame aj treti stupen, ¢o su pomaly dospeli ludia, aj od nich pocuvame slova vdaky aj

pochvalu. Volakedy sme toto vébec nepoznali. Teraz vidno, Ze su spokojnég, ze im chuti.

Mate s niektorymi ziakmi aj blizSie vztahy, kedzZe sa k vam chodia stravovat niekolko
rokov?

Pozname ich aj po mene. Usmeju sa, pozdravia. Bolo nam smutno, ked niektori maturanti
koncili skolu. Bolo to obojstranng, sami nam prisli povedat, ze im tu bolo dobre a ze im
je luto, ze odchadzaju.

Je to pre vas satisfakcia?

TeSi nas, ze nasa robota ma zmysel.

Zdroj:Aktuality.sk Jana Cunderlikova
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