1 Registrujte sa do programu

® Pridajte sa k dalsim Skolam, ktoré uz
realizuju program Skuto¢ne zdrava Skola a
pomahaju svojim Zziakom a okoliu byt zdravsi.
Akonahlesaprihlasitedoprogramu, ziskatepris-
tup k navodom, metodikam, postupom a in-
formaciam na splnenie kritérii a zavedenie
programu na vasej Skole.

Vytvorte na skole Akénu skupinu
® pre zdravé stravovanie

Uspech vychadza z inspirativneho vede-
nia, preto doporucujeme zalozit na Skole
Akénu skupinu pre zdravé stravovanie.
Akéna skupina spolupracuje na zlepsovani
urovne Skolského stravovania a podporu-
je vzdelavanie o potravinach a stravovacej
kulture v ramci celého Skolského Zivota.

Vytvorte Plan zdravého stravova-
® nia

Identifikujte vyzvy a mozZnosti zlepSenia
v oblasti zdravého stravovania na Skole a
v kombinacii s d¢innostami na ziskanie
ocenenie programu Skutoé¢ne zdrava Skola
vytvorte Plan ich realizacie. Plan by mal mo-
tivovat celu skolu k podpore a zapojeniu sa
do navrhovanych aktivit.

Zapojte ziakov do realizacie Planu

® Zapojenie Ziakov a Studentov v ramci

Akénej skupiny hra délezitu ulohu, ak ch-

ceme, aby uskutocriované zmeny boli dl-

hodobého charakteru. Vyuzite zdroje, ktoré

vam ponuka spojenie s odbornikmi z radov
rodicov a ¢lenov miestneho spolocenstva.

krokov k oceneniu

Skutocne
zdrava skola

Postupujte podla tychto krokov
a uspesne naplrite kritéria
programu Skutoc¢ne zdrava Skola.

Plnite kritéria programu s pomo-
® cou nasich pomécok

Dékladne si nastudujte kritéria Skutocne
zdravej Skoly. Ich naplnenie je podmienkou
na udelenie certifikatu. Nie ste na to sami,
sme tu pre vas a pomézeme vam s pripad-
nymi otazkami a ich plnenim. Spifianie bron-
zovych, striebornych a zlatych kritérii zlepsi
nielen vase Skolské stravovanie, ale aj obo-
hati vzdelavaci program vasej Skoly a pomo&ze
ziakom ziskat zdraveé navyky pre buduci lepsi
zivot.

Vyplnite Zziadost o certifikat
® Akonahle ste splnili vSetky kritéria na
bronzové, strieborné alebo zlaté ocenenie,
vyplnite prislusnu ziadost a spolo¢ne s pod-
pornymi dokumentami ich poslite na nasu
adresu.

Oslavte svoj uspech

® Splnenim kritérii sa vam podarilo
zasadne zlepSsit kulturu stravovania na vasej
Skole. Pomohli ste vasim Ziakom radovat sa
zo Skolského obeda a obohatit vzdelavanie
v triede o praktické vzdeldvanie na Skolskej
zahrade, navstevu farmy ¢i absolvovat ho-
diny varenia. Pomohli ste im ziskavat zru¢no-
sti “advokatov” zmeny, ich angazovanost sa
im pomo&ze preniest nové, zdravsie praktiky
aj do rodinného Zivota a k priatelom.

Registrujte sa na:
www.skutocnezdravaskola.sk



