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Co je akéna skupina pre zdravé stravovanie?

Je to zdruzenie uditelov, Ziakov, Studentov a zamestnancov Skolskej jedalne, ktorych pod-
poruju odbornici na stravovanie a vzdelavanie, ale aj miestni obyvatelia. Spolupracuje na
zlep$eni urovne Skolského stravovania a podporuje vzdelavanie o potravinach a stravovacej
kulture v $kole. Nazov akénej skupiny je lubovolny - pomenujte ju podla vlastnej fantazie K.

Akéna skupina je délezitou sucastou programu Skuto¢ne zdrava Skola. Jej aktivity sa ty-
kaju Skolskych obedov, vSetkych potravin, ktoré su v Skole k dispozicii; pestovania plodin

v $kolskej zahrade; hodin varenia, vyletov na okolité farmy, kde sa Ziaci a Studenti dozvedia
o pbévode potravin v praxi.

Pre kazdu ¢innost (napr. prace na pozemku, vyucba varenia, vylety na okolité farmy,
vzdelavanie, propagaciu programu, vedenie dennika o programe Skutoc¢ne zdrava $kola)
ustanovte kompetentnych ludi, ktori sa mézu stat sucastou akénej skupiny.
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Akéna skupina ma zvyc¢ajne tychto ¢lenov:

"m’ Clen vedenia $koly;

1. Clen pedagogického zboru;

%! Ziaci a $tudenti;

W Rodic¢ia a miestny verejny Cinitel;
“Lgif Zamestnanec Skolskej jedalne;
"m’ Dozor pri obede;

1./ Zastupca miestnych obyvatelov.

Pre efektivne fungovanie by akéna skupina by nemala mat viac ako 10 ¢lenov.

Stoji za uvazenie zaclenenie ludi z nasledujucich oblasti:

W Pedagdg, ktory ma na starosti EVVO (Enviromentalna vychova, vzdelavanie a osveta);
“iagl Pedagdg s vedomostami o zdravom stravovani;

"m’ Zastupca miestnych spolkov;

Yl Miestny vyrobca alebo farmar

Kedy je potrebna akéna skupina?

Ak chcete dosiahnut uznanie v ramci programu Skutoc¢ne zdrava Skola a ziskat podporu
ziakov, Studentov, rodi¢ov a verejnosti. Akéna skupina by sa mala pravidelne stretavat a us-
kutocriovat stanovené kroky: v prvom rade by mala vyhodnotit suc¢asnu situaciu a zostavit
plan na zlepsenie Skolského stravovania.

Aku podporu dostanete od programu Skutoéne zdrava skola?

Ked sa budete usilovat ziskat nase ocenenie (uznanie).

Pri vstupe do programu vam zriadime vlastnu webovu stranku, na ktoru budete zaz-
namenavat svoje uspechy na ceste za za bronzovym, striebornym ¢i zlatym ocenenim. Tato
webova stranka sa méze jednoducho prepojit so Skolskym webom tak, aby vSetci zucastneni
mali prehlad o aktivitach Skoly. Viac informacii o pripravovanych akciach, ale aj o skusenosti-
ach, chybach a uspechoch $kél, zucastnenych v programe Skuto¢ne zdrava Skola najdete na
www.skutocnezdravaskola.sk.

Ked chcete byt prikladom

Nas tim vas podpori pri zriadovani akénej skupiny a zostavovani planu zdravého Skolského
stravovania. Pomézeme vam vyhodnotit aktualnu situaciu o stravovani vo vasej Skole, vra-
tane ostatnych spomenutych oblasti (pestovanie plodin na $kolskom pozemku, varenie,
poévod potravin atd.)
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