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Skutoéne zdrava $kola je komplexny program, integrovany do Zivota celej $koly, ktory si kladie
za ciel vytvarat kulturu stravovania, vazi si jedlo, vychutnava ho a uci o tom, odkial pochadza
a ako vznika. Program vyuziva tému jedla k zatraktivneniu pobytu deti v Skole prostrednictvom
radostného zazitku zo Skolského obeda a rozsSiruje vzdelavanie o prakticku vyucbu v Skolskej
zdhrade, navstevy fariem a hodin varenia.

Kritéria Skutoéne zdravej Skoly a pomoc s ich zavadzanim

Podmienky pre udelenie certifikatu Skuto¢ne zdrava $kola maju tri urovne: bronzowvu, strie-
bornu a zlatu. Kazda uroven obsahuje Specificky subor kritérii, ktoré musi Skola splnit. Kritéria
sa tykaju tychto styroch tematickych okruhov:

%’ Angazovanost a kultura stravovania
‘7@5 Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

‘Lg&f Vzdelavanie o jedle a stravovani

PN Miestne spolocenstvo a spolupraca

Splnenim podmienok pre bronzovu uroven sa $kola stava sucastou siete Skuto¢ne zdravych
$kél. Od organizatorov programu dostane Skola presné navody a postupy, ako splnit jednotlivé
kritéria. Cim viac ich Skola spIni, tym vyss$iu uroven ziska.

Ako ziskat certifikat Skuto¢ne zdravej Skoly

Kazda Skola, ktora sa chce zapojit do programu Skuto¢ne zdrava Skola, musi sa zaregistrovat
na webovej stranke www.skutocnezdravaskola.sk a vytvorit si vlastny profil. Uéast $koly v pro-
grame je bezplatna a dobrovolna. Pred Ziadostou Skoly o vydanie bronzového, strieborného
alebo zlatého certifikatu sa treba preukazat splnenim vsetkych kritérii. Nezabudnite, Ze musite
spinit vSetky kritéria bronzovej urovne, aby ste mohli pozZiadat o striebornu uroven. Takisto
musite splnit kritéria striebornej urovne, aby ste mohli poziadat o najvyssiu zlatu.

Hoci bronzové a strieborné certifikaty sa vydavaju na zaklade vasho interného hodnotenia,
vasu Skolu navstivi tim Skutoc¢ne zdravej skoly a vyhodnoti plnenie kritérii. Zlaty certifikat sa
vydava len na zaklade nezavisleho externého zhodnotenia. Na www.skutocnezdravaskola.sk
najdete od decembra 2015 formulare ziadosti o zaradenie do vSetkych troch urovni hodnote-
nia. Uz teraz tam ndajdete praktické navody a odporucané aktivity k ich splneniu.

% www.skutocnezdravaskola.sk



Kritéria Skutoéne zdravej skoly

Il
Bronzove

T

Skoly, ktoré plnia bronzové kritéria, ponukaju v $kolskej jedalni sezénne pokrmy pripravené
minimalne zo 75 % z Cerstvych surovin. Rodicia a Ziaci sa zapajaju do zlepSovania Skolského
stravovania a zazitku v jedalni prostrednictvom akénej skupiny pre zdravé stravovanie. Sko-
la poskytuje Ziakom vzdelavacie aktivity v oblasti pripravy jedal a robi prvé kroky k vytvore-
niu Skolskej zeleninovej zahrady. Najmenej raz pocas Skolského roka zorganizuje pre Ziakov
navstevu farmy v okoli.

W Angazovanost a kultura stravovania

Bl

B2

B3
B4

BS

B6

B7

Fungujeme ako akéna skupina pre zdravé stravovanie, preskumali sme kulturu
stravovania v Skole a dohodli sme sa o dalSich aktivitach.

PriebeZne monitorujeme pocet deti, Ziakov ¢i Studentov, vyuZivajucich skolské
stravovanie a podnikame kroky k zvySeniu ich poctu.

S rodi¢mi a ziakmi konzultujeme moznosti zlepSenia $kolského stravovania.
Informujeme rodi¢ov o zlozeni pokrmov v $kolskej jedalni a o aktivitach programu
Skuto¢ne zdrava Skola a pozyvame ich, aby osobne ochutnali jedla.

Podporujeme Ziakov, aby sami prichadzali s ndpadmi na zlep$enie Skolského
stravovania a najlepsSie ndpady realizujeme v praxi.

Nasi pedagogovia pomahaju ziakom vybrat spravne jedla a zabezpecuju v jedalni
pokojny a pozitivny priebeh obeda.

Res$pektujeme potreby stravnikov so Specidlnou diétou a umoznime im ohriat si
diétne jedlo z domu.

L/ Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

B8

B9

B10

Bl1
B12

B13
B14
B15
B16
B17

Jedla v naSej ponuke neobsahuju Ziadne neziaduce prisady a zniZujeme ¢€o najviac
pouzivanie polotovarov.

Najmenej 75 % vSetkych jedal je vyrobenych z cerstvych, nespracovanych surovin
¢i potravin.

Vsetky cerstvé a nespracované suroviny pochadzaju z fariem - ak je to mozné
- vzdialenych od $koly do 150 km.

Maso na pripravu jedal pochadza z chovu v Slovenskej republike.

Jedla v jedalnom listku odrazZaju sezonnost a vsSetky sezénne suroviny su zretelne
oznacené.

V Skolskej jedalni su k dispozicii informacie o pdvode pouzitych surovin.

Pracovnici Skolskej jedalne sa zapajaju do vzdelavacich a osvetovych aktivit.

Deti, ziaci, Studenti a pracovnici $koly maju pristup k pitnej vode podla potreby cely den.
Sladené napoje su bez vynimky nahradené nesladenymi napojmi.

Skola neumoznuje predaj polotovarov a napojov s vysokym obsahom tuku, soli a cukrov
ani v Skolskom bufete, ani vo vydajnom automate.
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W Vzdelavanie o jedle a stravovani

B18
B19
B20

B21

Zdravé a udrzatelné jedlo je témou Skolskych aj mimoskolskych aktivit.

Vsetci ziaci (chlapci aj diev€atd) moézu mat v ramci vyu€ovania hodiny varenia.
Iniciovali sme kroky k vytvoreniu Skolskej zeleninovej zahrady a chceme zaradit
do vyucby zdhradkarske aktivity.

V ramci vyucby organizujeme kazdy rok navstevy fariem.

L Miestne spoloéenstvo a spolupraca

B22

B23
B24

'417/]/”//1:

Kazdoroéne organizujeme pre ziakov, rodicov a verejnost akcie na tému zdrave
stravovanie.

Zapajame rodicov ziakov a verejnost do nasich pestovatelskych a kulinarskych aktivit.
Oboznamujeme iné Skoly, rodi¢ov a verejnost s nasimi skusenostami z programu
Skutoéne zdrava $kola.

\\\\\\\\\

Strieborné $koly maju spracované pravidla kultury zdravého stravovania. Skolska jedaleri ponu-
ka zdrave jedla pripravené z Cerstvych, sezénnych surovin od miestnych farmarov a masiarov.
Cast surovin pochadza z ekologickych fariem. Skola ponuka v ramci $kolského programu hod-
iny varenia, kde Ziaci vyuZivaju ovocie a zeleninu, vypestovanu vo svojej Skolskej zeleninovej
zdhrade. Kazdy Ziak ma pocas Skolskej dochadzky mozZnost aspon raz navstivit farmu v regiéne.
Rodicia a verejnost sa vzdelavaju o zdravom jedle na akciach s touto témou.

W AngazZovanost a kultura stravovania

S1

S2
S3

S4
S5

Skolska rada ¢&i vedenie $koly odsuhlasi plan podpory zdravého stravovania a k
jeho splneniu urci jednotlivé kroky.

Pri zostavovani rozvrhu ma obedova prestavka prioritu.

Zabezpedime, aby prislusni ucitelia mali dostato¢né vedomosti a skusenosti na vedenie
pestovatelskych hodin a hodin varenia.

PresviedC¢ame rodicov, aby svojim detom nedavali na desiatu nezdravé potraviny.
Pravidelne pozyvame rodicov, aby sa prisli naobedovat so svojimi detmi do Skolskej
jedalne.

L/ Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

S6

S7

S8

Skolska jedalenn ponuka zdravé pokrmy, ktoré spinaju kritéria striebornej urovne
Skutocne zdravej Skoly, teda bronzové kritéria plus:

Cerstvé a nespracované suroviny, ktoré skolska jedaler nakupuje pre pripravu pokrmov
pochadzaju od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou v okruhu do 150 km od sidla
Skolskej jedalne, najmenej v 60 % (v uctovnej hodnote) z nakupenych surovin.
Minimalne 5 % surovin (v u¢tovnej hodnote) pochadza z kontrolovaného ekologického
polnohospodarstva — bioprodukt alebo biopotravina.

% www.skutocnezdravaskola.sk



S9 Skolska jedaleri ponuka moznost vyberu najmenej z dvoch jedal, pricom jedno jedlo
spifia podmienky pre vegetariansku a/alebo nemlieénu stravu.
S10 Kuracie maso pochadza z velmi Setrnych chovov a/alebo aspon 10 % pochadza
z ekologickych chovov.
S11  Na pripravu jedal sa prednostne pouzivaju vaJc1a z volnych vybehov (oznacenie ,1%).
S12  Skolska jedalen sa vyhyba pouzivaniu ryb z ,Cerveného zoznamu" Greenpeace

W Vzdelavanie o jedle a stravovani

S13  Zabezpedili sme, aby Ziaci pestovali plodiny ekologicky, v ramci pestovatelskych hodin.

S14  Zalozili sme kruzZok varenia a nasi ziaci v nom varia zo sezonnych a miestnych potravin.

S15 Aspon raz rocne moézu ziaci varit jedla ¢i jest plody, ktoré vypestovali sami.

S16  Poucdili sme Ziakov a vykonali prislusné zmeny v oblasti etiky a ekologie stravovania.

S17 Jeden alebo viac roc¢nikov udrziava pocas Skolského roka kontakt s miestnym
polnohospodarskym podnikom alebo farmarom a aspon raz ro¢ne ich navstivi.

L Miestne spoloéenstvo a spolupraca

S18 Organizujeme akcie s cielom zapojit do nasSich pestovatelskych a kulinarskych akcii
rodicov, zZiakov a verejnost.

S19 Aktivne podporujeme Ziakov a ich rodi¢ov, aby pestovali doma vlastné plodiny
a pripravovali z nich jedla.

S20 Nasi ziaci zdielaju skusenosti z programu Skuto¢ne zdrava $kola s inymi $kolami,
rodi¢mi a verejnostou.

\\\\\\\\\\lnmu

Zlaté Skoly su centra dobrej a zdravej kultury stravovania vo svojom okoli a aktivne zapajaju
rodi¢ov a verejnost do aktivit v oblasti zdravého stravovania, pestovania a varenia. Jedla v
$kolskej jedalni spinaju zlaty $tandard Skutoéne zdravej $koly. Jedaleni sa usiluje o to, aby boli
jedla zdravé, z prevazne Cerstvych miestnych surovin, Setrnych chovov a ekologickych fariem.
Kazdy Ziak sa méze naucit zdklady zdravého varenia a méze si vyskusat pestovanie plodin v
Skolskej zadhrade. Skupiny ziakov su aktivne zapojené do Zivota miestnej farmy.

W AngaZovanost a kultura stravovania

Z1 Nasi ziaci mdézu navrhnut upravy v skolskej jedalni a vytvorit prijemny a pokojny
priestor pre stolovanie.

Z2 Zmensujeme objem biologického odpadu v spolupraci s dodavatelmi surovin
pre Skolsku jedalen.

L/ Kvalita jedla a miesto jeho pévodu
Z3 Najmenej 80 % (v u¢tovnej hodnote) nakupenych ¢erstvych a nespracovanych surovin

pochadza od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou v okruhu do 150 km od sidla
Skolskej kuchyne.
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Z4

Z5

Z6

Minimalne 10 % surovin (v uc¢tovnej hodnote) pochadza z kontrolovaného ekologického
polnohospodarstva.

Na pripravu jedal sa pouzivaju vajcia z volnych vybehov (oznacenie ,1°) alebo
z ekologickych chovov (,0°).

Pri priprave jedalneho listka podporujeme zdravu, vyvazenu a udrzatelnu vyzivu aj tym,
ze uprednostnujeme viac zeleniny a menej masa.

W Vzdelavanie o jedle a stravovani

Z7
Z8
Z9

Z10

Kazdy zZiak nasej $koly kazdoroc¢ne absolvuje hodiny varenia.

Kazdy zZiak nasSej $koly dostane prileZitost na ekologické pestovanie plodin.

Aktivne podporujeme Ziakov v tom, aby si zostavili pestovatelsky kalendar na
pestovanie rozlicnych plodin a $kolské pozemky udrziavali ekologicky.

Nasi Ziaci sa mdzu zucastnit praktickych mimoskolskych aktivit, organizovanych
na miestnych farmach.

L/ Miestne spoloéenstvo a spolupraca

Z11

Z12

Z13

Rodiéia nasich zZiakov a verejnost sa aktivne zapajaju do Skolskych aktivit v oblasti
varenia a zahradkarstva.

Rodic¢ia nasich Ziakov si mézu kupit produkty, ktoré vypestuju Ziaci na skolskych
pozemkoch, pripadne im odporucime prislusnych miestnych predajcov.

Rodidéia Ziakov aj verejnost sa mdzu vzdelavat v oblasti zdravého stravovania

a varenia u nas v Skole. V suvislosti s programom Skuto¢ne zdrava Skola nas pravidelne
navstevuju zastupcovia ostatnych $kél alebo iné zainteresované osoby.
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