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Prehlad kritérii pre udelenie bronzového hodnotenia

Angazovanost a kultura stravovania

Bl

B2

B3
B4

B5

B6

B7

V nasej Skole pdsobi akéna skupina pre zdraveé stravovanie, ktora preskumala kulturu
stravovania v $kole a dohodla sa o dal$ich krokoch.

Priebezne monitorujeme pocet deti/Ziakov vyuzivajucich §kolské stravovanie

a usilujeme sa o jeho zvysSenie.

S rodiémi a ziakmi konzultujeme moznosti na zlepsenie $kolského stravovania.

Rodicia su informovani o zloZeni jedal v $kolskej jedalni a aktivitach programu
Skutoéne zdrava Skola. Su tiez vyzvani, aby prisli osobne niektore jedla ochutnat.
Podporujeme Ziakov, aby sami prichadzali s napadmi na zlep$enie sSkolského
stravovania. NajlepSie napady realizujeme v praxi.

Nas pedagogicky dohlad podporuje pokojny a pozitivny priebeh obeda a pomaha
ziakom vybrat si spravne jedla.

Respektujeme potreby stravnikov so Specifickou diétou, aby si mohli ohriat v Skolskej
jedalni diétne jedlo z domu.

Kvalita jedla a jeho pdvod (v spolupraci so Skolskou jedalriou)

B8

B9
B10

Bl11
B12
B13
B14
B15

B16
B17

Jedla vnasejponuke neobsahuju ziadne neziaduce prisady a minimalizujeme pouzivanie
polotovarov.

Aspon 75 % pokrmov je vyrobenych z ¢erstvych, nespracovanych surovin ¢i potravin.
Vsetky Cerstvé a nespracovane suroviny pochadzaju z fariem v okruhu do 150 km

od sidla Skolskej jedalne (primarne uprednostniujeme).

Maso na varenie pochadza len zo zvierat, chovanych v Slovenskej republike, pripadne
z kvalitnych chovov v susednych krajinach (Cesko, Rakusko, Madarsko)

Jedla v jedalnom listku odrazaju sezonnost. VSetky sezénne suroviny su v jedalnicku
jasne oznacené.

V Skolskej jedalni su k dispozicii informacie o pdévode pouzitych potravin.

Pracovnici $kolskej jedalne sa zapajaju do vzdelavacich a osvetovych akcii.

Deti, Ziaci, Studenti a pracovnici $koly maju pristup k pitnej vode podla potreby

cely den.

Sladené napoje sa nahradzaju nesladenymi napojmi.

Skola neumoznuje predaj polotovarov a napojov s vysokym obsahom tukov, soli a
cukrov v Skolskom bufete, ani vo vydajnych automatoch.

Vzdelavanie o jedle a stravovani

B18

B19
B20

B21

Zdravé a udrzatelné jedlo je témou Skolskych a mimoskolskych aktivit. Pod pojmom
udzatelné sa mysli lokalne, sezonne, poctivé, vyrobené z kvalitnych a férovych potravin,
pricom ich vyrobou chranime zivotné prostredie.

Vsetci Ziaci a Zia¢ky sa mézu v ramci vyucovania zucastnit hodin varenia.

Vytvarame Skolsku zeleninovu zahradu a iniciujeme zaclenenie pestovatelskych aktivit
do Skolského vzdelavacieho programu.

V ramci vyucovania usporaduvame kazdoroc¢né navstevy fariem.
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Miestne spolocenstva a spolupraca

B22 Kazdorocne uskuto¢riujeme akcie s tematikou zdravého stravovania pre zZiakov, rodi¢ov
a verejnost.

B23 Aktivne sa snazime zapojit rodiCov ziakov a verejnost do nasich pestovatelskych
a kulinarskych aktivit.

B24 Nase skusenosti z programu Skuto¢ne zdrava $kola odovzdavame ostatnym Skolam,
rodi¢om a verejnosti.

Angazovanost a kultura stravovania

Kritérium Bl

Nasa ak¢na skupina zamerana na zdravé stravovanie preskumala kulturu
stravovania v Skole a dohodla sa na dalsich krokoch.

Akéna skupina (pripadne zvolte iny nazov, ktory vam viac vyhovuje) je spolo¢enstvo Tudi,
ktorych cielom je zlepSovat Skolské stravovanie, kulturu stravovania a vyhodnocovat to.
Akéna skupina sa usiluje poskytnut aj praktické vzdelavanie o zdravom stravovani. Do celého
procesu zahrna okrem ziakov aj ¢o najviac ludi — rodicov a verejnost. Akéna skupina sa zao-
bera najma kvalitou potravin, udrzatelnostou a zdravou vyzZivou. Mobze byt sucastou Skolskej
rady, pripadne robi ,spojku” so $kolami, ktoré sa tiez zaujimaju o zdravé stravovanie. Clenom
akénej skupiny sa mézu stat zamestnanci jedalne (vratane kucharov), ziaci vSetkych vekovych
kategorii a aspon jeden Clovek z kazdej uvedenej kategorie:

1! &élen vedenia $koly

1./ ¢len pedagogického zboru (napr. vyuéujuci predmetu varenia)

‘i.le dohlad v Skolskej jedalni

W rodi¢

1! zastupca miestnej ob¢ianskej komunity:.

ZACINAME

Vyhodnotte sucasny stav stravovania na vasej Skole a zostavte akény plan pre tie oblasti, ktoré
treba zlepsit, aby vasa Skola postupne splnila kritéria Skuto¢ne zdravej Skoly. Vezmite do uvahy
potreby a priority Ziakov a zamestnancov Skoly. Aktivity skupiny zahrmaju napriklad pesto-
vanie plodin na Skolskych pozemkoch a ich vyuZzitie pri vyucovani, alebo nadviaZe spolupracu
s miestnymi pestovatelmi, aby sa zZiaci dozvedeli viac o pévode jedla.

Kritérium B2

Priebezne monitorujte pocet ziakov/Studentov vyuzivajucich Skolské stravo-
vanie a snazte sa dosiahnut, aby sa ¢o najviac deti stravovalo v Skolskej jedalni.

Mnoho zZiakov a Studentov sa nestravuje v Skolskej jeddlni, jedlo si kupuju v bufete alebo v ob-
chode. Je to Skoda — prichadzaju o mozZnost vychutnat si dobry a zdravy obed so spoluziakmi
v jedalni. Hlavnym dévodom je ich skreslena predstava o tom, ako sa v jedalni vari. Predsudky
voci jedlam v Skolskej jedalni maju aj niektori rodi¢ia a radsej daju svojim detom peniaze na
stravovanie mimo Skoly.
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ZACINAME

Porovnajte pocet stravnikov za posledné roky. Ako sa vyvija?

Informujte ¢o najviac ziakov aj rodi€¢ov o ponuke zdravych a chutnych jedal v jedalni a zjed-
noduste systém objednavania a platenia. Najdite spdsob, ako presvedcit rodicov, Ze stravovanie
v S$kolskej jedalni je pre ich deti velmi dolezité zo zdravotného aj spoloc¢enského hladiska.

S rodiémi a Ziakmi konzultujte moznosti na zlepsSenie Skolského stravovania.

Zmena Skolského jedalnic¢ka na zdravy a udrzatelny spdsob stravovania je délezitd, ale musi sa
uskutocnit s vedomim a suhlasom rodicov.

Zapoijte ziakov a rodic¢ov do planovania zmien v $kolskom stravovani tak, aby ich prijali a poro-
zumeli im. Pokuste sa od nich ziskat napady a spatnu vazbu dotaznikmi, $kolskym ¢asopisom
alebo organizovanim ochutnavok. Rodic¢ia ziakov mozno radi pridu, aby ochutnali a zistili, aké
jedlo jedia ich deti v Skolskej jedalni.

ZACINAME
Poziadajte rodicov alebo ziakov, aby vam odporucili recepty, ktoré im doma chutia. Tie potom
mozete pouzit v Skolskej jedalni.

Rodicéia su informovani o ponuke jedal v Skolskej jedalni a aktivitach programu
Skutoéne zdrava Skola a pozyvani na ochutnanie jedal.

Casto sa aktivne zapajaju do $kolského zivota svojich deti a chcu ziskat ¢o najviac informacii
aj z oblasti Skolského stravovania a vzdelavania. Zverejiiujte preto Skolské jedalni¢cky na we-
bovych strankach $koly, v Skolskom casopise alebo na informac¢nej nastenke, vratane udajov
o pdvode potravin alebo odkazov zamestnancov jedalne.

ZACINAME

Dbajte o to, aby boli rodi¢ia neustale informovani. Na webovych strankach $koly zverejnite
obrazky a hodnotenia Skolskych jedalni, informujte o Skolskych aktivitach o vareni a o pesto-
vani plodin na Skolskom pozemku. Pritomnost rodic¢ov v Skolskej jedalni v ¢ase obeda podpori
kultivovanejSiu a prijemnejSiu atmosféru. Urcite konkrétny den, kedy sa naobeduju spoloc¢ne
so svojimi ratolestami. Dalsim popularnym napadom je organizovanie ochutnavok pre rodi¢ov
ziakov.

Vasa Skola méze napriklad do svojho Skolského ¢asopisu umiestnit sekciu o zdravej vyzive
a uverejnovat recepty, ktoré ziaci vymysleli v ramci vyucovania.
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Podporujte ziakov, aby sami prichadzali s napadmi na zlepSenie Skolského
stravovania a najlepsie napady realizujte v praxi.

Raz ro¢ne usporiadajte stretnutie, kde Ziaci prednesu svoje navrhy na zlepSenie Skolského
stravovania a realizujte ich v praxi.

ZACINAME

Obednajsia prestavka je prilezitostou naucit ziakov spravne a zdravo jest, ale dost tazko sa
realizuje. Ziaci sa stazuju na dlhé rady, prilisny hluk alebo nejasnu ponuku jedal. Z obeda
v Skolskej jedalni sa tak naopak, stava neprijemny zazitok. Situaciu méozete zlepsit akcepto-
vanim navrhov samotnych Ziakov, ¢o by chceli zlepsit alebo zmenit. Ziskate tak ich podporu
a Casto skvelé napady.

Vyzvite Ziakov, aby zalozili skupinu, ktorej cielom bude pomé&ct Skole ziskat bronzovy a strie-
borny certifikat. Okrem inych ¢innosti sa skupina méze zamerat na celkovu stratégiu stravo-
vania na Skoldch a prostrednictvom dotaznikov ziskat praktické napady, ako tuto oblast zlepsit.
Vysledkom moze byt zmena klasickej Skolskej jedalne na utulnu jedalen v reStauracnom Style.
Dals$ou moznostou je, aby sa tejto téme venoval $kolsky parlament a svoje navrhy prejednaval
s vedenim Skoly a vedenim Skolskej jedalne.

Nas pedagogicky dohlad podporuje pokojny a pozitivny priebeh obeda
a pomaha ziakom vybrat si spravne jedla.

Ucitelia, ktori dohliadaju na priebeh obeda mézu Ziakom poradit, ktoré jedla su najzdravsie
a dbaju o vhodné spravanie. Svojou pritomnostou znizuju hluk a stres a motivuju ziakov, aby
vyskusali nové, vhodnejsie jedla.

ZACINAME

Dobry pocit z navstevy jedalne posilnia dobre naladeni a motivovani ucitelia, ktori dohliadaju
na poriadok v jedalni. Podporte triednych ucitelov, aby obedovali spolo¢ne so Ziakmi a doda-
jte tejto aktivite vacsie uznanie v ramci kolektivu Skoly. Navrhnite aj vhodné Skolenie a ucitelia,
ktori vykonavaju dohlad v jedalni, mézu spolo¢ne so zamestnancami jedalne vytvorit efek-
tivny tim, ktory bude pracovat pre dobro celej Skoly.

ReSpektujeme potreby stravnikov so $pecifickou diétou a umoznime im
v Skolskej jedalni ohriat si jedlo z domu.

Povazujeme za ddlezité, aby sa umoznilo vSetkym detom, Zziakom a Studentom stravovat sa
v Skolskej jedalni, aj ked siniektori z akéhokolvek dévodu (zdravotné znevyhodnenie, svetonazor
atd.) nemozu vybrat z beznej ponuky jedal. Zjedia svoj teply obed z domu spolo¢ne so spoluziak-
mi, ¢o posilni ich vzajomnu toleranciu a vzajomne obohati vSetkych o nové kulinarske aspekty.
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ZACINAME

So zamestnancami a akénou skupinou naplanujte, ako vyhoviet stravnikom so $pecialnou
diétou. Mdzete to urobit postupne alebo naraz, podla technického vybavenia. Ziakov aj rodi¢ov
informujte o moznosti priniest si vlastny obed. Ak chceme dosiahnut, aby Ziaci v Skole pravi-
delne jedli vyvazenu a zdravu stravu, musime ich vhodne motivovat ponukou jedal, ktora
reSpektuje etnickeé, etické ¢i kulturne poziadavky vSetkych ziakov Skoly. Sprijemni to celkovu
stravovaciu kulturu skoly a méze ziakov motivovat k tomu, aby vyskusali nové, dosial nezname
potraviny. Zostavovanie Skolského jedalnicka bude jednoduchsie, ak uskutoc¢nite pravidelné
ankety medzi Ziakmi, zamestnancami a rodi¢mi.

BUDTE PRIKLADOM...

Zorganizujte vy, alebo poverte ziakov, aby zorganizovali prieskum nazorov na skolsku jedalen.
Spytajte sa ich, ¢o by chceli v jedalni zmenit, ¢o by ju sprijemnilo, aby sa Ziaci na obed denne
tesili. Mozno si budu zelat len drobné upravy - napriklad obrusy na stoloch a vazy s kvetmi,
nalepky na nohach stolic¢iek pre stimenie hluku. V kultivovanejSom prostredi si osvoja zasady
spravneho stolovania a urcite sa zlepsi aj ich vztah k stravovaniu.

Kvalita jedla a miesto pévodu
(v spolupraci s nasou Skolskou jedalriou)

Kritérium B8
Nase jedla neobsahuju neziaduce prisady a minimalizuje sa pouzivanie polotovarov.

Pouzivaju sa len v pripade, ak technickeé a personalne vybavenie kuchyne neumozni pouzit ne-
spracovanu surovinu ¢i potravinu. V tom pripade pouzit len také, ktoré neobsahuju transmas-
tné kyseliny, geneticky modifikované suroviny (GMO), umelé sladidla a vymenované prisady.
VSetky suroviny a potraviny na pripravu jedal su skontrolované. Neobsahuju neziaduce
prisady, t.j. umelé farbiva, aromy, sladidla a konzervac¢né latky, ktoré su obzvlast skodlivé pre
deti. Nasleduje kompletny zoznam latok, ktorym sa treba vyhnut:

Farbiva

! E110 ZIt SY

1./ E104 Chinolinova zlt

L./ E102 Tartrazin

1! E107 Z1t 2G

1./ E122 Azorubin

W E124 Ponceau 4R (syn. KoSenilova Cerven A)
! E129 Cerven Allura AC

./ E132 Indigotin

%f E133 Brilantnd modra FCF

W E120 Kosenila, kyselina karminova, karminy
1./ E123 Amarant

L./ E131 Patentna modra V

! E151 Cerni BN
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Arédmy/stimulatory
! E621 L-glutaman sodny
! E635 Ribonukleotidy, sodné soli

Sladidla

L/ E951 Aspartam

L/ E950 Acesulfam K

L./ E954 Sacharin a jeho soli

Konzervacné latky
L E211 Benzoan sodny

Nezabudnite skontrolovat obsah pudingovych praskov a instantnych omacok (pokial ich
musite pouzivat), ktoré velmi ¢asto obsahuju vyssSie uvedené latky.

Rastlinné tuky su vyrobené z rastlinnych olejov procesom hydrogenacie kvoéli dlhsej trvan-
livosti. Obsahuju transmastné kyseliny, ktoré zvysuju riziko srdcovych a dalSich ochoreni.
Nachadzaju sa v ¢iastocne hydrogénovych rastlinnych olejoch pouzivanych na vyprazanie
a pecenie, aj v niektorych polotovaroch, margarinoch, v sladkom pecive, suSienkach alebo
tortach v prasku.

GMO

Pri priprave jedal v $kolskej jedalni sa NESMU pouzit ziadne geneticky upravené vyrobky, ale-
bo vyrobky, ktoré obsahuju geneticky upravené zlozky. Geneticky modifikovany organizmus
(GM organizmus, GMO) je organizmus, ktorého geneticky material (teda DNA, prip. RNA u
RNA virusov) bol umyselne zmeneny takym spésobom, aky sa neda dosiahnut prirodzenou
rekombinaciou. Mutécie su ziskané vnesenim do organizmu, alebo su v nom cielene deaktivo-
vané niektoré konkrétne gény. Nazory na geneticku modifikaciu su rozporuplné a jej vplyv na
zdravie nie je dostato¢ne vedecky prebadany. Preto, v zaujme predbezZnej opatrnosti zakazu-
jeme pouzivanie surovin a zloziek obsahujucich GMO v $kolskom stravovani. Kazda surovina ¢i
vyrobok, ponukané na trhu v EU a obsahujuce GMO, musia byt oznac¢enég, preto nie je problém
vyhnut sa takymto vyrobkom.

ZACINAME
Skuste uplatnit niektoré z tychto krokov:

P Dohodnite s vedenim jeddlne, Ze potraviny s uvedenymi latkami nebude objednavat.

Y V dodavatelskych zmluvach presne stanovte, Ze dodavané potraviny nesmu obsahovat
, neziaduce prisady a transmastné kyseliny.
‘m’ Uschovajte prislusné prehlasenia a pisomné zavazky dodavatelov.
"mﬁ Vytvorte pisomny postup ndkupu potravin pre Skolsku jedalen.
W/ Starostlivo kontrolujte zloZenie potravin.
X Kontrolujte zloZenie a Specifikdciu pouzivanych vyrobkov.
Y V zmluvach s dodavatelmi stanovte, Ze Ziadny zakupeny vyrobok nesmie byt
/ geneticky modifikovany.
‘me Uschovajte si prislusné prehlasenia a pisomné zavazky dodavatelov.
Ll Ak vam dovoli rozpocet, kupujte bioprodukty ¢i biopotraviny alebo lokalne a sezonne
produkty zo sadov a fariem. Biopotraviny nesmu obsahovat Ziadne z uvedenych latok.
Pre viac informacii ako splnit tieto kritéria navstivte www.skutocnezdravaskola.sk.
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Kritérium B9

Aspon 75 % vSetkych jedal je vyrobenych z €erstvych, nespracovanych surovin
¢i potravin.

Zdravé jedlo znamena Cerstvé potraviny. Aspon tri Stvrtiny (75 %) jeddl, podavanych v Skolskej
jedalni musi byt pripravenych z €erstvych zakladnych potravin. Ak nemate v Skole kuchynu,
musi kritérium &erstvosti spinat zariadenie, ktoré zabezpeéuje pripravu jedal. Cerstvé potra-
viny, teda takeé, ktoré su v surovom, alebo takmer surovom stave, obsahuju viac vitaminov.
Definicia ,Cerstvych potravin® podla programu Skuto¢ne zdrava Skola zahrria potraviny, ktoré
nie su priemyselne spracované, napriklad cerstvé alebo mrazené ovocie a zelenina, maso, ces-
toviny, ryza, muka alebo strukoviny. Cerstvé potraviny maju prirodny pévod. Do tejto definicie
patria aj niektoré ¢iastoéne spracované potraviny, napr. mlieko, kvalitny syr, parky alebo ce-
lozrmny chlieb. Udeniny (vynimoéne podavané ziakom ZS a SS) &i mleté maso musi obsahovat
najmenej 65 % masa (tzn. aspon dve tretiny celkového obsahu vyrobku).

Jedla, ktoré obsahuju nasledujuce zlozky, su stale povazZované za Cerstvé:
L./ gerstva alebo mrazena zelenina a ovocie

./ konzervovana zelenina, kukurica alebo strukoviny

"m’ Cerstveé, susSené alebo konzervované ovocie (bez sirupu a cukru), vratane konz. paradajok
M surové alebo mrazené maso, ktoré mdze byt nakrajané na kocky alebo pomleté, Sunka
1! Eerstvé alebo mrazené mlieéne vyrobky, vratane jogurtu a zmrzliny

1./ parky (minimalny obsah mésa 60 %)

1/ pesto

1! kari pasta

L syr (s vynimkou vysoko spracovaného — vid nizsie)

! cestoviny a ryza

./ chlieb, rozky, korpus na pizzu — vzdy s podielom celozrmnej muky

./ dehydratovany polievkovy bujon (nesmie obsahovat spominané aditiva)

1/ zmesi na pecéenie chleba, pudingovy prasok (nesmie obsahovat spominané aditiva)

Jedla, ktoré obsahuju nasledujuce zlozky, nie je mozné povazovat za cerstvé:
L/ lupané a krajané zemiaky ¢&i spracované, pri ktorych boli pouzité bieliace ¢inidla na baze chléru
1</ méasové separaty

1./ tepelne upravené alebo konzervované maéso (s vynimkou $unky najvyssej kvality)

1./ instantné potravinové zmesi, zaklady na omacky a $tavy k masu

1/ instantné napoje

./ sudena vajcia

1./ susené mlieéne vyrobky, ako je susené odstredené mlieko

./ vysoko spracovany syr (napr. obsahujuci potr. aditiva, neferment. mlieéne suroviny, apod.)

1./ tavené syry (spracované syry obsahujuce neziaduce prisady, nekvasené mlieéne produkty,
emulgatory, va¢sie mnozstva soli alebo srvatka)

./ aspik, zelé (hotové alebo v prasku)

1/ mrazené cesto, cestovinové polotovary

L/ kupované vyrobky z ryb v cesti¢ku alebo v strihanke

1./ klobasy, parky a mleté méso s obsahom mésa menej ako 60 %
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ZACINAME

Percentualny podiel pokrmov vyrobenych z ¢erstvych surovin spocitate tak, Ze scitate pokrmy
na jedalnom listku pripravene len z Cerstvych surovin za mesiac a vypocitate ich percentualny
podiel zo vsetkych jedal pripravenych za dany mesiac.

Vsetky cerstvé a nespracované suroviny pochadzaju z fariem v okruhu do 150
km od Skolskej jedalne, pokial su dostupné.

Cerstvé a nespracované suroviny pre $kolsku jedaleri by mali pochadzat od pestovatelov a cho-
vatelov s prevadzkou v okruhu do 150 km od sidla Skolskej jedalne. V Slovenskej republike fun-
guje viac ako 4000 prevadzok skolského stravovania. Kazdy rok minu viac nez 3 miliény eur
za suroviny a potraviny na pripravu jedal pre ziakov a Studentov. Ak budu jedalne nakupovat
od miestnych polnohospodarov a vyrobcov, ich kupna sila poméze vytvarat pracovné mies-
ta a dalSie vyhody pre miestnu ekonomiku najma na vidieku. Pripady z praxe (prelinkovat s
tymto ¢lankom http://www.foodforlife.org.uk/what-is-food-for-life/case-studies ) okrem toho
potvrdzuju, ze ti Ziaci a Studenti, ktori poznaju pévod a vyrobu jednotlivych surovin a potravin,
zvolia pravdepodobne zdravsi spésob stravovania.

ZACINAME

Poziadajte sucasnych dodavatelov Skolskej jedalne, aby nakupovali suroviny z miestnych
fariem. V spolupraci s akénou skupinou vypracujte zoznam miestnych fariem a dodavatelov
a oslovte ich s poziadavkami.

Chceli by ste ziskat strieborny certifikat? Zavedte evidenciu pouzitych surovin a uschovajte
faktury za dodané vyrobky z volného chovu, bioprodukty, miestne potraviny atd.

Vsetko pouzivané maso pochadza zo zvierat chovanych v Slovenskej republike.

V jedalnach v pohrani¢i méze maso pochadzat z overenych fariem v tamojsej oblasti. Maso
v $kolskej jedalni musi spinat ur¢ité standardy. Tyka sa to aj mésa na pizzu, na masové kolace,
do oblozenych zemli atd., av$ak nie do masovych bujénov. Méaso, ktoré spiria nase kritéria,
je vyprodukované v kontrolovanych polnohospodarskych zavodoch a podnikoch. Pravidelné
kontroly sa musia zamerat na bezpecnost potravin, spatnu vyhladatelnost, ochranu zivot-
ného prostredia a kvalitu Zivotnych podmienok zvierat. To znamena, Ze vasSa $kola ruci za to,
ze spina prislu§né minimalne normy platné v Slovenskej republike alebo v EU a budete vediet
informovat stravnikov o pévode masa.

Sladkovodné ryby: mali by pochadzat z chovu v Slovenskej republike alebo z chovov v regione
Skoly. V pripade jedalni v pohrani¢i moze rybie maso pochdadzat z preverenych chovov v tamo-
jSej oblasti.
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Morské ryby:

V tomto pripade nenariaduju bronzové kritéria Ziadne obmedzenia. Ale upozormujeme na strie-
borné kritérium S11, kde pozadujeme: V Skolskej ]edalm nie su podavane Ziadne ohrozené druhy
ryb. Skolska jedaleri sa vyhyba pouzivaniu ryb z ,Cerveného zoznamu” Greenpeace. Pokial teda
vasa Skola uvazuje o striebornom hodnoteni, mala by vziat toto kritérium na vedomie.

TIP
Chceli by ste ziskat strieborny certifikat? Zac¢nite si viest evidenciu o pouzitych surovinach
a uschovajte faktury za dodané vyrobky z volného chovu, bioprodukty, miestne potraviny atd.

Kritérium B12

Pokrmy v jedalnom listku odrazaju sezénnost a vSetky sezénne suroviny su
v jedalni¢ku jasne oznacené.

Pouzivajte celu $kalu sezonneho ovocia a zeleniny a tieto potraviny v jedalnicku zdéraznite.
Sezdonne potraviny su také, ktoré sa aktualne pestuju ¢i zbieraju. To znamena, ze jahody su
sezonne v juli, a nie v decembri. Velka cCast ovocia a zeleniny predavanych v Slovenskej re-
publike sa dovaza z inych krajin. Preprava potravin stoji peniaze, zvySuje tzv. uhlikovu stopu
a v neposlednom rade ovplyvnuje chut a nutricnu hodnotu potravin. Pouzitim sezénnych
produktov tak nielen chranime zZivotné prostredie, ale zvySujeme aj kvalitu podavanych jedal.
Vase menu potom méze informovat, Ze ,pouzita zelenina a ovocie su sezonne”. Na www.sku-
tocnezdravaskola.sk. najdete vela vhodnych receptov.

ZACINAME

Konzumacia sezénnych potravin znamena aj to, Ze ponukané jedla su kvalitnejSie a casto aj
lacnejSie. Sezonne potraviny mozno ziskat z miestnych a teda lacnejsich zdrojov. Niektoré
druhy zeleniny ¢i ovocia, napriklad jahody ¢i Spargla, maju krat$iu ,sezénu”’ ¢o mozno vyuzit
pri vysvetlovani pojmov varenie podla sezény a Cas prirodzeného dozrievania jednotlivych
produktov v naSom klimatickom pasme. Vyuzite aj plodiny, vypestované na skolskom pozem-
ku. Zaujem o Skolské stravovanie sa tym urcite zvysi.

Kritérium B13
V Skolskej jedalni su k dispozicii informacie o pévode pouzitych potravin.

Uvadzajte nazvy polnohospodarskych podnikov a miestnych obchodov, od ktorych nakupu-
jete miestne ovocie, zeleninu, maso ¢i mlie¢ne vyrobky do Skolskej jedalne. Zvysite tym prestiz
vasej jedalne v ociach zZiakov a predovsetkym rodi¢ov. Nezabudnite pochvalit vSetky pouzité
plodiny, ktoré Ziaci vypestovali na Skolskom pozemku.

ZACINAME

Informujte deti, rodi¢ov, zamestnancov ¢i okolie o miestnych alebo regiondlnych potravinach,
ktoré pouzivate pre pripravu jedal v Skolskej jedalni a to prostrednictvom nasteniek, letakov,
Skolského ¢asopisu alebo na internetovych strankach ¢i na samotnych jedalnych listkoch —
sta¢i nazov a adresa farmy, z ktorej bola pouzitd surovina. Pozvite miestnych vyrobcov na
niektoru z tematickych akcii $koly. Uplne najlep$ia moznost je navstivit tychto vyrobcov pria-
mo v ich podniku ¢i na farme.
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BUDTE PRIKLADOM...

Veduca Skolskej jedalne ¢i kucharky mézu usporiadat pre mensiu skupinu ziakov ¢i rodic¢ov
v popoludnajsich hodinach lekciu varenia priamo v kuchyni. Po¢as hodin varenia si ucastnici
vyskus$aju pripravu rovnakych jedal, aké su podavané v Skolskej jedalni, co moze tiez zvysit
pocet stravnikov. Motivujte pani kucharky pravidelnym odovzdavanim svojich poznatkov
o zdravej vyzive Ziakom na Skolskych seminaroch a hodinach varenia. Ich praci to da uplne
novy rozmer.

Kritérium B14

Zamestnanci Skolskej jedalne sa zapajaju do vzdelavacich a osvetovych akcii.

Cesta za bronzovym certifikdtom vyzaduje zmeny v praci zamestnancov Skolskej jedalne.
Treba ich podporit v osvojeni niektorych novych zru¢nosti a vedomosti. V ramci planu pro-
fesionalneho rozvoja ponuknite veducim zamestnancom jedalne moznost praktického Skole-
nia o priprave Cerstvych a sezénnych potravin. Takéto skolenie nemusi byt finané¢ne a ¢asovo
naro¢né, mdze sa uskutocnit priamo v $kolskej jedalni. O absolvovanom skoleni zamestnancov
siurobte zaznamy. Sucasne dajte zamestnancom jedalne moznost zucastriovat sana vzdelavani
ziakov v oblasti stravovania. Pomézete tym motivovat ziakov ku konzumacii zdravych potravin
a sucasne tak zvysite pracovnu moralku a inSpirdciu samotnych zamestnancov. Zaructe, aby
vSetci zamestnanci jedalne vedeli informovat Ziakov a ich rodi¢ov o sezonnych potravinach
a podporte ich, aby tieto informacie Sirili dalej.

ZACINAME

Interakcia medzi zamestnancami jedalne a Ziakmi nemusi vzdy prebiehat len v Skolskej jedal-
ni. Zorganizujte tematické seminare alebo mimoskolské kruzky varenia a pestovania. Niektori
zo zamestnancov budu v tychto oblastiach aktivnejsi nez ostatni a vasa podpora bude pre ich
motivaciu velmi zadsadna. VSetky takéto aktivity nad ramec beznej pracovnej ¢innosti by mali
byt riadne ohodnotené. Skolenie zamestnancov v oblasti pripravy zdravych a sezénnych po-
travin prinasa velké mnozstvo pozitiv. Informujte sa aj o moznosti celostatnych ¢i miestnych
$koliacich programov. Dalsou moznostou je zapojit pracovnikov $kolskej jeddlne do navstev
miestnych polnohospodarskych podnikov a fariem, aby sami zistili, odkial vlastne pochadzaju
potraviny, ktoré pouzivaju. Ponuku Skoleni najdete na www.skutecnezdravaskola.cz.

Kritérium B15

Deti, Ziaci, Studenti a pracovnici Skoly maju pristup k pitnej vode podla svojej
potreby pocas celého pobytu v Skole.

Organizmus cloveka potrebuje pre svoje spravne fungovanie tekutiny. Spravna hydratacia or-
ganizmu zabezpecuje optimalnu vahu, zvysuje psychicku a fyzicku zdatnost deti. Kvalitna pit-
na voda musi byt vzdy lahko dostupna. (Tym sa nemyslia kohutiky na Skolskych toaletach).
Zabezpecte, aby mali v case obeda bezproblémovy a bezplatny pristup k pitnej vode, vratane
dostatoéného mnozstva poharov.
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ZACINAME

Skuste do Skoly a do jedalne nainstalovat pitné fontany, alebo kazdému zo zZiakov poskytnite
vlastnu flasu s vodou, aby mohol cely den v $kole dodrziavat pitny rezim. Oslovte miestneho
dodavatela vody, mnohi z nich ponukaju Specialne programy pre $koly.

Kritérium B16
Sladené napoje sa nahradzaju nesladenymi napojmi.

V Slovenskej republike v poslednych desatrociach vyrazne zrastol pocet obéznych deti a deti
s nadvahou. Zna¢nou mierou sa na tom podiela nadmerny prijem jednoduchych cukrov
a polysacharidov. V désledku obezity narasta pocet deti trpiacich velmi zavaznou chorobou
— cukrovkou. Obmedzte pouzivanie cukru pri priprave jedal a napojov. Idealny napoj je pra-
menita voda, ponuknut mozete tiez nesladené, ovocné ¢i zeleninové dzusy, vodu s citronom
alebo caj.

ZACINAME

Podavajte vodu v dzbanoch na stoloch. Pre zvySenie atraktivity a zlepSenie chuti ochutte by-
linkami (napr. matou alebo medovkou) a kuskami ovocia, napr. citronom, jahodou alebo gre-
pom.

Kritérium B17

Skola neumoznuje predaj polotovarov a napojov s vysokym obsahom tukoyv,
soli a cukru ani v Skolskom bufete, ani vo vydajnych automatoch.

V ramci snahy o zavedenie kultury zdravého stravovania v Skole sa treba zaoberat aj prob-
lémom predaja nezdravych pokrmov vo vydajnych automatoch alebo v Skolskych bufetoch.
Ide najma o sladené koloveé a iné napoje, zemiacky, sladkosti, bagety atd. V ramci doplnkového
predaja sa Skola riadi odporucanim Ministerstva zdravotnictva pre volny predaj potravin
a napojov v Skolskych zariadeniach.

ZACINAME

Ak mate v Skole bufet, dohodnite sa s jeho prevadzkovatelom na rozsireni ponuky nesladenych
napojov a desiat, ktoré neobsahuju velké mnozstvo cukroy, soli a tukov. V ponuke by tiez mal
mat Cerstvé ovocie a zeleninu a vyrobky z nich. Je mozné si tiez nechat v Skole nainstalovat
vydajny automat so zdravymi maskrtami - ¢erstvym ovocim, ovocnymi Stavami, biopotravin-
ami a podobne.
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Vzdelavanie o jedle

Kritérium B18

Zdravé a udrzatelné jedlo ako téma pre Skolské i mimoskolsky aktivity.

Tematické Skolské akcie na podporu zdravého stravovania su vynikajucou prilezitostou posky-
tnut Ziakom potrebné informacie. Najlepsie je tieto akcie usporaduvat pravidelne, namiesto
jednorazového tematického tyzdna. Pokuste sa touto formou $irit myslienku zdravého stravo-
vania a starostlivosti o Zivotné prostredie aspon raz za polrok.

ZACINAME

Podporujte Ziakov a ucitelov, aby podavali spravy o tom, ako v ramci Skoly a mimo nej prisp-
ievaju k osvete v oblasti zdravého stravovania. Su¢asne usporiadajte prednasku s miestnymi
polnohospodarmi ¢i pestovatelmi, zamestnancami jedalne alebo ekologickymi spolkami a ti-
eto akcie organizujte pri prilezitosti niektorych sviatkov, napriklad Den Zeme.

Kritérium B19
Ziaci maju v ramci vyuéovania moznost zuéastnit sa hodin varenia.

Zostavte plan o zacleneni praktickych ¢innosti v oblasti varenia ¢i pestovania plodin do
Skolského vzdelavacieho programu. Skuste recepty v Skolskej jedalni obcas prispésobit miest-
nym potravinam a plodinam zo Skolského pozemku. Uvedomite si, Ze varenie a pestovanie sa
da zaclenit do mnohych oblasti Skolského Zivota.

ZACINAME

Varenie ponuka moznost simulovat praktické zru¢nosti zo zZivota, ale zaroven poskytuje prilezi-
tost vyuzit niektoré znalosti z matematiky, rozvijat ustny prejav, Citanie ¢i pisanie. Varenie je
mozné zahrnut aj do inych predmetov, napr. technické ¢innosti, chémia, cudzie jazyky, dejepis
alebo zemepis. Vareniu sa da venovat aj v ramci prierezovych tém (napr. multikulturna vycho-
va). Na hodinach dejepisu mozete so ziakmi mliet muku, piect tradi¢ny kvaskovy chlieb alebo
celozrnné stredovekeé wafle.

BUDTE PRIKLADOM...

V spolupraci s pedagogmi sa pokuste vytvorit ucebné osnovy, ktoré budu rozvijat kluc¢ové
schopnosti praktickymi, Skolskymi aj mimoskolskymi aktivitami. K dosiahnutiu tohto ciela je
idedlne zadlenit varenie, pestovanie plodin, ¢i navstevy miestnych fariem. Organizujte pravidel-
né kurzy varenia, kde Ziaci aktivne vyuziju znalosti z matematiky, slovenského jazyka, chémie
a fyziky a sucasne si upevnia socialne zru¢nosti - vzajomne spolupracovat a spolunazivat.

Kritérium B20

Zacali sme podnikat kroky veduce k vytvoreniu Skolskej zeleninovej zahrady
a pracujeme na zacleneni aktivit na zahrade do Skolského vzdelavacieho pro-
gramu.
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Najlepsi sposob, ako priviest deti k jedeniu ovocia a zeleniny je poskytnut im moznost vype-
stovat si vlastné. Setrné pestovanie plodin a kompostovanie su prostriedky ako spojit témy
zdravia a udrzatelnost. Pri tvorbe kompostu potom Ziaci mézu vyuzit odpad zo Skolskej jedalne
a vyrabat tak kvalitné hnojivo pre Skolské pozemky. Vytvorte plan, ako zaclenit pestovanie do
viacerych oblasti Skolského Zivota a prepojte ho s varenim napriklad tak, Ze sa v ramci hodin
varenia budu vyuzivat plodiny, ktoré vypestovali Ziaci.

ZACINAME

Zacnete tym, Ze kazdej triede ziakov poskytnete moznost vypestovat a zozbierat niektoré
zakladné plodiny, napr. skoré zemiaky, mrkvu alebo jahody. Naucte Ziakov, ako kompostovat
biologicky odpad zo zahrady a Skolskej jedalne. Hned ako sa pripojite k programu Skutoc¢ne
zdrava Skola, bude vasa Skola pravidelne dostavat aktualne ¢lanky a informacie o ekologicky
Setrnom pestovani.

Kritérium B21

V ramci vyuéovania organizujeme kazdoroéné navstevy fariem.

Aspon raz ro¢ne pre zZiakov organizujeme navstevu fariem v regiéne. Aktivity na farme su
sucastou Skolského vzdelavacieho programu. Poskytnite Ziakom moznost navstivit miestnych
farmarov a polnohospodarske podniky a podporte ich, aby sa stali rozumnymi a zodpoved-
nymi spotrebitelmi. Informécie z prvej ruky priamo od polnohospodara o tom, aké uska-
lia sprevadzaju polnohospodarsku vyrobu, méze zohrat pozitivnu rolu pri utvarani nazoru
a pozitivneho pristupu ku zdravému stravovaniu a k ochrane prirody. Mnoho deti je v ramci
Skolského vyletu prvykrat v Zivote na farme. Vytvorte plan, ako takéto vzdelavacie navstevy
mozu prispiet k celkovému rozvoju zZiakov. Ak by sa dalo, pouzite potraviny od daného polno-
hospodara/farmara na pripravu jedal v §kolskej jedalni v kombinacii s ovocim a zeleninou zo
Skolského pozemku. Na tychto navstevach ziskaju deti nové znalosti z viacerych oblasti a na-
jma — dozvedia sa, ako to funguje na samotnej farme.

ZACINAME

Pred vyletom dajte detom domacu ulohu, aby si pripravili nejaké informacie o mieste, ktoré sa
chystate navstivit a prichystali si aj otazky. Deti sa mézu napriklad spytat, ako prebieha obyca-
jny den na farme alebo ako zamestnanci farmy prispievaju k ochrane zZivotného prostredia.
Nezabudnite, Ze informacie ziskané pocas navstevy médzete vyuzit v ramci mnohych pred-
metov. Pre viac informacii o tom, ako organizovat navstevy fariem navstivte webové stranky
Skutocne zdravej Skoly.

BUDTE PRIKLADOM...
Kazda trieda vo vasej Skole mdze mat v Skolskej zahrade svoju vlastnu hriadku na pestovanie
zeleniny. Vdaka tomuto pristupu Ziaci dosahuju lepsie vysledky v mnohych predmetoch, od
chémie po cudzie jazyky.
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Miestne spolocenstva a spolupraca

Kritérium B22

Kazdoro¢ne organizujeme pre ziakov, rodicov a verejnost akcie na tému
zdravého stravovania.

Organizovanie akcii tematicky zameranych na zdravé stravovanie su skvelou prilezitostou pre
rodic¢ov i Ziakov zapojit sa do Skolského zivota. Snazte sa zaujat zaujimavymi akciami nielen
deti, ale aj ich rodicov a verejnost.

ZACINAME

Mozno vas prekvapi, kolko vhodnych akcii sa organizuje vo vasom okoli: od farmarskych trhov
cez hody, ochutnavky az po kurzy varenia. Niektoré Skoly zozali uspech s organizovanim ak-
cii zameranych na tradi¢né recepty niektorych zahraniénych kuchyn, kde sa ziaci zoznamili
s menej zndmymi receptami.

BUDTE PRIKLADOM...

Usporiadajte Den medzinarodnych kuchyn, ktorého sa zucastnia Ziaci spolo¢ne so svojimi
rodiémi a pripravia dve jedla z urcitej krajiny. Ak chcete, ostante vo svojom regione a uspori-
adajte Deri miestnych kulinarskych oby¢aji a $pecialit. Ziaci v spolupraci s u¢itelmi, kucharkami
zo Skolskych jedalni a rodiémi pripravia tradiéné regionalne pokrmy, ale aj zvyky ¢i pesnicky.
Pozvite aj miestnych farmarov a vyrobcov, aby predviedli svoje dobroty.

Kritérium B23

Aktivne sa snazime zapojit rodicov ziakov a verejnost do nasich pestovatelskych
a kulinarskych aktivit.

Skolu vnimame ako vzdelavacie centrum, ktoré poskytuje znalosti a zruénosti nielen ziakom,
ale aj ostatnym ¢lenom miestneho spolocéenstva. Prostrednictvom letakov, navstev alebo we-
bovych stranok zapojte do aktivit rodi€¢ov a miestnych obyvatelov, s cielom zmenit miestnu
kulturu stravovania. Skuste ich zapojit do poobedrajsich kurzov a seminarov varenia ¢i pesto-
vania s detmi. Pravdepodobne svoje nové poznatky pouziju aj doma.

ZACINAME )
Rodicia a miestni obyvatelia su cennym zdrojom vedomosti a materialnej podpory. Skola tak
mo&zZe pre svoje aktivity napriklad ziskat zahradkarske naradie, domace prisady na hodiny va-
renia atd.

BUDTE PRIKLADOM... Zoznete uspech napriklad s tzv. kulinarskymi bali¢kami, v ktorych
je recept, niektoré kuchynskeé potreby a blok, do ktorého si budu deti a rodic¢ia pisat svoje
poznamky. Ziaci si rezervuju balicky a vezmu domov, kde podla nich pripravia s rodiémi jed-
lo. Po roku fungovania uvidite, kolko zaujimavych poznamok, novych receptov a mozno aj
fotografii bloky obsahuju. Dalsou moznostou je spojit sa s miestnym domovom pre senior-
ov a ponuknut moznost vyuzivat Skolsku zdhradu na pestovania plodin. Seniori odovzdaju
detom svoje pestovatelské skusenosti a pombdzu v zahrade pocas letnych prazdnin. Pre obe
strany je velmi cenné medzigeneracné prepojenie.
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Kritérium B24

O nasich skusenostiach 2z programu Skutoéne zdrava $kola budeme infor-
movat ostatné skoly, rodic¢ov a verejnost.

Program Skutoc¢ne zdrava Skola sa tyka predovSetkym odovzdavania vedomosti, zru¢nos-
ti a zapojenia vSetkych zucastnenych s cielom zmenit celkovu kulturu stravovania Skoly.
Vyhody, ktoré program prinasa su mnohé: podporite spolupracu v ramci miestnej komunity
a ziskate uznanie za S$irenie zdravého zivotného Stylu. Spolupraca s ostatnymi $kolami tiez
prinasa mnozstvo vyhod. Mézete napriklad zriadit spolo¢ny spolok varenia alebo spolupraco-
vat na plneni jednotlivych kritérii programu. Budete tak vytvarat zaujimavé vzdelavacie prileZi-
tosti pre Ziakov, uéitelov, miestnych ob¢anov a dodavatelov a mozno sa stanete miestnym
priekopnikom zdravého stravovania. Program je v neposlednom rade zarukou k profesional-
nemu rozvoju zamestnancov skoly.

ZACINAME

Napady, ako uviest veci do pohybu:

* Pre Sirenie programu vyuzite miestne siete $kél a spolkov.

e Predstavte svoju pracu na jednaniach prislusnych uradov a organov a zddraznite dosiahnute
uspechy.

» Oslovte ostatné Skoly s ponukou zapojit sa do programu Skuto¢ne zdrava $kola a spolupra-
covat na dosiahnuti bronzového certifikatu.
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KRITERIA NA DOSIAHNUTIE
STRIEBORNEHO CERTIFIKATU

NizSie uvadzame zoznamy kritérii pre udelenie strieborného a zlatého certifikatu. Ak ste sa
rozhodli urobit dalsi krok a ziskat strieborny certifikat, kontaktujte nas prosim na emailovej
adrese info@skutocnezdravaskola.sk

Angazovanost a kultura stravovania

S1 Skolska rada ¢&i vedenie $koly odsuhlasili plan podpory zdravého stravovania a stanovili kro-
ky a harmonogram o jeho plneni.

S2 Obedova prestavka ma prednost pri zostavovani rozvrhu.

S3 Zarudili sme, Ze prislusni ucCitelia maju dostatoéné vedomosti a zruénosti k tomu, aby viedli
hodiny pestovania a varenia.

S4 Snazime sa presvedcit rodi¢ov, aby svojim detom nedavali na desiatu nezdravé potraviny.
S5 Pravidelne pozyvame rodicov, aby sa prisli naobedovat so svojimi detmi do Skolskej jedalne.

Kvalita jedla a miesto pévodu (v spolupraci so Skolskou jedalnou)
S6 Cerstvé a nespracované suroviny, ktoré $kolska jedaler nakupuje pre pripravu pokrmoy,
pochadzaju od pestovatelov a chovatelov, ktorych farma je v okruhu 150 km od sidla $kolskej
jedalne a to minimalne zo 60 % (v uctovnej hodnote) nakupenych surovin.

S7 Minimalne 5 % surovin (v uc¢tovnej hodnote) pochadza z kontrolovaného ekologického
polnohospodarstva — bioprodukt alebo biopotravina.

S8 Skolska jedalert ponuka moznost vyberu minimalne z dvoch jedal, pricom jedno jedlo spifa
podmienky pre stravu bezmasitu a/alebo bezlaktézovu.

S9 Kuracie maso pochadza zo Setrnych chovov a/alebo aspon 10 % pochadza z ekologickych
chovov.

S10 Pri priprave pokrmov sa prednostne pouzivaju vajcia z volnych vybehov (oznacené ,1%)
S11 Skolska jedaleni sa vyhyba pouzivaniu ryb z ,Cerveného zoznamu” Greenpeace

Vzdelavanie o jedle a stravovani

S12 Zaistili sme, Ze Ziaci v ramci hodin pestovania na Skolskom pozemku pestuju plodiny eko-
logicky Setrnym spésobom.

S13 Zalozili sme kruzZok varenia a nasi ziaci v nom varia zo sezonnych a miestnych potravin
a biopotravin

S14 Aspon raz roéne mdzu ziaci varit ¢i jest potraviny, ktoré sami vypestovali.

S15 Nasi zZiaci su pouceni o etickych a ekologickych aspektoch stravovania a v tychto oblasti-
ach sme v skole urobili prislusné zmeny.

S16 Jeden alebo viac roénikov udrziava v priebehu Skolského roka kontakt s miestnym polno-
hospodarskym podnikom alebo farmarom. Aspon raz roé¢ne organizujeme Skolsky vylet do
niektorého zo spominanych miest.

Miestne spolocenstva a spolupraca

S17 Organizujeme akcie s cielom zapojit rodic¢ov Ziakov a verejnost do nasich aktivit.

S18 Aktivne podporujeme ziakov a ich rodicov, aby doma pestovali a pripravovali vlastné
plodiny.

S19 Nasi ziaci zdielaju skusenosti z programu Skuto¢ne zdrava Skola s ostatnymi $kolami,
rodiémi a verejnostou.
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KRITERIA NA DOSIAHNUTIE
ZLATEHO CERTIFIKATU

Angazovanost a kultura stravovania

Z1 Nasi Ziaci maju moznost podielat sa na navrhovani uprav Skolskej jedalne, aby bol vyt-
voreny prijemny a pokojny priestor pre stolovanie.

Z2 V spolupraci s dodavatelmi surovin pre Skolské jedalne sa snazime minimalizovat objem
biologického odpadu.

Kvalita jedla a miesto pévodu
(v spolupraci s nasou Skolskou jedalriou)

Z3 Minimdlne 80 % (v uctovnej hodnote) nakupenych Cerstvych a nespracovanych surovin
pochadza od pestovatelov a chovatelov so sidlom v okruhu do 150 km od sidla Skolskej
kuchyne.

Z4 Minimadlne 10 % surovin (v u¢tovnej hodnote) pochadza z kontrolovaného ekologického
hospodarstva.

Z5 Pri priprave pokrmov su pouzivané len vajcia z volného vyberu (oznacené ,1°) alebo z eko-
logickych chovov (,0").

Z6 Pre pripravu menu podporujeme zdravu, vyvazenu a udrzatelnu vyzivu, myslime tym, ze
uprednostriujeme vyssie zastupenie zeleniny a mensie mnozstvo masa.

Vzdelavanie o jedle a stravovani

77 Kazdy Ziak nasej Skoly kazdoroéne absolvuje hodiny varenia.

78 Kazdy ziak nasej Skoly dostane prilezitost zucastnit sa ekologického pestovania plodin.

Z9 Aktivne podporujeme ziakov v tom, aby si zostavovali kalendar na pestovanie réznych
druhov plodin a aby Skolské pozemky udrzovali ekologickym spésobom.

Z10 Nasi ziaci maju moznost zucastnit sa praktickych mimoskolskych aktivit organizovanych
na miestnych farmach.

Miestne spolocenstvo a spolupraca

Z11 Rodicia nasich ziakov/Studentov a Siroka verejnost sa aktivne zapdjaju do hodin varenia
a pestovatelskych prac.

712 Rodic¢ia nasich ziakov si mozu zakupit produkty, ktoré vypestuju Ziaci na $kolskych pozem-
koch, pripadne ich odkazeme na prislusnych miestnych predajcov.

713 Na naSej Skole sa o zdravom stravovani a vareni mézu vzdelavat aj rodic¢ia ziakov a vere-
jnost.

Z14 V suvislosti s programom Skutoéne zdrava $kola nas pravidelne navstevuju zastupcovia
ostatnych Skél alebo iné zainteresované osoby.
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