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Ako postupovat, ak chcete pomoct
zlepsit skolskeé stravovanie
vo vasej skole

Pomerne ¢asto sa na nas obracaju rodi¢ia a chcu poradit, ako maju pos-
tupovat, ked nie su spokojni so stravovanim v Skolskej jedalni. Prave preto
vznikli tieto odporucania pre rodicov. Boli spisané na zaklade skusenosti
aktivnych rodicov, ktori sa rozhodli prispiet k zmene, ktoru sami pozado-
vali. Sme presvedceni o tom, Ze zdravie deti je v prvom rade nasa zod-
povednost, a prave preto by sme to mali byt my, rodicia nasich deti, ktori
budu v spolupraci so Skolami, zriadovatelmi a zodpovednymi instituciami
presadzovat pozitivne zmeny v Skolskych jedalnach. Dufame, Ze sa tieto
odporucania stanu vasim dobrym pomocnikom.

Team Skutoéne zdrava skola
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Co mézu rodicia urobit pre zlepsenie
stravovania v Skolskej jedalni?

1. Urobte si konkrétnu predstavu o jedle

Situacia je mozno ina, ako si myslite. Navstivte s dietatom Skolsku jedalen a prehliadnite si
jej prostredie, ochutnajte obed uréeny pre vase dieta a opytajte sa ho na jeho nazor. Ak mate
dieta v materskej $koélke, zoberte si obed domov (napr. ked dieta ochorie), doma obed ochut-
najte a pozorujte dieta, ¢i mu chuti. Zamerajte sa na to, ¢i jedlo nie je presolené, ¢i dieta
dostava nesladené napoje, ¢i je jedla dostatok, a pokuste sa zistit, ¢i Skolska jedalen nepouziva
dochucovadla, alebo ¢i nevari z polotovarov a susenych zmesi.

2. Sledujte jedalny listok.

Vytlacte si jedalny listok najlepSie 4 tyZdne po sebe a potom ho podrobne preskumajte. Zistite,
¢i pouzivaju udeniny, ako cCasto je vyprazaneé alebo sladké jedlo a bezmasité zeleninové jedlo,
¢i striedaju druhy masa a ryb, aké pestré su prilohy, ¢i maju ku kazdému slanému jedlu zele-
ninovy Salat, ako ¢asto je v jedalnom listku ovocie, V materskej Skdlke sa treba zamerat aj na
desiate (Ci su zaradené aj zdravé kase a strukovinové natierky, aké mlieko a mlie¢ne vyrobky su
detom podavané atd.). Jedalny listok mézete porovnat so zasadami, ktoré su uvedené v doku-
mente Doporucena pestrost stravy (pomécka pre Skolské jedalne).

3. Zhodnotte celkovu kvalitu jedla
AK si nie ste nie¢im isti, poziadajte o radu nutri¢ného Specialistu.

4. Nenechavajte si zistenie pre seba.

V pripade, Ze ste nasli nejaké vazne nedostatky, nenechavajte si to pre seba. Zajdite za veducou
jedalne (mozno i s dals$im rodi¢om). Na jednanie sa dobre pripravte, stanovte si maximalne
5 bodov na zlepsenie jedalneho listka (napr. obmedzenie solenia, nepouzivat dochucovadla
a udeniny, obmedzenie sladkych jeddl a pod.). Zmena musi prist postupne, vase vyhrady
k jeddlnemu listku preto rieSte podla ich zavaznosti. Najprv veducej jeddlne vysvetlite, Ze ste
rodic¢ia, ktorym zdalezi na tom, ako sa ich deti stravuju, popiste, ako vnimate celkovu kvalitu
jedla, a nezabudnite jedalen taktiez ocenit za veci, ktoré robi podla vasich predstav. Potom
prejednajte jednotlivé body, ktoré vas trapia. Opytajte sa dalej veducej Skolskej jedalne, ¢o
vSetko vari z polotovarov ¢i susenych zmesi (polievky, knedlicky zo zemli alebo zo zemiakov,
zemiakovu kasu, mucniky atd.). KedzZe polotovary nie su ziadnym predpisom zakazané, tak
by vam pani veduca mala ochotne a pravdivo tieto informacie poskytnut. Dalej sa opytajte na
pévod masa, ovocia a zeleniny, vajec, mlieka a dalSich surovin.

V zavere jednania poziadajte veducu Skolskej jedalne o napravu a dohodnite si s nou dalsie
stretnutie. I nadalej jedalny listok sledujte, a ak sa zlepsi, veducu ocente a podakujete sa jej.
Ak ste dosiahli vSetko podla vasich priorit, mozete prejst k menej zavaznym chybam v jedal-
nom listku, ktoré s veducou opat prerokujte.

5. Hladajte podporu vo vedeni skoly.

Ak nebudete po jednani s veducou stravovania spokojni, najdite podporu vo vedeni vasej Skoly
¢i Skolky.

Popiste vase vyhrady k stravovaniu a poziadajte o to, aby pan riaditel/ pani riaditel'ka s veducou
stravovania taktiez prehovorili a urobili napravu. Informujte vedenie Skoly o programe Sku-
to¢ne zdrava Skola, do ktorého by sa mohla vasa Skola zapojit.
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6. V pripade nutnosti sa obratte na zriad ovatela skoly.

Ak by neboli reakcie veducej jedalne a riaditela Skoly podla vasich predstayv, spiste vase pozia-
davky a Ziadajte prislusné urady* o ich prejednanie.

Odporuc¢ame tento list nazvat napr. ,Podnety na zlepSenie $kolského stravovania” a Struk-
turovat ho nasledujucim spésobom:

Najprv uvedte, Ze ste rodicia, ktorych deti navstevuju matersku ¢i zakladnu skolu, a zalezi vam
na tom, ako sa deti stravuju — sledujete jedalny listok, kvalitu jedla aj spokojnost deti s jedlom.
Uvodom listu dalej oznamte, Zze vasim hlavnym cielom je, aby bolo $kolské stravovanie zdravé
a chutné, Ze vam zalezi na vareni z kvalitnych surovin, a nie z polotovarov, o zaradenie viac
zeleniny a ovocia. Odporu¢ame zdéraznit obmedzenie cukroviniek a bielej pSeni¢nej muky
a vyrobkov z nich a zvySenie mnozstva kvalitnych obilnin, vratane tych netradi¢nych, ako su
krupy, p$eno alebo pohanka. Dalej napiste, ¢o sa vam na jedalnom listku paci. Cielom vasho
listu je zlepSenie stravovania, preto sa snazte v liste jedalen taktieZ pochvalit, aby celkovy do-
jemnebol iba negativny. V dalSej Casti rozoberte vase konkrétne nazory a podnety na zlepsSenie
stravovania. Odporuc¢ame tieto podnety pre prehladnost rozdelit na 3 ¢asti — obedy (polievky
a hlavné jedld), desiate a napoje. V zavere listu navrhnite uskuto¢nenie spoloéného rokovania,
na ktorom budu vase podnety podrobnejsSie prejednané a bude z nich pripraveny pisomny
zaznam. Odporuc¢ame, aby uvedeny list podpisalo viacero rodicov. List adresujte veducemu
Skolskej jedalne, riaditelovi Skoly, veducemu odboru Skolstva, prislusnym krajskym odborom
hygieny deti a mladeze, ministerstvu $kolstva a Statnej skolskej in$pekcii.

7. Budte dobre pripraveni.

Na jednani s veducou Skolskej jeddlne a uradmi, kde budu prejednavané vase podnety
na zleps$enie stravovania, sa dobre pripravte.

Dopredu sa dohodnite s rodiémi, ktori sa jednania zucastnia, prejdite si znovu jednotlivé body
vasho listu, pripravte si argumenty a pripadné negativne stanovisko jedalne. Pred jednanim
zatelefonujte na prislusné urady, ktorym ste list zaslali, a zistite, ¢i sa jednania zucastnia a aké
je ich stanovisko k vasim podnetom.

Jednanie sa bude pravdepodobne konat v Skolskej jedalni. Budu sa ho méct zucastnit rodicia,
riaditel Skoly, veduca jedalne (mozZno aj nutriény Specialista, ak je v jedalni zamestnany),
povereny pracovnik z odboru skolstva, a mozno tiez pracovnici, uradu, ktorym ste list zaslali.
Veduca jedalne by sa mala vyjadrit k jednotlivym bodom, dalej by mala prebehnut diskusia
a povereny pracovnik odboru Skolstva by mal pripravit pisomny zaznam. Zaznam by mal ob-
sahovat konkrétne body, na ktorych sa zucastnené osoby dohodli, a mal byt zaslany i uradom,
ktoré sa jednania nezucastnili.

8. V pripade nutnosti vyuzite vasich volenych zastupcov

Ak jednanie neprebiehalo podla vasich predstav a neprinieslo o¢akavané vysledky, navrhnite
vasSe podnety na zlepsSenie stravovania na prejednanie na zasadnuti miestneho zastupitelstva.
Pravo predkladat navrhy k zaradeniu na program jednania pripravovaného zasadnutia maju
zastupitelstva, obce (zastupcovia, rada obce a vybory). Body na zasadanie mézu navrhovat
i sami ob¢ania, ak dolozia podpisy 0,5 % obcanov obce. Kontaktujte teda niektorého zastupcu
a poziadajte ho o podanie navrhu na prejednanie na zastupitelstve, pripadne ho podajte sami.

Pochvalte sa
Podelte sa o vaSe uspechy s nami. Ak sa vam podari uskutocnit vo vasej obci ¢i meste
akejkolvek zmeny, dajte nam o nich vediet, a to bud na facebook (Skuto¢ne zdrava skola)

Drzime vam palce!
Tim Skutocne zdrava Skola
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