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Vhodné a nevhodné kombinacie pestovania

uzitkovych rastlin

Vzdelavacie ciele:

« Porozumiet vztahom medzi rastlinami v danom ekosysteme.

« Poznat priklady vztahov kladnych i zapornych.

» Ziskat potrebné znalosti pre pestovanie zeleniny a byliniek v zahrade v sulade
s ich poziadavkami.

Vediet ozorovat vztahy rastlin vyskytujucich sa volne v prirode.

Podporit pracovné navyky a zruc¢nosti manipulaciou so zahradnym naradim.

Motivacia:

Vztahy medzi rastlinami su rovnako zlozité ako vztahy medzi ludmi. Specifikom rastlin
je, Ze su viazané po cely zivot (uz od svojho vzniku) na jedno miesto. Su teda v pozicii,
kedy musia doslova bojovat o ziviny, vlahu, slnecny svit a priestor s dalSimi rastlinamy,
ktoré maju rovnakeé naroky. Tieto vztahy su velmi mnohotvarne, pretoze moze ist o
rastliny toho istého druhu alebo o rastliny inych druhov. Vztahy mé&zu byt bud kladné
(mutualisticke), teda prospes$né pre obidvoch jedincov, alebo zaporné (antagonisticke),
ked jeden vzdy trpi.

Pri pestovani zeleniny a byliniek nam ide o vyuzivanie zdravych susedskych vztahov,
aby nielen jednotlivci, ale aj celé populacie rastlin mohli byt v priaznivych, prospesnych
vztahoch. Tento poznatok sa vyuziva pri realizacii prirodnej zahrady a pri zakladani
zmieSanych zahonov.

Cielova skupina:

. ziaci 2. stupna ZS

Doba trvania:
¢ 1 hodina priprava + 1 hodina vychadzka + 1 hodina sadenia
» pozorovanie a starostlivost v priebehu vegetacneho obdobia

« Pracovna, vonkajsia ucebna, skolska zahrada

Pomocky:

nakopirovane pracovne listy,

semena alebo sadenice,

naradie potrebné na pripravu zahonu,
obrazovy material zmieSanych zahonov.
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Metody a formy prace:

Motivacny rozhovor, vychadzka spojena s pozorovanim, praca s literaturou, pracovné
¢innosti spojené s pripravou hriadky a sadenim, praca v skupine - spolupraca, vyhodno-
tenie, reflexia.

* Videalnom pripade je vhodna motivujuca vychadzka s poukazanim na prirodné
zoskupenia susedskeho spoluzitia réznych rastlin. Treba zddraznit, Ze v prirode sa
monokultura rastlin nevyskytuje.

» Po uvodnom rozhovore a vysvetleni vzajomnej znasanlivosti ¢i neznasanlivosti
vybranych druhov rastlin podla vzorovej tabulky si Ziaci vyskusaju doplnit prazdnu
tabulku, v ktorej su uvedeneé priklady vhodného a nevhodného susedstva rastlin.

» Po vzajomnom alebo spolo¢nom vyhodnoteni (podla vzoru alebo s vyuzitim literatury)
ziskaju Ziaci pozadované teoretické vedomosti, ktoré mozu nasledne prakticky
uplatnit v zahrade.

» Prakticka ¢innost spociva v priprave a vo vysadzani zahonu s dodrziavanim pravidiel
zdravych susedskych vztahov (Cize zahonu so zmieSanou kulturou) a pri druhom
zdhone s vysadzanou monokulturou (kde tieto vztahy nie su). Dal$i postup spociva
v starostlivosti o zahony pocas vegetacného rozvoja a v naslednom zbere urody.

« Vramci porovnania pravdivosti vhodného a nevhodného vysadzania mozno na zaver
vykonat vyhodnotenie.

« Dal$ou aktivitou méze byt navrh zahona, kde Ziaci nakreslia a pomenuju zeleninu,
ako by mohla byt vysadena do riadkov s dodrzanim zasad vhodnosti susedov.

Hodnotenie a reflexia:

» Porozumeli ste uvedenym vztahom medzi rastlinami v danom ekosystéme?
» Ako sa vam pri praci darilo?

» Co vas najviac zaujalo?

» Co nového ste sa dozvedeli a naucili?
Uvedte priklady rastlin, ktoré sa navzajom znasaju, a ktoré nie.

Rozvijané kompetencie:

Ziak:

» 0svoji si zakladné zru¢nosti suvisiace s pripravou zahonu pre sadenie a siatie
zmieSanej kultury,

e porozumie vyznamu vyuzitia vztahov medzi rastlinami pri ich pestovani,

» spolupracuje v skupine, v pripade potreby poskytne pomoc alebo o nu poziada,

« voli pri praci vhodné odporucaneé postupy a dodrziava pravidla bezpecnosti pri praci
s naradim.

Prierezové témy:

Zakladne podmienky zivota, ludske aktivity a problémy Zivotného prostredia,
polnohospodarstvo a Zivotné prostredie, ekologické polnohospodarstvo.
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Pouzivanie jedlych burin a kvetov rastlin

Zbleranie a vyuzivanie jedlych kvetov vam umozni zit
v rytme s prirodou a uzivat si ho” Jana Vikova

Vzdelavacie ciele:

« Naucit ziakov spoznavat a pouzivat vybrané druhy jedlych burin a kvetov.
» Pripomenut zasady spravneho zberu.

* Vnimat typicke vlastnosti tychto rastlin a vediet ich spravne vyuzit.

« Porozumiet vyznamu ich vyuzitia.

Motivacia:

Liecive rastliny su v dnesnej dobe vnimaneé ako ddlezity prostriedok na posilneniu zdravia.
V mensej miere je uz v povedomi verejnosti aj moznost vyuzivat na rovnaky ucel aj
dal$ie rastliny (ktoré su casto oznacované ako buriny) alebo okrasné rastliny. V oboch
pripadoch je délezita velmi dobra znalost a dodrziavanie pravidiel zberu. Dalsie uzitocné
informacie k tejto tematike su uvedené v materidli Skolska uzitkova zahrada,

kap. 2.6: Pouzivanie a vyznam planych rastlin a jedlych kvetov.

Cielova skupina:

. Ziaci 2. stupna ZS
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Doba trvania:

podla potreby

Miesto:

ukazky rastlin, botanicky klug, atlas rastlin
fotoaparat,

Satky, vrecuska, krabicky na potraviny,
noznice, nozik,

pohare od detskej vyzivy.

Metody a formy prace:

motivacny rozhovor, vyklad, vychadzka spojena s poznavanim,
prezentacie, priprava natierky, reflexia.

Najvacsim prehreSskom, ktorého sa pri zbere krehkych rastlin ¢i ich kvetov mézeme
dopustit, je ich ukladanie do mikroténovych vrecusok alebo igelitovych tasiek, v ktorych
sa rastliny mozu zaparit alebo inak znehodnotit. Preto nazbierané rastliny ukladame do
kosikov, papierovych alebo platennnych vrecak. Na zvlast jemné rastliny vyuzivame
potravinové krabicCky. Pri zbere nam poma&zu zahradné noznice alebo nozik, aby sme
rastlinu nevytrhavali aj s jej korennovym systémom.

Pri zbere jedlych bylin a kvetov je najlepsie ist do prirody so sprievodcom - odbornikom,
ktory vie okamzite odpovedat na otazky, vysvetlit ich, ukazovat spravne druhy,
upozornovat na mozné zameny. Sprievodca pomoéze spravne urcit jednotlivé druhy
a odporucit, ktoré Casti rastlin zbierat.

Pri zbere sa vyhybame miestam, ktoré by mohli byt znecistené chemikaliami alebo
biologickymi odpadmi. Takisto nie je vhodneé vyuzivat kvety z kvetinarstva, kde je
velka pravdepodobnost chemickej zataze.

Rastliny, ktoré prinesieme z prirody, velmi rychlo skonzumujeme, pretoze skladovanim
stracaju vsetky vzacne latky (napr. enzymy, vitaminy).

Kedze pri zbere jedlych burin a kvetin je naozaj najddlezitejsia ich znalost, uvadzame
aktivitu vhodnu na precvicenie poznavania spravneho druhu rastlin.

Vyucujuci pripravi ¢o najviac zivych ukazok réznych druhov rastlin (najlepsie do poharov
od detskej vyzivy) a pripoji k nim karti¢ky s popisom. Ziaci maju pat minut na to, aby si
zapamatali jednotlivé nazvvy, pripadne aby si do zosita zapisali nazvy tych rastlin, ktoré
nepoznaju. Potom vyucujuci karticky pozbiera, premiesSa a rozda ich Ziakom tak, aby mal
kazdy jednu karticku s nazvom rastliny. Po chvili uvazovania ziak svoju karticku spravne
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priradi. Nasleduje kontrola a vyhodnotenie spravnosti. Cely postup je mozné zopakovat
niekolkokrat, az kym nebudu spravne priradené vsetky nazvy.

» Vyuzitie nazbieranych rastlin:
vacsina kvetov sa pouziva ako ozdoba hotovych jedal, ktoré ich navyse
obohacuju o mnozstvo uzitocnych latok.

Aktivita €. 2

Nez zacneme s experimentovanim s planymi rastlinami, musime zistit, ¢i nie je niektory
zlak alergicky na daktoru z pouzitych ingrediencii.

» Priprava natierky alebo Salatu:
mozeme zacat jednoduchou natierkou z dobre vymieSaného tvarohu a kyslej smotany,
do ktorej pridame nadrobno nasekanu planu rastlinu (napr. cesnacku, cesnak medved;,
zadusnik brectanovity, valerianku polnu, pupavu lekarsku, kozonohu hostcovu a dalsie).

e Prinasledujucom vybere mézeme pokracovat podla tabulky v didaktickom texte:
Kap. 2.6: Pouzivanie a vyznam planych rastlin a jedlych kvetov.
Napr.: natierku natretu na chlebe dozdobime jedlym kvetom (napriklad fialkou
vonavou, fialkou trojfarebnou, pupavou lekarskou, sedmokraskou, kvetmi cesnacky
lekarskej, hluchavky purpurovej, lipy, zadusnika brectanovitého a dalsSich).

» Najvacsim nepriatelom milovnikov jedlych kvetov a byliniek su milovnici motorovych
Cl1 elektrickych kosaciek.

Hodnotenie a reflexia:

« Ktoré byliny su vyrazne aromatické? (napr. cesnak medvedi)
« Co nového ste sa naucili?

« Co bolo tazké?

» Ktoré plané rastliny bezpecne spoznate?

» Aku rastlinu ste pouzili do natierky?

Rozvijané kompetencie:

Ziak:

» reSpektuje stanovene pravidla pri zbere rastlin a dodrziava pokyny
pre bezpecnost pri praci,

* OSVOji st nazvy vybranych druhov bylin,

* vyuziva svoje zmysly k poznaniu a rozliSeniu bylin,

» rozumie postupu zberu jedlych bylin a ich spracovaniu.

Prierezové témy:

Zakladne podmienky zivota, ludske aktivity, vztah Cloveka k prostrediu.
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Co patri a nepatri do kompostu

¢ Porozumiet vyznamu kompostu pre zdravé zahradniCenie.

» Dokazat rozlisit, ktoré suroviny do kompostu patria, a ktoré nie.

» Popisat stru¢ne postup pri zakladani kompostu.

« Chapat postup premeny organickych latok na anorganicke v komposte.

Motivacia:

« Zdrava pdda je zakladnou podmienkou zivota. Starostlivost o nu spociva okrem iného
aj v doplnani odobratych zivin. Tieto mézu pochadzat z humusu, ktory vznikne
kvalitnym kompostovanim.

« Kompostovanie odpadu zo zahrady a z domacnosti je najlepsim spbésobom, ako vyuzit
prirodzene cykly tlenia a uvolnovania zivin. Vzniknuty kompost vyuzivaju dalej rastliny,
¢im sa nasledne zlepsSuje kvalita pédy. Nezanedbatelny vyznam kompostovania spociva
tiez v tom, zZe sa znizuje mnozstvo samotneho odpadu, a teda aj jeho negativny dopad
na zivotne prostredie. Ak sa tieto organicke latky nerozkladaju prirodzenym spdsobom
(napr. v komposte), mézu produkovat do ovzdusia Skodlive latky (napr. metan
-sklenikovy plyn) alebo jedovaté substancie, nazyvané vyluhy.
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* Prvym krokom pri zakladani kompostu je spravna volba miesta. Nemal by byt na
priamom slnku, kde by substrat prilis vysychal, ani v mieste, kde by bol premokreny
alebo vystaveny splachnutiu vodou. Vhodné su zatienené a chranené miesta mimo
vyhladovej ¢asti zahrad. Dalsim krokom je volba typu kompostéra. V dnesnej dobe
existuje cely rad kompostérov pre rézne mnozstvo odpadu a pre rdézny charakter
organickych zvyskov.

* Najjednoduchsi je otvoreny kompostér, ktory je z pohladu principov prirodnej
zahrady najlepsie prijatelny. Je totiz pristupny aj drobnym zivocichom, ktori tam
v chladnych mesiacoch nachadzaju utocisko, a tiez v nom méozme spracovat velky
objem organického odpadu.

« Co patri a ¢o nepatri do kompostéru? Zjednodusene méozeme povedat, ze sa da pouzit
vSetko, ¢o bolo kedysi zivé alebo bolo sucastou zivych organizmov. Pri vyuziti niektorych
materialov je potrebné obmedzit mnozstvo, napriklad perie, orechovée Skrupiny, hrubsi
materidl, konare. Niektoré materidly treba uplne vylucit (kosti, maso, psie alebo macacie
vykaly, oleje, zvySky potravy).

» Z priemyselne spracovanych materialov sa mdzu vyuzit na kompostovanie aj kartony,
u ktorych su odstranené plastoveé menovky. Dalej to mézu byt aj natrhane kusky papiera
bez kriedovu upravy, ¢ajove vrecuska alebo papierové obrusky.

Cielova skupina:

* Ziaci 2. stupna ZS

Doba trvania:

1 hodina

Miesto:

e pracovna

Pomécky:
» obrazovy material
» podla moznosti ukazky vybranych materialov alebo kvalitného kompostu

Metdody a formy prace:

» motivacny rozhovor, diskusia, praca vo dvojiciach,
spoloc¢né vyhodnotenie, reflexia
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» Motivacnymi otazkami zistime, o vSetko ziaci o komposte vedia,
a doplnime informacie, ktoré nepoznaju.

1. Na ¢o sluzi kompost?

2. Z ¢oho sa ziskava?

3. Ako sa nazyva zariadenie sluziace na jeho pripravu?

4. Kam by ziaci umiestnili kompost, aby mal ¢o najvhodnejsie podmienky?
5. Aké su vyhody a nevyhody uzavretych a otvorenych kompostérov?

6. Co vznika kompostovanim?

7. M&ze rastlina svojimi korerimi prijimat latky ustrojné alebo neustrojne?
8. Ked sa ovonia spravny kompost, aka vona je citit? (lesnej pody)

» Nasledne sa zZiaci pokusia vo dvojiciach na jednu polovicu papiera spisat vSetko,

o0 ¢om sa domnievaju, ze do kompostu patri, a na druhu polovicu to, c¢o do kompostu
nepatri.

» Pomocou pracovného listu (pozri nizsie) si svoje vyroky skontroluju.

» Na rychle precvicenie alebo zopakovanie mdzeme vyuzit didakticku hru. Vyucujuci
uvadza priklady réznych materidlov a Ziaci zdvihnu bud obe ruky (ak je uvedeny
priklad suroviny, ktora do kompostu patri). Pri nevhodnom priklade su ruky polozené
na lavici.

Hodnotenie a reflexia:

« Co bolo pre vas nové, ¢o ste nevedeli?

« Co je to kompost?

« Co do kompostu patri? Uvedte vieobecné pravidla.

» Preco je potrebng, aby sa ustrojné latky premenili na neustrojné?
* Vymenujte priklady surovin, ktoré do kompostu patria, a ktore nie.
» Preco nema byt kompostér na priamom sinku?

Rozvijané kompetencie:

Ziak:

» rozumie zakladnym ekologickym suvislostiam tykajucich sa vyuzitia kompostu,

» 0svOji st vedomosti spojené s rozliSenim vhodného ¢i nevhodného materialu pre
kompostovanie,

» chape nezastupitelny vyznam vyuzitia kompostu v zdravom zahradniceni,

» uvedie najmenej pat prikladov vhodného a nevhodneho materialu pre kompost.

Prierezové témy:
» Zakladné podmienky zivota, ludské aktivity a problemy zivotného prostredia,
polnohospodarstvo a zivotné prostredie, ekologické polnohospodarstvo;
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Biologicka ochrana rastlin

Zvysenie biodiverzity a ekologickej stability pozemku.

Vzdelavacie ciele:

« Poznat dianie na vymedzenom pozemku, ktoreé v sebe zahrma pritomneé zivé tvory,
ako aj ich naroky na zivotne potreby.

Pochopit vzajomné vztahy medzi zivocichmi v zahrade.

» ZlepSenie podmienok biologickej ochrany rastlin proti neziaducim zivocichom.
Podporit biologicku rovnovahu v zahrade.

Ziskavat z réznych zdrojov informacie suvisiace s uvedenou problematikou.

Motivacia:

¢ Motivaény rozhovor:
Clovek si rozdelil Zzivocichy na uzitocné a skodlivé. V prirode viak takéto delenie ne-
existuje, pretoze kazdy ma svoje miesto v urcitom ekosystéme. Vsetky zivé organizmy
maju za ciel prezit, prijimat potravu a rozmnozovat sa, aby ich rod nevyhynul. V nedot-
knutej prirode ziju vedla seba rézne druhy zivocichov bez toho, aby dochadzalo k trva-
lému premnozeniu jedného druhu (¢o sa Casto stava v umelych ekosystémoch, ako
je prave napr. zahrada). NezZiaduce zivocichy, ktoré su oznac¢ovani za Skodcov, maju tu
smolu, ze ich potrava je rovnaka ako ludska. Preto sa Clovek snazi ich vyskyt obmedzit.
Aby sme sa vyhli pouzivaniu skodlivych chemikalii, m&zme uspesne vyuzit biologicku
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ochranu rastlin, ktora spociva v prilakani uzitocnych zivocichov - prirodzenych predatorov,
ktoré su pre zivocichy neziaduce. Ak chceme do Skolskej zahrady (alebo na akykolvek
iny pozemok) prilakat nejakého zivocicha, musime poznat jeho zZivotné potreby — ¢im sa
zivi, aké potrebuje podmienky pre rozmnozovanie, aké ma naroky na ukryty a dalSie. Ked
tieto podmienky vytvorime, mame Sancu, ze sa do nasej zahrady nastahuje natrvalo.

» Ako motivacnu aktivitu mdzme pouzit obrazok prirodnej zahrady plnej zivych tvoroy,
ako aj obrazok sterilnej zahrady.

Cielova skupina:

e 5.— 9 ro¢nik ZS

Doba trvania:

1 hodina

Miesto:
» pracovna alebo vonkajsia uc¢ebna kvoli prepojeniu teoretickych vedomosti
a praktickych ukazok

Pomécky:

* pripravene pracovne listy a zoznamy zivocichov

» podlozky na pisanie, ceruzky

» kluce na poznavanie rastlin, zivocichov, popr. porovnavacie fotografie

Metdody a formy prace:
» hra, diskusie, triedenie obrazkov zivocichov a uvedenych vyrokov, praca
s informaciami a s literaturou, s internetom, pozorovanie, reflexia

« Po predchadzajucej motivacii, objasniujucej skutocné postavenie ziaducich a nezia-
ducich zivocichov v ekosystéme, oboznami vyucujuci ziakov s pravidlami danej aktivity.

« Najskor kazdy dostane cisty papier, ktory si prelozi na polovicu. Dalej sa bude zamyslat,
ktoré ziaduce a neziaduce zivocichy poznaju, a bude ich zapisovat na prislusnée
polovice papiera.

» Formou diskusie poskytne vyucujuci kratku spatnu vazbu.

» Vyucujuci pripravi karty podla vzoru.

» Vyucujuci rozda ziakom karty, kde na niektorych budu uvedeni zivocichy ziaduce
a na inych neziaduce tak, aby vytvarali dvojice.

» Nasledne Ziaci vytvoria Stvorice a kazdy ziak dostane pat kariet.

» Hra prebieha tym spdsobom, ze zacinajuci ziak sa obrati na vybraneho spoluziaka
a predstavi sa vyrokom: “V ruke mam kartu jezka, ktory sa zivi slimakmi. Mas pre mna
potravu?” Ak druhy ziak ma vo svojich kartach slimaka, odovzda mu tuto kartu. Takto
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ziak ziska prvu dvojicu a moéze pokracovat. V pripade, ze opytany ziak potravu nema,
ma pravo pokracovat on.

Podobne sa m&ze pytat aj ziak, ktory ma neziaduceho zivocicha. Komunikuje
nasledovne: "V ruke mam kartu vosky a pytam sa ta, ¢i mas zivocicha, pre ktorého
som potravou.” Hra pokracuje dovtedy, kym nie su vytvorené vsetky dvojice.

Zoznam zivocichov:

Jezko, slimak, lienka, voska, lumok, obalovac, sokol mysiar, hrabos, zltochvost,
listokaz, roztocec, plostica, lasica, hryzec, bazant, drotovec, sykorka, piadivka,
bystruska, pasavka.

Hodnotenie a reflexia:

« Co nového ste sa naucili?

« Co bolo tazké pochopit?

» Ktorého zivocicha ste nepoznali?

« Co vas najviac zaujalo?

» Mate eSte nejake iné poznatky suvisiace s témou, ktoré by ste chceli
ostatnym povedat?

» Dokazali by ste vymysliet este dalSie dvojice?

Rozvijané kompetencie:

Ziak:

* porozumie vzajomnym vztahom zivocichov v ekosystéme skolskej zahrady,
» chape prednostny vyznam biologickej ochrany rastlin pred chemickou,

* vymenuva priklady uvedenych druhov zivocichov.

Vzdelavacie oblasti:

» Clovek a priroda
« Clovek a zdravie
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Hry v zahrade

Hry nds sprevadzaju celym Zivotom a ich vychovny
aj vzdelavaci vyznam je nenahraditelny.

Vzdelavacie ciele:

« Vyuzit prirodné prostredie zahrady k vyukovym i zabavnym aktivitam.
» Realizovat aktivny pobyt v prirode pre zdravie.

Prostrednictvom hry posilnit vybrané znalosti a zru¢nosti.

« Podporit reSpektovanie spolo¢ne stanovenych pravidiel.

Motivacia:

« Ak chceme, aby sa Ziaci v zahrade dobre citili a prijimali jej prostredie ako prirodzenu
sucast svojho bytia, treba pracovné aktivity striedat s aktivitami pohybovymi, zabav-
nymi i vzdelavacimi. Cim pestrejsi program pripravime, tym viac podnetov pontkame,
a tak mdzme oslovit vacsi pocet ziakov. Kazda nova aktivita vsak nemusi vzdy splnit
nase ocakavania Ci oCakavania ziakov. Preto je ddlezité pred vlastnou realizaciou si
uvedomit niekolko ddlezitych zasad:

1. dékladne pripravit a premysliet aktivitu,
2. osudit vhodnost vybranej aktivity pre cielovu skupinu,
3. zvolit primerany pocet ziakov, pripravit ich a motivovat,
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4. zabezpecit pomocky a potrebny material,

5. posudit casové naroky a vhodnost prostredia,

6. stanovit jasné ciele a pravidla,

7. aby mala aktivita zmysel, treba ucastnikov do hry aktivne zapojit,
8. didakticky pristupovat k volbe dvojic, skupin alebo timoy,

9. k reflexii mdéze dochadzat aj v priebehu activity,

10. zaverom nezabudnut na jasnu spatnu vazbu.

Cielova skupina:

* Ziaci 2. stupna ZS

Doba trvania:

» Podla potreby

Miesto:

o Zahrada

Pomécky:

» ukazky rastlin
» fotoaparat

* Satky

e ovocie

Metody a formy prace:

W\l Slepy botanik

Pomocky:

» Vonajuce byliny, zelenina alebo ovocie rézne chuti

» Na zaciatok si ziaci mézu prehliadnut a privonat k rdznym bylinam oznacenych
menom. Snazia sa zapamatat ich charakteristické vone, aby ich neskdr rozpoznali aj
SO zaviazanymi oCami a s vyuzitim hmatu a cuchu.

» Ur¢ime dvojice, kde jeden zo ziakov bude mat zaviazane oci a druhy mu predklada
na poznavanie rézne byliny. Vysledky zaznamenava, potom si ulohy vymenia.

« Dalsia obmena méze byt zamerana na ochutnavku zeleniny alebo ovocia.

* Hru mozno spestrit poznavanim pomocou chute alebo aj hmatom.
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PAVGIENE  Kvetinové pexeso

Pomaécky:

« Obrazky kvitnucich rastlin (je mozné vystrinnut ich z vyradenych ucebnic) a zvlast
napisané ich nazvy, aby vytvarali dvojice. Ich pocet sa rovna poctu deti.

« UCcitel rozdeli triedu na dve skupiny. Jednej rozda listky s obrazkami rastlin, druhej
skupine listky s nazvami rastlin. Na povel sa snazi najst ziak spravny obrazok alebo
spravny nazov. Spravne zoradené dvojice sa postavia na ur¢ené miesto.

KA\l Krtko na zahrade

Pomaécky:

« Satky na zaviazanie o¢i pre ziakov (predstavuju zle vidiaceho krtka - ten zijehlavne
pod zemou a vyuziva predovsetkym hmat, sluch a ¢uch).

« Ziaci su opét rozdeleni do dvojic. Ich ulohou bude prejst uréenu trasu zahrady tak,
ze jeden z dvojice bude mat oci zaviazané a na orientaciu bude vyuzivat len sluch,
pripadne hmat. Druhy Ziak mu bude jeho sprievodcom a ochrancom, slovne upozorni
na mozne ohrozenie. Nasledne si ziaci ulohy vymenia.

ZNGIEHE Ovocny a zeleninovy kés

Pomocky:

« Stolicky alebo vonkajSia ucebna so sedenim.

» Vyucujuci rozpocita ucastnikom hry, ktori sedia na stolickach v kruhu réznymi druhmi
ovocia i zeleniny, a to striedavo: napr. hruska, jablko, ceresna, mrkva, petrzlen atd.
Jeden hrac sa postavi do stredu a vyvolava jednotlivé druhy ovocia alebo zeleniny,
pricom ti hraci, ktorych vyvola, st musia vymenit svoje miesta. Hrac stojaci uprostred
sa snazi zaujat volnu stolicku. Ten, na ktoreho nezvysi stolicka, ide do stredu a situacia
sa opat opakuje.

Hodnotenie a reflexia:

» Ktoré byliny boli aromatické?

» Aké pocity ste mali pri pohybe terénom so zaviazanymi o¢ami?
» Ako sa vam jednotlivé aktivity pacili?

+ Co noveého ste sa naucili?

Co bolo tazké?

Rozvijané kompetencie:

Ziak:

» reSpektuje stanovene pravidla a dodrziava pokyny pre bezpecnost pri praci,
* OSVOji st nazvy vybranych druhov bylin,

» vyuziva svoje zmysly na poznanie a rozlisenie bylin.

Vzdelavacie oblasti:

» zakladneé podmienky zivota, ludske aktivity, vztah Cloveka k prostrediu
» sebaorganizacia, komunikacia, spolupraca, medziludské vztahy
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