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Poslanie organizacie
SkutoCne zdrava Skola o0.z. pomaha v Skolach na celom Slovensku
rozvijat kulturu zdravého a udrzatelného stravovania.

Nasa vizia
SkutoCne zdravé Skoly su inSpirativnymi centrami vzdelavania
k trvalej udrzatelnosti.

Skuto€ne zdrava Skola ponuka detom jedlo, ktoré je chutné, zdravé
a pripravené z kvalitnych surovin.

Skoly pomahaju detom ziskat predstavu o tom, odkial jedlo pochadza,
ako sa pestuje alebo vyraba. Umoznuju svojim ziakom porozumiet
vztahu medzi jedlom, ktoré jedia a svetom, v ktorom ziju.

Deti si zo Skoly odnasaju zaklady zdravych stravovacich navykov

a znalosti, postoje a kompetencie nutné pre udrzatelny Zivot.

Rok zalozenia
Organizacia SkutoCne zdrava Skola bola zaloZena v roku 2020.
Od roku 2020 ponukame Skolam program pod rovnakym nazvom.
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Program Skuto¢ne zdrava skola a Skoélka

Chceme, aby deti jedli jedlo, ktoré je zdravé a ktoré im chuti

a aby vedeli, odkial jedlo pochadza a ako vznika.

Preto Skolam uz tretim rokom ponukame program SkutoCne zdrava
Skola. Ide o komplexny program zdravéeho a udrzatefného skolskeho
stravovania a vzdelavania o jedle.

Program SkutoCne zdrava Skola pomaha detom v rozvoji znalosti

a navykov, ktoré budu potrebovat k zdravému zivotu.

Co robia Skutoéne zdravé skoly:

« nakupuju do Skolskej jedalne Cerstvé sezonne suroviny

« od miestnych farmarov, pekarov a masiarov,

« Organizuju vylety na miestne farmy,

« zaclenuju tému stravovania a jedla do Skolského vzdelavacieho
programu,

« Organizuju na Skole farmarske trhy a komunitné aktivity,

« ponukaju kurzy varenia pre ziakov aj rodicov,

« pestuju na Skolskej zahrade vlastné ovocie a zeleninu,

« zaistuju, Ze obed v Skolskej jedalni je radostnou spoloCenskou
udalostou v prijemnej a kfudnej atmosfére,

« ziakom poskytuju plnu doveru v uCasti na celom procese.

Chceme, aby deti ziskali znalosti lidrov a naucili sa poukazat na veci,
ktoré by sa mali zmenit.

Dal$ou hospodarskou &innostou organizacie je platena poradenska
a lektorska Cinnost. Pripadny zisk z tejto Cinnosti je vyuzity

len a vyhradne pre Cinnost organizacie v oblastiach, pre ktoré je
organizacia zalozena a pre zabezpecCenie spravy organizacie.
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Webinare

O tom, ako prostrednictvom témy jedla podporit zdravy Zivotny Styl

a ako pri tom neprist o zdravy rozum sme sa rozpravali na webinari,
ktory sme pripravili v spolupraci s organizaciou IUVENTA - Slovensky
institut mladeze.

Globalne otazky, ako je kriza zivotného prostredia a pribudajuce
civilizacné ochorenia, dnes viac ako inokedy vyzaduju zmenu nasho
zivotného Stylu, ale aj spésobov, akymi myslime a koname.

Jedlo tvori zaklad nasho zivota a nasSich kazdodennych navykov,
a preto by sme mu mali venovat nalezitu pozornost doma aj v skole.

Nas Zivotny Styl nam dava nespocetne vela prilezitosti na posilnenie tela
a mysle, na maskrtenie bez negativnych nasledkov na zdravie a na

prehibenie pozitivneho vztahu k prirode a svojmu kraju.

Zaznam z webinaru najdete tu.

W NIVAM

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE


https://www.youtube.com/watch?v=M0xaz8OC3is&t=1340s
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V skole zdravo, v skole dobre

Cielom projektu je zvySenie povedomia Ziakov a mladeze, ich rodi€ov a
ucCitelov, o dolezitosti aktivneho budovania zdravého zivotného Stylu ako
zakladnej podmienky prevencie vocCi Coraz stupajucejSim civilizacnym
chorobam a porucham stravovania.

V jedineCnom prieskume, do ktorého sa zapojili bratislavské zakladné a
stredné Skoly, sme zistovali, akymi informaciami, skusenostami a
postojmi ohladom tejto témy mladi [udia disponuju.

Spracované data boli vychodzim bodom pre zostavenie Vysledkov
prieskumu o vztahu Ziakov a Studentov k zdravému zivotnému Stylu a
stravovaniu.

Ciefom bolo takisto zabezpecit financovanie organizacie a partnerstiev
na dalSie obdobia, aby mohla SkutoCne zdrava Skola o.z. rast a plnit
nastavené ciele.

Y NIVAM FH BRATISLAVA


https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/v%C3%BD%C5%BEiva%20a%20%C5%BEivotn%C3%BD%20%C5%A1t%C3%BDl/SZS%20Metodicka%20prirucka_A5_NAHLAD-4.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/v%C3%BD%C5%BEiva%20a%20%C5%BEivotn%C3%BD%20%C5%A1t%C3%BDl/SZS%20Metodicka%20prirucka_A5_NAHLAD-4.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/v%C3%BD%C5%BEiva%20a%20%C5%BEivotn%C3%BD%20%C5%A1t%C3%BDl/SZS%20Metodicka%20prirucka_A5_NAHLAD-4.pdf
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Za financnu podporu
dakujeme:

I BRATISLAVA

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE



Nas tim

Sme nadSenkyne zdravej kultury stravovania,
kvalitnych potravin a udrzatelného zivotného Stylu.

AN i
Anetta Vaculikova

Zakladatelka programu,
lektorka

anetta@

skutocnezdravaskola.sk
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N
(,

Eva Blaho
Zakladatelka programu,
odborna garantka

evka@
skutocnezdravaskola.sk
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I5akujeme!

Pomoézte nam pomahat:

Ohy.e A0

Identifikacné udaje

nazov: Skuto¢ne zdrava skola o.z.
pravna forma: obcCianske zdruzenie
sidlo: Dvorakovo nabrezie 4A,

811 01 Bratislava

reg.: VVS/1-900/90-58927,

dna 25.02.2020 v Bratislave

ICO: 53 002 946

DIC: 2121656130

Statutarny organ: Anetta Vaculikova,
predseda

kontakt:
anetta@skutocnezdravaskola.sk
IBAN: SK2183300000002901829114
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