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Poslanie organizacie
SkutoCne zdrava Skola o0.z. pomaha v Skolach na celom Slovensku
rozvijat kulturu zdravého a udrzatelného stravovania.

Nasa vizia
SkutoCne zdravé Skoly su inSpirativnymi centrami vzdelavania
k trvalej udrzatelnosti.

Skuto€ne zdrava Skola ponuka detom jedlo, ktoré je chutné, zdravé
a pripravené z kvalitnych surovin.

Skoly pomahaju detom ziskat predstavu o tom, odkial jedlo pochadza,
ako sa pestuje alebo vyraba. Umoznuju svojim ziakom porozumiet
vztahu medzi jedlom, ktoré jedia a svetom, v ktorom ziju.

Deti si zo Skoly odnasaju zaklady zdravych stravovacich navykov

a znalosti, postoje a kompetencie nutné pre udrzatelny Zivot.

Rok zalozenia
Organizacia SkutoCne zdrava Skola bola zaloZena v roku 2020.
Od roku 2020 ponukame Skolam program pod rovnakym nazvom.
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Program Skuto¢ne zdrava skola a Skoélka

Chceme, aby deti jedli jedlo, ktoré je zdravé a ktoré im chuti

a aby vedeli, odkial jedlo pochadza a ako vznika.

Preto Skolam uz tretim rokom ponukame program SkutoCne zdrava
Skola. Ide o komplexny program zdravéeho a udrzatefného skolskeho
stravovania a vzdelavania o jedle.

Program SkutoCne zdrava Skola pomaha detom v rozvoji znalosti

a navykov, ktoré budu potrebovat k zdravému zivotu.

Co robia Skutoéne zdravé skoly:

« nakupuju do Skolskej jedalne Cerstvé sezonne suroviny

« od miestnych farmarov, pekarov a masiarov,

« Organizuju vylety na miestne farmy,

« zaclenuju tému stravovania a jedla do Skolského vzdelavacieho
programu,

« Organizuju na Skole farmarske trhy a komunitné aktivity,

« ponukaju kurzy varenia pre ziakov aj rodicov,

« pestuju na Skolskej zahrade vlastné ovocie a zeleninu,

« zaistuju, Ze obed v Skolskej jedalni je radostnou spoloCenskou
udalostou v prijemnej a kfudnej atmosfére,

« ziakom poskytuju plnu doveru v uCasti na celom procese.

Chceme, aby deti ziskali znalosti lidrov a naucili sa poukazat na veci,
ktoré by sa mali zmenit.

Dal$ou hospodarskou &innostou organizacie je platena poradenska
a lektorska Cinnost. Pripadny zisk z tejto Cinnosti je vyuzity

len a vyhradne pre Cinnost organizacie v oblastiach, pre ktoré je
organizacia zalozena a pre zabezpecCenie spravy organizacie.
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SchoolFood4Change

Podarilo sa nam vyhrat velky eurépsky tender v H2020 projekte School
Food 4 Change, ktorého sme projektovym lidrom na Slovensku.

Projekt, kde sa Skolské stravovanie stava katalyzatorom zmeny v budovani
udrzatelného a zdravého potravinového systému, financovany z programu
EU pre vyskum a inovacie Horizont 2020, zapaja 3 000 $kdl s dopadom

na 600 000 mladych ludi v 16 mestach a regionalnych samospravach

v 12 europskych krajinach.

Bude trvat 4 roky so zaCiatkom od 1. januara 2022.

Viac informacii
o projekte najdete tu.

Tento projekt je financovany z
programu Eurdpskej dnie pre
wvyskum a inovacie Horizont 2020
na zaklade zmluvy o grante

&. 101036763.

Skutoc¢ne

zdrava skola ‘! EEII:IIEHIGEUOD



https://skutocnezdravaskola.sk/school-food-4-change

Nase
projekty
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Aby potravinovy odpad

nebol odpad

Realizovanim projektu Aby
potravinovy odpad nebol odpad
podpori projektovy tim rozvoj
ekologického zmysrlania u deti
zakladnych Skol.

Pripravované metodické materialy
pre pedagdgov a ziakov ako aj
komunikacna kampan pre skoly,
verejnost zvysuju povedomie

o potrebe vazit si jedlo a neplytvat
potravinami tak, aby potravinovy
odpad nebol odpad.

Projekt je financovany

zo zamestnaneckého fondu Orange.

Nadacia =

Metodiky o plytvani potravinami:

« Désledky plytvania potravinami -
didakticky text

- Désledky plytvania potravinami -
metodika - 1. stuperi ZS

« Désledky plytvania potravinami -
pokusy - 1. stupefi ZS

- Désledky plytvania potravinami -
metodika - 2. stuperi ZS

« Désledky plytvania potravinami -
pokusy - 2. stupen ZS

« Audit zvysSkov jedla v Skolskej
jedalni - manual

« Opatrenia k znizovaniu plytvania
jedlom v Skolskych jedalnach

« Ddésledky plytvania potravinami -
Ako usporiadat vystavu



https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_01%20Didakticky%20text.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_01%20Didakticky%20text.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_02%20Plytvanie%20jedlom%20ZS%201.%20stupen.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_02%20Plytvanie%20jedlom%20ZS%201.%20stupen.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_07%20Plytvanie%20jedlom%20ZS%201.%20stupen_pokus.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_07%20Plytvanie%20jedlom%20ZS%201.%20stupen_pokus.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_03%20Plytvanie%20jedlom%20ZS%202.%20stupen.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_03%20Plytvanie%20jedlom%20ZS%202.%20stupen.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_08%20Plytvanie%20jedlom%20ZS%202.%20stupen_pokus.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_08%20Plytvanie%20jedlom%20ZS%202.%20stupen_pokus.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_04%20Audit%20zvyskov%20jedla.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_04%20Audit%20zvyskov%20jedla.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_05%20Znizovanie%20plytvania%20jedlom.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_05%20Znizovanie%20plytvania%20jedlom.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_06%20Podklady%20pre%20vystavu.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_06%20Podklady%20pre%20vystavu.pdf
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SZS do slovenskych &kl

Vdaka realizovanym aktivitam v projekte Skuto¢ne zdrava Skola
podporovanym Nadaény fond Kaufland pri Nadacii Centra pre
filantropiu pomaha v rozvoji kultury zdravého stravovania a ué€i ziakov,
odkial jedlo pochadza, ako vznika, ako vplyva na nas organizmus, ale
aj to, ako ovplyviuje svet, v ktorom zijeme.

Zaroven pomaha dostat kvalitné, ¢erstvé a sezénne produkty
od domacich vyrobcov a pestovatelov do slovenskych skoél a zvySovat
tak uroven skolského stravovania.

Tvorime siet regionalnych koordinatorov, vdaka ¢omu sa program
dostane do vSetkych kutov Slovenska. Ciefom tychto aktivit je upovedomit
verejnost o potrebe komplexného vzdelavania v suvislosti s témou jedla,
ako aj prispievat k zlepseniu stravovacich navykoch deti a kvality
stravovania v Skolskych jedalnach a tvorbu novych zazitkovych foriem
ucenia v podobe réznorodych metodickych materialov.

| | 4

[ |
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NADACNY Kaufland

za zdravi

I FOND I vyZivu
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Webinare

Pre koho?
Pre pedagogickych aj nepedagogickych pracovnikov.

Co?

Pokryvame rézne témy tykajuce sa vyzivy deti, stravovania v Skolskych
jedalnach, udrzatefnosti, medziprojektovom vzdelavani o strave a dalSich
suvisiacich témach.

Statistika

V roku 2021 sme zrealizovali 26 webinarov pre skoly, rodiCov

aj verejnost, v ktorych sme ich informovali o dolezitosti zdravého
stravovania a poskytovali praktické tipy na podporu zdravého
stravovania doma aj v Skole.

Zaznamy z webinarov najdete tu.

| |4
Rozhoduja . k

&iny. Kaufland

Webinar:

Webinar: . ,
Skutocne zdrava

Webinar: Mlicko a

Uéenie chuti Skola v praxi #4

mlieéne vyrobky



https://www.youtube.com/@skutocnezdravaskola4884/featured
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Skutoc¢ne zdrava
konferencia

Kvéli protipandemickym opatreniam bola planovana konferencia presunuta
z oktobra 2021 na april 2022.
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Celoslovensky prieskum

Zrealizovali sme celoslovensky prieskum o vztahu, navykoch a nazoroch
deti k zdravému zivotnému Stylu a stravovaniu.

Prieskumu sa zucastnilo cca 1369 deti. Pri zbere dat sme aktivne
spolupracovali so 63 pedagogickymi a nepedagogickymi pracovnikmi.

Vystup z neho sme spisali do vyskumnej spravy v rozsahu 43 slidov
a 34 stranovej prezentacie/zaverecnej spravy.

Brozurka o vztahu deti k zdravému zivotnému Stylu v navaznosti

na program SZS v rozsahu 32 stran bola elektricky distribuovana vsetkym
koordinatorom zberu dat po celom Slovensku (63) aj Skolam zapojenym
do programu SZS.

NADACNY

FOND MARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

& VNNAM I-H BRATISLAVA

skutocne
zdrava Skola



https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/v%C3%BD%C5%BEiva%20a%20%C5%BEivotn%C3%BD%20%C5%A1t%C3%BDl/SZS%20Metodicka%20prirucka_A5_NAHLAD-4.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/v%C3%BD%C5%BEiva%20a%20%C5%BEivotn%C3%BD%20%C5%A1t%C3%BDl/SZS%20Metodicka%20prirucka_A5_NAHLAD-4.pdf
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Metodické materialy

Vytvorili sme 32 novych metodickych materialov o jedle, zdravom Zivothom
Style, vyzive, kvalite potravin, zahradach, i vyletoch na farmy
alebo o tom, ako zorganizovat Skolské potravinové trhy.

Tvorba metodologickych materialov v rozsahu cca 200 normostran
volnedostupnych verejnosti a Skolam na naSom webe.



https://skutocnezdravaskola.sk/metodiky
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/Zastity a ine uspechy
Ziskali sme zastitu Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

a zastitu Bratislavského samospravneho kraja.

Zucastnili sme sa na revizii Materialno-spotrebnych normach a receptuar
pre Skolské stravovanie ako &len pracovnej skupiny na pdéde MSVVaS SR.

Stali sme sa €lenom Vidieckej rady pri MPRV SR.

Vela energie sme vkladali do pripravy a tvorby projektovych navrhov
na d’'alSie obdobia a tiez do uzatvorenia a utuzovanie partnerstiev

a fundraisingu, ktoré boli pre nas v tomto roku kluc¢ové

na zastabilizovanie aktivit a k dlhodobej udrzatelnosti.

Vys$kolili sme 8 regionalnych koordinatorov (v buducom roku chceme aktivity
dalej rozvijat s 2 z nich).

Poslali sme 2 tlaCové spravy do réznych slovenskych médii.

Objavili sme sa v 25 medialnych vystupoch (podcasty, rozhovory,
videovystupy, tlag, online, magaziny, MSVVaS SR, socialne siete...).

Vytvorili sme zlavovy systém pre vSetky skoly registrované do programu
od nasich produktovych partnerov.

V neposlednom rade sa teSime z dlhodobej spoluprace s Nadaénym fondom
Kaufland pri Nadacii Centra pre filantropiu a spolo¢nostou Kaufland, v ktorej
budeme pokraCovat aj v roku 2022.

SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU

SLOVENSKE) REPUBLIKY BRATISLAVSKY KRAJ

MINISTERSTVO ] ] o'o o
— o
E nl (@) N

13


https://skutocnezdravaskola.sk/naslo-sa-v-mediach
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Za financnu podporu
dakujeme:

— |
A
NADAENY “ f' Rozhoduji
FOND I yZivu €iny. Kaufland

I BRATISLAVA

Nadacia it

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE
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Za vecné dary
dakujeme:

1] 7, mr
NADACNY | 0o Rozhodujd A
FOND vyZivu ciny. Kaufland
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Nas tim

Sme nadSenkyne zdravej kultury stravovania,
kvalitnych potravin a udrzatelného zivotného Stylu.

Anetta Vaculikova
Zakladatelka programu,
lektorka

anetta@
skutocnezdravaskola.sk

Jana Béresova
Regionalna
koordinatorka

janka@
skutocnezdravaskola.sk

www.skutocnezdravaskola.sk

Eva Blaho
Zakladatelka programu,
odborna garantka

evka@
skutocnezdravaskola.sk

Anna Dohnanska
Regionalna
koordinatorka

Matej Kuka
Technicka vypomoc

anka@ matej@
skutocnezdravaskola.sk skutocnezdravaskola.sk

16
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Nas tim

Sme nadSenkyne zdravej kultury stravovania,
kvalitnych potravin a udrzatelného zivotného Stylu.

Andrea Jazbec
PR & Marketing

andrea@
skutocnezdravaskola.sk

www.skutocnezdravaskola.sk

»

Tereza Hubadkova
PR & Marketing

terezia@
skutocnezdravaskola.sk

17
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Nas tim

Sme nadSenkyne zdravej kultury stravovania,
kvalitnych potravin a udrzatelného zivotného Stylu.

Ivana Leitmannova
Regionalna
koordinatorka

ivana@
skutocnezdravaskola.sk

Lucia Boldidova
Regionalna
koordinatorka

lucia@
skutocnezdravaskola.sk

www.skutocnezdravaskola.sk

Erika Krencsanova
Regionalna
koordinatorka

erika@
skutocnezdravaskola.sk

Katarina Mikusova
Regionalna
koordinatorka

katka@
skutocnezdravaskola.sk

Martina Gruyova
Regionalna
koordinatorka

MEI I EIE)
skutocnezdravaskola.sk

Jana Gurariova
Regionalna
koordinatorka

IELEIC)
skutocnezdravaskola.sk
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Externy tim

Dalsi nad$enci, ktory nam na nasej ceste pomahaju.

-

=~ -

Katarina Medvedova Hana Kordosova Ivana Kachutova

| —

&
i

e
b

514RA

TRSaimA

Lubo$ Mego Peter Wetzler Petra Molnarova

www.skutocnezdravaskola.sk 1 9



Vykaz 1
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PRIJMY & | Nexdefovand | ovend Zinnost
Einnost

a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01
Z majetku 0z
Z darov a prispevkov 03 117083,79 X
Z tlenskych prispevkov 04
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 x
Z vergjnych zbierok 06
Z dverov a paZiciek o7 ®
Z dedistva 08 *®
Z organizovania podujati 09 10996,30
Z dotacii 10
Z likvida&ného zostatku inej OEtovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania slufieb a predaja viastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, ddrzby a oprav 14
Ostatné 15
Prijmy celkom (sdEet r. 01 aZ r. 15) 16 128090,09

VYDAVKY ¢.r.| MNezdahovand | Aovana ginnost
ginnost

a b 3 4
Zasoby 17 782,44
Sluzby 18 2303517
Mzdy, poistné a prispevky 14
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova réZia |
Splatky dverov a pa2iiek 22
Socidlny fond 23
Ostatné 24
Vydavky celkom (siaéet r. 17 aZ r. 24) 25 23817.61
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 10427248
Dart z prijmov 27

Strana 2



Vykaz 2
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Bezprostredne
MAJETOK €.r.| Uétovné obdobie predchéadzajice
uctovné obdobie
a b 1 2
Dihodoby nehmotny majetok 01
Dlhodoby hmotny majetok 0z
Dihodoby finanény majetak 03
Zasoby 04
Pohladavky 05 50,00
Peniaze 06
Ceniny a7
PriebeZné poloZky (+/-)
Bankowvé Gty 104492 48
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finangny 10
majetok
Majetok celkom (siéet r. 01 aZ r. 10) 1 104542 48
Bezprostredne
ZAVAZKY €.r.| Uétovné obdobie predchéadzajice
uétovné obdobie
a b 3 4
Zavarky 12
2 toho: socialny fond 13
fond prevadzky, ddrZby a oprav 14
Uvery a piZicky 15
Zavdazky celkom (sucet r. 12 ar.15) 16
Rozdiel majetku a zavizkov (r. 11 - r.16) 17 104542 48

Strana 3




[V)akujeme!

Pomdzte nam pomahat:

Ohy.e A0

Identifikacné udaje

nazov: Skuto¢ne zdrava skola o.z.
pravna forma: obcCianske zdruzenie
sidlo: Dvorakovo nabrezie 4A,

811 01 Bratislava

reg.: VVS/1-900/90-58927,

dna 25.02.2020 v Bratislave

ICO: 53 002 946

DIC: 2121656130

Statutarny organ: Anetta Vaculikova,
predseda

kontakt:
anetta@skutocnezdravaskola.sk
IBAN: SK2183300000002901829114



https://www.facebook.com/skutocnezdravaskola/
https://www.youtube.com/@skutocnezdravaskola4884/featured
https://www.instagram.com/skutocnezdravaskola/
https://skutocnezdravaskola.sk/
mailto:evka@skutecnezdravaskola.cz

