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Poslanie organizacie
SkutoCne zdrava Skola o0.z. pomaha v Skolach na celom Slovensku
rozvijat kulturu zdravého a udrzatelného stravovania.

Nasa vizia
SkutoCne zdravé Skoly su inSpirativnymi centrami vzdelavania
k trvalej udrzatelnosti.

Skuto€ne zdrava Skola ponuka detom jedlo, ktoré je chutné, zdravé
a pripravené z kvalitnych surovin.

Skoly pomahaju detom ziskat predstavu o tom, odkial jedlo pochadza,
ako sa pestuje alebo vyraba. Umoznuju svojim ziakom porozumiet
vztahu medzi jedlom, ktoré jedia a svetom, v ktorom ziju.

Deti si zo Skoly odnasaju zaklady zdravych stravovacich navykov

a znalosti, postoje a kompetencie nutné pre udrzatelny Zivot.

Rok zalozenia
Organizacia SkutoCne zdrava Skola bola zaloZena v roku 2020.
Od roku 2020 ponukame Skolam program pod rovnakym nazvom.

Kancelaria
V roku 2022 sme sa prestahovali do Coworkingu Cvernovka,
na 5. poschodie kulturno-kreativheho centra Nova Cvernovka.
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Program Skuto¢ne zdrava skola a Skoélka

Chceme, aby deti jedli jedlo, ktoré je zdravé a ktoré im chuti

a aby vedeli, odkial jedlo pochadza a ako vznika.

Preto Skolam uz tretim rokom ponukame program SkutoCne zdrava
Skola. Ide o komplexny program zdravéeho a udrzatefného skolskeho
stravovania a vzdelavania o jedle.

Program SkutoCne zdrava Skola pomaha detom v rozvoji znalosti

a navykov, ktoré budu potrebovat k zdravému zivotu.

Co robia Skutoéne zdravé skoly:

« nakupuju do Skolskej jedalne Cerstvé sezonne suroviny

« od miestnych farmarov, pekarov a masiarov,

« Organizuju vylety na miestne farmy,

« zaclenuju tému stravovania a jedla do Skolského vzdelavacieho
programu,

« Organizuju na Skole farmarske trhy a komunitné aktivity,

« ponukaju kurzy varenia pre ziakov aj rodicov,

« pestuju na Skolskej zahrade vlastné ovocie a zeleninu,

« zaistuju, Ze obed v Skolskej jedalni je radostnou spoloCenskou
udalostou v prijemnej a kfudnej atmosfére,

« ziakom poskytuju plnu doveru v uCasti na celom procese.

Chceme, aby deti ziskali znalosti lidrov a naucili sa poukazat na veci,
ktoré by sa mali zmenit.

Dal$ou hospodarskou &innostou organizacie je platena poradenska
a lektorska Cinnost. Pripadny zisk z tejto Cinnosti je vyuzity

len a vyhradne pre Cinnost organizacie v oblastiach, pre ktoré je
organizacia zalozena a pre zabezpecCenie spravy organizacie.
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SchoolFood4Change

Skutoéne zdrava skola spojila sily
s d'alSimi aktérmi, aby prispela

k zmene nielen slovenského
potravinového systému skolského
stravovania.

Projekt SchoolFood4Change (SF4C)
financovany z programu EU pre
vyskum a inovacie Horizont 2020,
zapaja 3 000 Skol s dopadom

na 600 000 mladych ludi v 16
mestach a regionalnych
samospravach v 12 europskych
krajinach.

Tento projekt je financovany z
programu Eurdpskej dnie pre
wvyskum a inovacie Horizont 2020
na zaklade zmluvy o grante

&. 101036763.

‘ | SCHOOLFOOD
¥ LCHANGE

Skuto€ne zdrava skola je lidrom
projektu SF4C na Slovensku

a nasou ulohou je implementacia
projektovych aktivit na vzorke Skél
zo siete Skuto€ne zdrava Skola

a Skol zapojenych prostrednictvom
asociovaného partnerstva s:

MC Bratislava - Raga, mesto Nitra,
vybrané $koly z MC Bratislava -
Petrzalka.

Bring food
to the

B . 2\ W /s
) S %, &
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Viac

informacii
o projekte najdete tu.


https://skutocnezdravaskola.sk/school-food-4-change
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Budovanie kapacit pre vzdelavanie k udrzatelnosti
prostrednictvom rozvoja kultury zdraveho
a udrzatelného stravovania v skolach

Vdaka projektu dochadza k rozvoju Projekt vyzyva na podporu aktivnej
vzdelavacieho prostredia, environmentalnej vychovy
umoznujuceho pedagdégom ponukou metodickych navodov
integrovat principy udrzatelnosti a aktivit, zameranych na miestne
do kazdodennych aktivit ukotvené ucenie, uCenie v prirode,
a komplexnym sp6sobom budovat exkurzie na farmy a vzdelavanie
kapacity, kompetencie a hodnotové na Skolskej zahrade.

vzdelavanie.

V projekte zhromazdujeme priklady
osvedcenych inovativnych
prikladov dobrej praxe,

ktoré vzdelavaju a motivuju
pedagdgov k realizacii praktickych
rieSeni zmien klimy v Skolach a ich
okoli.

Spolufinancovany Viac informacii
Eurdpskou aniou o projekte najdete tu.



https://skutocnezdravaskola.sk/tlacove-spravy
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FoodComp

Hlavnym cielom partnerstva je

rozvoj pésobnosti lektorov

¢i pedagogov zvySovanim

povedomia o znizovani plytvania

potravinami aj prostrednictvom

vyuZivania e-learningovej platformy

a uzitoénej aplikacie. (0)

View this post an Instagram

RN Spolufinancovany - ZC Viac informacii
O 4 ni oowom . ‘o
Eurépskou tniou ( o projekte najdete tu.


https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/foodcomp-newsletter
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School Food
Climate Challenge

Ciefom projektu je poskytnut
ucitelom vzdelavacie zdroje,
ktoré by mladych fudi inSpirovali

k pozitivnej vizii buducnosti

a nastartovali ich zaujem

o inovativne rieSenia, ktoré nam
pomd&zu ucinit potravinové systémy
v EU spravodlivymi, zdravymi

a Setrnymi k zivotnému prostrediu.

Projekt bude inSpirovat mladych ludi
k tomu, aby sa stali zmenou,

ktoru chcu vidiet a umoznia zaclenit
vysledky projektu do beznej prace
partnerov projektu.

SCHOOL FOOD Viac informacii



https://www.schoolfoodclimatechallenge.eu/sk
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Buy better food

Sme celoeurépska koalicia s viac
ako 100 ¢lenmi, ktora pozaduje také
pravidla verejného obstaravania,
ktoré su prospesné pre zivotné
prostredie, spotrebitelov

a pracovnikov a ktoré zabezpecuju
zdravé potraviny pre vsSetkych
eurépskych ob¢éanov na verejnych
miestach, ako su Skoly, nemocnice
a domovy déchodcowv.

NasSou viziou je, aby do roku 2030
bol eurépsky potravinovy systém
zdravy pre ludi aj pre planétu,
zalozeny na udrzatelnej

a spravodlivej produkcii potravin

na zdravej pdde, ktora poskytuje
zdravé potraviny pre vSetkych.

Udrzatel'né obstaravanie potravin
moze zohravat kl'u€ovu ulohu

pri transformacii potravinového
systému v Eurépe i mimo ne;j.

SIGN THE PETITION FOR

HEALTHY SCHOOL FOOD

Viac informacii
o projekte najdete tu.


https://buybetterfood.eu/

Nase
projekty
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Analyza skolskej jedalne

Cielom projektu je pombct 40-tim
Skolam splnit kritéria programu
SZS a naplnit odporaéania

z revizie MSN a receptur pre
Skolské stravovanie z roku 2021,
pricom porovhame sucasny stav

pri priprave pokrmov v jedalni

s kritériami programu Skuto¢ne
zdrava Skola a odporucaniami

s reviziou 2021 v oblasti kvality jedla
a miesta jeho povodu (v ramci kritérii
SZS) a doporuéime jedalfiam,

ako by mohli kritéria postupne
napinat. Zaroven tvorime edukaéné
materialy pre personal Skolskych
jedalni.

Taktiez sme vytvorili ukazkovy
jedalny listok pre zariadenie
Skolského stravovania.

Ako varia navstivené skolské
jedalne?

Neboja sa osvojovat si nové
receptury, vyhladavat si aj
regionalnych dodavatelov. Su
otvorené novym myslienkam, pytaju
sa a chcu vediet viac. Niekde sa
vSak stane, Ze pomenej. Hlavne plati,
Ze varia so srdcom. Pri tych vénach
sa mi hned zbiehali slinky a vynarali
spomienky na moje Skolské Casy

a kucharky z jedalne.

Koordinatorka skél hovori:

“Bolo velmi zaujimavé vidiet v praxi,
Co praca veducej Skolskej jedalne
realne obnasa, doslova nakuknut
pod pokrievku a zistit ako sa v jedalni
vari. NajkrajSie bolo, ked niekde
mozno na zaciatku boli aj obavy,
ktoré sa ale pri rozhovore hned
vytratili a veduce si uvedomili,

Ze nejde o ziadnu kontrolu.

Nas program je tu aj pre ne, radi
im poskytneme pomocnu ruku a
podporu v ich praci. Kedze v
momentalnom obdobi sa musia
popasovat s vysokymi cenami
potravin, nezodpovedanymi otazkami
ohfadom finan¢nych pasiem

aj mnohymi inymi palCivymi
oblastami Skolského stravovania.
Projekt je financovany z Nadacnému
fondu Kaufland pri Nadacii Centra
pre filantropiu. Aj vdaka tomu mohli
byt realizované tieto vyjazdy

a osobné stretnutia po dvoch
koronovych rokoch.

&
NADACNY
| FOND |

vyzZivu

%

Kaufland
za zdravd

Viac informacii
o projekte najdete tu a tu.



https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/jedalne/SZS_jed%C3%A1lni%C4%8Dek_sez%C3%B3nny.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/jedalne/SZS_jed%C3%A1lni%C4%8Dek_sez%C3%B3nny.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/postrehy-z-navstev-skolskych-jedalni-1-cast
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/postrehy-z-navstev-skolskych-jedalni-2-cast
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SZS do slovenskych &kl

Postupné plnenie kritérii

Skuto€ne zdravej Skoly a tvorba
jedine¢nej metodiky "UCenie
chuti" pre pedagégov MS a ZS
za ucelom ulahcCit zaClenenie témy
jedla prierezovo do vyuky.

Vysledky su k zhliadnutiu tu:
Ugenie chuti pre MS

Udenie chuti pre ZS, 1. stupef
Ugenie chuti pre MS, 2. stuperi

Projekt je financovany z Nadacného
fondu Kaufland pri Nadacii Centra
pre filantropiu.

| |4
[ s
NADACNY Kaufland

za zdrava

| FOND | |



https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/u%C4%8Denie%20chuti/Ucenie%20chuti%20MS.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/u%C4%8Denie%20chuti/Ucenie%20chuti%201_st%20ZS.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/u%C4%8Denie%20chuti/Ucenie%20chuti%202_st%20ZS.pdf
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Workshopy - nasa ponuka

Pre personal skolskej kuchyne:

« Strukoviny ako doplnkovy zdroj bielkovin v Skolskej jedalni

« Sezbénnost, lokalnost, kreativita a pestrost v Skolskej kuchyni

- Netradi¢né obilniny, strukoviny a iné suroviny ako cesta k pestrosti

jedalneho listka

« Priprava dohodnutych znamych aj menej znamych receptov z MSN
. Pritazlivé, pestré a moderné varenie pre novu generaciu deti

« Vyprava naprieC jedalnym listkom naSej Skolskej kuchyne

Pre ziakov MS a 1. stupia ZS
. Ako jest duhu
- Panko cukor
« Z farmy na stol

Pre ziakov 2. stupna ZS
« Zdravy tanier
« Vzory medzipredmetového vyuc€ovania z pracaku
- Nové témy na medzipredmetové vyuCovanie
. Cukor
. PPP alebo jedlo je kamarat
Zdrava desiata

Celd ponuku workshopov najdete tu.


https://skutocnezdravaskola.sk/vzdelavacie-sluzby
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Workshopy - nasa ponuka

Pre ucitel'sky personal:
« Zaklady vyzivy pre ucitelov
. Ako sa orientovat v téme stravy
« Ako vytvorit spolu so ziakmi nieCo uzitoCné pre seba aj deti

Pre vSetkych:
« Odborna prednaska o vplyve vyzivy na zdravie Cloveka

V roku 2022 sme takisto organizovali 10 workshopov pre Cerstvé hlavigky,
od Nadacného fondu Kaufland pri Nadacii Centra pre filantropiu.

Projekt je urCeny pre vSetky zakladné a materské Skoly na Slovensku,
ktoré mozu sutazit o prisun kvalitného a Cerstvého ovocia alebo zeleniny
pocas celého nasledujuceho Skolského roka.

Pozrite si video a zistite, ako workshopy prebiehali.

Projekt je financovany z Nadac¢ného fondu Kaufland pri Nadacii Centra pre
filantropiu.

| FOND | |%:i

HLAVITKY Celd ponuku workshopov najdete tu.



https://www.cerstvehlavicky.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=DAP_b-B7VYU
https://skutocnezdravaskola.sk/vzdelavacie-sluzby
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Webinare

Pre koho?
Pre pedagogickych aj nepedagogickych pracovnikov.

Co?

Pokryvame rézne témy tykajuce sa vyzivy deti, stravovania v Skolskych
jedalnach, udrzatefnosti, medziprojektovom vzdelavani o strave a dalSich
suvisiacich témach.

Statistika

V roku 2022 sme zrealizovali 21 webinarov pre skoly, rodiCov

aj verejnost, v ktorych sme ich informovali o dolezitosti zdravého
stravovania a poskytovali praktické tipy na podporu zdravého
stravovania doma

aj v skole.

Zaznamy z webinarov najdete tu.

Webinar:
Skutoéne zdrava

Webinar:
Mlieko a
mlie¢ne vyrobky

Webinar:

Uéenie chuti Skola v praxi #4

.' S - ”
Tt ot e polufinancovan
" SCHOOLFOOD | st novace coriore 2620 Rozhoduji L LN Eurépsk i Y

¥ LCHANGE ke o ziny: Kaufland uropskou niou



https://www.youtube.com/@skutocnezdravaskola4884/featured
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Skutoc¢ne zdrava
konferencia

Celoslovenska Skuto¢ne zdrava Skola prebehla v roku 2022 netradi¢ne

az dvakrat. Prva konferencia sa uskutocCnila v aprili 2022, bola to pdvodne
konferencia z oktdbra 2021, ktora bola kvdli protipandemickym opatreniam
presunuta. Vzhladom k hygienickej situacii sa aprilova konala online.
Online konferencie sa zucastnilo 80 online ucastnikov a 30 u¢astnikov

na mieste.

Druha konferencia sa konala v oktébri 2022 a bola vyslovene prezencna.
Jesennej konferencie v Primacialnom palaci v Bratislave sa zuc€astnilo
101 ucCitelov a dalSich zastupcov Skél, zriadovatelov Skdl a dalSich hosti

z celej krajiny.

Konferencie sa konali s podporou Nada¢ného fondu Kaufland

pri Nadacii Centra pre filantropiu, projektu Erazmus+ “Budovanie kapacit
pre vzdelavanie k udrzatefnosti prostrednictvom rozvoja kultury zdravého
a udrzatefného stravovania v Skolach”, projektu Horizont 2020 FoodRUs a
spolo¢nosti Kaufland

Sucastou konferencie boli tradi¢ne praktické vzdelavacie seminare

a slavnostné odovzdavanie certifikatov uspeSnym skolam a veducim
Skolskych jedalni za uspesné zvladnutie analyzy Skolskej jedalne.

Zaznamy - Skuto€ne zdrava konferencia april 2022
Zaznamy - SkutoCne zdrava konferencia oktéber 2022
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https://www.youtube.com/watch?v=VgWbDR1uALk&list=PLM2SRuQT2Ha8UhOvaFHOmNxt2eJaDMmPU
https://www.youtube.com/watch?v=gjb2M4FPX5I&list=PLM2SRuQT2Ha_6nPV4MKn_c-om4ioJmgng
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Za financnu podporu
dakujeme:
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Za vecné dary
dakujeme:

L[N
NADACNY KgUfj;z'ﬂ d Rozhoduja
FOND yzivu ¢iny. Kaufland

ZUM ’ oonbey
® Al
ZUM Davidkovo kofeni (b ErrecT ON PEOPLE
aew

ekenetka l\. kema best

CRE*fA

@ CHISTEE



Nas tim

Sme nadSenkyne zdravej kultury stravovania,
kvalitnych potravin a udrzatelného zivotného Stylu.

Eva Blaho
Zakladatelka programu,
odborna garantka

Anetta Vaculikova
Zakladatelka programu,
lektorka

anetta@
skutocnezdravaskola.sk

evka@
skutocnezdravaskola.sk

Jana Béresova
Regionalna
koordinatorka

Anna Dohnanska Tereza Hubaékova
Regionalna PR & Marketing,
koordinatorka Spoluprace

anka@

) anka@ terezia@
skutocnezdravaskola.sk

skutocnezdravaskola.sk skutocnezdravaskola.sk

www.skutocnezdravaskola.sk
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Externy tim

Dalsi nad$enci, ktory nam na nasej ceste pomahaju.

-
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Katarina Medvedova Hana Kordosova Ivana Kachutova
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Lubo$ Mego Peter Wetzler Petra Molnarova
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Vykaz 1

Vykaz ziskov a strat (UE NUJ 2-01) ICO|53002946 |
Cislo Eislo Cinnost Bezprostredne
ity Naklady dadia| MBS e Spol | dttovms obdobie
nezdanovana
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materidlu o1 TeE4. TS5 TEE4_T5 TE2 44
502 |Spotreba energie 02
504 |Predany tovar 03
511 |Opravy a udrZiavanie 04
512 |Cestovné 05 5010.36 501036
513 |Maklady na reprezenticiu o8 148.72 14872
518 |Ostatné slufby 07 10071.21 10071.21 23035 17
521 |Mzdové naklady o8 3078467 30784.67
524 i;':::: socialne poistenie a zdravotne o 14002.78 1400278
525 |Ostainé socidlne poistenie 10
527 |Zakonné socidlne niklady 11
528 |Ostatné socidlne naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 |Dan z nehnutelnosti 14
538 |Ostainé dane a poplatiky 15
541 [Zmiuwné pokuty a penale 18
542 |Ostatné pokuty a pendle 17
543 |Odpisanie pohfadavky 18
544 |Uroky 19
545 |Kurzowé straty 20 24 26 24 2%
546 |Dary 21
547 |Osobitné niklady 22 50800 57 50800 57
548 [Manka a Skody 23
549 |iné ostatné naklady 24
Odpisy dihodobeho nehmotného majetku a
551 |dihodobého hmotnéha majetku 25
Zostatkovd cena predaného dihodobého
552 |nehmotného majetku a dihodobého 28
hmotného majetku
5§53 |Predané cenné papiere 27
554 |Predany material 28
555 |Maklady na kritkodoby finandny majetok 29
556 |Tvorba fondov ao
557 |MNaklady na precenenie cennych papierov an
558 |Tworba a zUétovanie opravnych poloZiek az
g1 ;:;:rnuﬁ prispevky organizacnym 13
562 _Pustyu-n_ui prispevky inym GEtovnym 24
jednotkam
561 |Poskytnuté prispavky fyzickym osobam as
565 :::;mm prispevky z podielu zaplatena -
567 |Poskytnute prispeviy z verejnej zhierky a
Uétova trieda 5 spolu r01azr.37 | 38 146507.32 14650732 2381761
MF SR 2021 Strana 5




Vykaz 2

ICo[s 3002946

Vykaz ziskov a strat (UZ NUJ 2-01) |
Cislo . Cislo Cinnost Sezprosiredne
s = . redcha juce
aéty Vynosy dadia| HIVES ygiovans|  Spoli | Sisovat obdobie
a b c 1 2 3 4
601 |Triby za viastné vyrobky 39
602 |Triby z predaja sluZieb 40
604 [TrZby za predany tovar 41
611 |Zmena stavu zisob nedokonéenej viroby 42
€12 |Zmena stavu zi=ob polotovarov 43
613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44
€14 |Zmena stavu zi=ob zvierat 45
621 |Aktivicia materidlu a tovaru 48
622 |Aktivacia vnitroorganizaénych sluZieb 47
623 |Aktivacia dihodobého nehmotného majetku | 48
624 |(Aktivicia dihodobého hmotného majstiu 45
641 |Zmluwvné pokuty a penale 50
642 |Ostatné pokuty a pendle 51
643 |Platby za odpisané pohladavky 52
644 |Uroky 53
645 |Hurzove zisky 54
€46 |Priyjate dary 55
647 |Osobitné vynosy 56 147320.55 147320.55 24506.30
648 |Zakonné poplatky 57
649 |Ine ostaine vynosy 58
apy |7y Zpredaja dhodobCho nehmolnthe |
majethu a dihodobého hmotného majpetku
852 |Vynosy z dihodobého finanéného majethu a0
653 E:'predap cennych papierov a 81
654 (TrZby z predaja materialu az
655 (Vynosy z kritkodobého finanéného majetku| 63
656 |Vynosy z poufitia fondu B4
€57 |Vynosy z precenenia cennych paplerov as
658 |Vynosy z najmu majetkuy (L. ]
661 |Prijaté prispevky od organizafnych zloZiek | 67
662 |Prijaté prispevky od pravnickych osdb 68
663 |Prijaté prispevky od fyzickych osdb ae
664 |[Prijate clenske prispeviy 70
665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71
667 |Prijaté prispevky z verejnych zhierok 72
691 |Dotacie T3
Uétova trieda 6 spolu r3%azr73 | 74 147320.55 147320.55 2450630
ysledok hospodarenia zdanenim
vy P pred " e 75 81323 813.23 778.78
591 |Dan z prijmov 78
535 |Dodatoéné odvody dane z prijmov 7
ysledok hospodirenia po zdaneni
vy [r_":i PP 813.23 81323 778.78
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Identifikacné udaje

nazov: Skuto¢ne zdrava skola o.z.
pravna forma: obcCianske zdruzenie
sidlo: Dvorakovo nabrezie 4A,

811 01 Bratislava

reg.: VVS/1-900/90-58927,

dna 25.02.2020 v Bratislave

ICO: 53 002 946

DIC: 2121656130

Statutarny organ: Anetta Vaculikova,
predseda

kontakt:
anetta@skutocnezdravaskola.sk
IBAN: SK2183300000002901829114

Prevadzka a koreSpondenc¢na
adresa

Skutocne zdrava Skola o.z.
Coworking Cvernovka

5. poschodie kulturno-kreativheho
centra Nova Cvernovka
Racianska 78, 831 02 Bratislava



https://www.facebook.com/skutocnezdravaskola/
https://www.youtube.com/@skutocnezdravaskola4884/featured
https://www.instagram.com/skutocnezdravaskola/
https://skutocnezdravaskola.sk/
mailto:evka@skutecnezdravaskola.cz

