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Onas

Poslanie organizacie

Skutocne zdrava skola o.z. pomaha
v skolach na celom Slovensku
rozvijat kultiru zdravého a
udrzatelného stravovania.

Nasa vizia

Skutocne zdravé Skoly su
inSpirativnymi centrami
vzdelavania k trvalej udrzatelnosti.

Skutocne zdrava Skola ponuka
detom jedlo, ktoré je chutné,
zdraveé a pripravené z kvalitnych
surovin.

Skoly pomdhaju detom ziskat
predstavu o tom, odkial jedlo
pochadza, ako sa pestuje alebo
vyraba. Umoznuju svojim ziakom
porozumiet vztahu medzi jedlom,
ktoré jedia a svetom,

v ktorom ziju.

Deti si zo Skoly odnasaju zaklady
zdravych stravovacich navykov

a znalosti, postoje

a kompetencie nutné pre
udrzatelny Zivot.

Rok zalozenia

Organizacia Skuto¢ne zdrava skola
bola zalozena v roku 2020.

Od roku 2020 ponukame skolam
program pod rovnakym nazvom.

Kancelaria

Sidlime v Coworkingu Cvernovka,
na 5. poschodi kultdrno-
kreativneho centra Nova
Cvernovka.
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Program Skutoc¢ne zdrava
skola a skolka

Nasim cielom je, aby deti jedli Sucastou ¢innosti organizacie je
stravu, ktora je nielen zdrava, aj platena poradenska a lektorska
ale aj chutna, a aby rozumeli ¢innost. Pripadny zisk z tejto
celému procesu vzniku potravin ¢innosti je vyuzity len a vyhradne
— od semienka azZ po tanier. pre ¢innost organizacie

v oblastiach, pre ktoré je
organizacia zalozena a pre
zabezpecdenie spravy organizacie.

Uz piaty rok ponukame skolam
program Skutocne zdrava skola.
lde o komplexny program
zdravého a udrzatelného skolského
stravovania a vzdelavania o jedle.

Program efektivhe pomaha detom
budovat znalosti a navyky, ktoré su
nevyhnutnym zakladom pre ich
zdravy a plnohodnotny Zivot.

Chceme, aby deti ziskali znalosti
lidrov a naudili sa poukazat
na veci, ktoré by sa mali zmenit.
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Co charakterizuje
skutocCne zdravé skoly?

Kvalitné suroviny

Do Skolskych jedalni nakupuju
Cerstve, sezdonne suroviny

od lokalnych farmarov, pekarov
a masiarov.

Kontakt s povodom jedla
Organizuju vylety na miestne
farmy.

Integracia do vyucby
Tému stravovania

a udrzatelnosti prirodzene
zaclenuju do skolského
vzdelavacieho programu.

Komunitny zivot
Realizuju farmarske trhy

a dalsie komunitné aktivity
priamo v priestoroch skoly.

Praktické zrucnosti
Ponukaju krizky varenia
pre Ziakov aj rodicov.

Vlastné pestovanie

V Skolskych zahradach pestuju
s detmi vlastné ovocie, zeleninu
a bylinky.

Kultura stolovania

Dbaju na to, aby bol obed

v Skolskej jedalni radostnou
spolocenskou udalostou

v prijemnej a kludnej atmosfére.

Participacia ziakov

Ziakom poskytuju plnd déveru
a umoznuju im aktivne sa
zapajat do celého procesu.
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Rok 2025 v ¢islach
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Skutocne zdrava skola spaja
sily s partnermi z celej Eurdpy.
Spolocne menime nielen
slovenské skolské jedalne,

ale cely potravinovy systém.

Sme hrdou sucastou
medzinarodného projektu
SchoolFood4Change (SF4C).
Tento projekt je podporeny
z programu EU pre vyskum
a inovacie Horizont 2020.

Dopad projektu v Cislach:
e 12 eurdpskych krajin,
e 3 000 skol zapojenych
do projektu,
e ovplyvnuje 600 000 mladych
ludi.

Nasou ulohou je zavadzat zmeny
do skolskych jedalni a tried.

Aktivity projektu realizujeme
v nasej sieti skol a v spolupraci
so strategickymi partnermi:
e Mestska cast Bratislava-Raca,
e Mesto Nitra,
e Vybrané skoly v Bratislave-
Petrzalke.

Tento projekt je financovany z
programu Eurdpskej Gnie pre
vyskum a inovacie Horizont 2020
na zaklade zmluvy o grante

€. 101036763.

Skutocne

zdrava skola ‘! EEEEH%EUUU

SchoolFood4Change

Do projektu sa na Slovensku
aktivne zapojilo 19 $kél, z ktorych
11 Uspesne ziskalo bronzovy
certifikat SF4C.

Skoly Ziju stravovanim nielen
v jeddlni, ale aj na vyucovani. Ziaci
sa udia cez zazitky:
e Den Skolskej jedalne:
Spoloc¢ne oslavujeme kvalitné
a chutné jedlo.
e Exkurzie na farmy:
Ziaci spoznavaju cestu jedla
priamo u miestnych
pestovatelov.

Viac informacii
o projekte najdete tu.


https://skutocnezdravaskola.sk/school-food-4-change
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V uplynulom roku sme zrealizovali Uspe&nu sériu $koleni ,Skolska jeddler
ako priestor pre vzdelavanie a udrzatelnost”. Spojili sme za jednym
stolom veduce jedalni, kucharky aj pedagogov.

Nasim cielom bolo ukazat, ze Skolska jedalen nie je len o vareni, ale je to
miesto, kde sa deti uc¢ia zdravym navykom.

Nasa spoloc¢na sila v ¢islach:
e 9 osobnych stretnuti,
¢ v 7 slovenskych mestach,
¢ viac ako 870 uéastnikov na workshopoch a webinaroch,
e 263 skolskych jedalni, ktoré sa rozhodli robit veci lepsie.

Vdaka tejto spolupraci pozitivne ovplyviujeme stravovanie pre viac ako
77 000 deti po celom Slovensku.

Nade zapojené gkoly sa uchadzali o prestiznu cenu EU
SchoolFood4Change Award, ktora vyzdvihuje najlepsie priklady
¢kolského stravovania v Eurépe. Sme nesmierne hrdi, ze Stikromnd MS
Lobelka v tejto silnej konkurencii uspela a ziskala vyznamné ocenenie
priamo na svetovom veltrhu BIOFACH 2025 v Norimbergu.

Tento Uspech je dokazom, ze slovenské skolstvo dokaze udavat trendy
a byt inspiraciou pre celd Eurdpu. Viac o tomto uspechu na nasom blogu.

Tento projekt je financovany z
programu Eurépske] Gnie pre
vyskum a inovécie Horizont 2020
na zaklade zmluvy o grante

&. 101036763.

Viac informacii
o projekte najdete tu.

Skutocne
zdrava skola

‘ | SCHOOLFOOD
Y LCHANGE



https://www.skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky-szs/sukromna-ms-lobelka-ziskala-prestizne-ocenenie-na-veltrhu-biofach-2025
https://skutocnezdravaskola.sk/school-food-4-change
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V juni 2025 sme sa zucastnili
4. valného zhromazdenia projektu
v Lyone — svetovom hlavnom
meste gastronomie. Toto stretnutie
bolo oslavou doterajsich vysledkov
a planovanim nasich dalsich cielov.

Projekt SchoolFood4Change
na eurdpskej urovni prekonal
ocakavania. Spolo¢ne sme dosiahli
milniky, ktoré menia generaciu:
» 89 dni skolskej jedalne spojilo
viac ako 16 000 ludi,
e 6 000 kucharov ziskalo nové
vedomosti a zrucnosti,
e 852 345 ludi sme priamo
ovplyvnili cez zdravsie jedla a
vzdelavanie.

%

Tento projekt je financovany z
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Nasa cesta je vedecky podlozena
Eurdpska komisia vydala studiu,
ktora potvrdzuje nas smer -
celoskolsky pristup k stravovaniu.
Lokalne potraviny a zmeny v celom
Skolskom systéme su kluc¢om k
udrzatelnej buduicnosti.

Sme hrdi, Ze Slovensko je pevnou
sucastou tejto velkej eurdpskej
zmeny.

Viac informacii
o projekte najdete tu.

Skutocne
zdrava skola

programu Eurépske; dnie pre
vyskum a inovécie Horizont 2020
na zaklade zmluvy o grante

&. 101036763.

‘ | SCHOOLFOOD
¥ LCHANGE



https://www.skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky-szs/europske-odporucania-potvrdzuju-smer-skutocne-zdravej-skoly-celoskolsky-pristup-a-lokalne-potraviny-ako-kluc-k-udrzatelnemu-stravovaniu
https://skutocnezdravaskola.sk/school-food-4-change

www.skutocnezdravaskola.sk 9

Waste not, Want not

Plasty a plytvanie potravinami su obrovskou vyzvou dnesnej doby.
Nas medzinarodny projekt Waste not, Want not prinasa konkrétne
rieSenia priamo do skol.

Nasim poslanim je poskytnut uc¢itelom moderné online nastroje, ktoré im
pomozu ucit ziakov o udrzatelnosti hravo a efektivne.

Co je nadim cielom:
¢ Inspirovat mladu generaciu k zodpovednému pristupu k prirode.
¢ Motivovat ziakov, aby sami presadzovali pozitivnhe zmeny vo svojom
okoli.
e Znizovat mnozstvo odpadu v nasej spoloc¢nosti.

Verime, ze vzdelana mladez je klucom k Cistejsej a zdravsej buduicnosti.

7777, (FERREBERSAEAMRININNN SRR SN R S
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—| ZA PONOVNO —
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Viac informacii
projekte najdete tu.

RN Financovany
> Eurépskou tniou

|©



https://www.wastenot-wantnot.eu/sk
https://www.wastenot-wantnot.eu/sk
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Praktické nastroje pre ucitelov

Pre pedagdgov sme vytvorili metodicky subor inspirativnych aktivit, ktoré su
zamerané na minimalizaciu odpadu.

Tato pomobcka prinasa ucitelom:
e Jednoduchu integraciu ekologickych tém do kazdodenného vyucovania.
e Hotové rieSenia a praktické napady pre pracu so ziakmi.
o Efektivny spdsob, ako budovat u deti vztah k ochrane zivotného
prostredia.

Ulah¢ujeme ucitelom cestu k tomu, aby sa environmentalna vychova stala
prirodzenou sucastou kazdej triedy.

Prakticka vyzva ,U nas neplytvame* pomaha skolam lepsSie hospodarit so
zdrojmi a aktivne znizovat emisie sklenikovych plynov. Verime, Ze Skoly su
kli¢ovym miestom pre formovanie zodpovednej buduicej generacie.

Vysledky za rok 2025:
¢ 13 slovenskych $kol sa aktivne zapojilo do vyzvy,
¢ realizovali sme desiatky praktickych opatreni pre lepsSie nakladanie
s odpadom,
¢ spoloéne sme urobili dblezity krok k udrzatelnejSiemu odpadovému
hospodarstvu.

Kazda zapojena skola sa stava inSpirativnym prikladom pre svoje okolie.

Financovany Waste not Viac informacii
Eurépskou tniou Want not 0 projekte najdete tu.
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V maji 2025 sme navstivili slovinsku obec Vrhnika. Nasim cielom bolo
spoznat unikatne modely cirkularnej ekonomiky, ktoré mézeme aplikovat
aj u nas.

Navstivili sme inovativne centrum DEPO, ktoré sa Specializuje na
recyklaciu a upcyklaciu materialov. Najvacsim zazitkom vsak bola navsteva
Materskej skoly Vrhnika, kde sa zdokumentovali konkrétne postupy pre
prax:
¢ Menej_potravinového odpadu: Praktické kroky, ako v kuchyniach
_a jedalnach neplytvat jedlom.
o Koniec plastom: Uspegné aktivity, ktoré v Ekdlke radikdlne zni¥ili
pouzivanie plastov.

Tieto osvedcéené priklady dobrej praxe teraz prenasame do nasich
vzdelavacich programov pre slovenske skoly.

*

RN Financovany
Byl Eurépskou tniou

*

Waste not

Viac informadcii
0 projekte najdete tu.



https://www.youtube.com/watch?v=TrF_jOHjDJA
https://www.youtube.com/watch?v=TrF_jOHjDJA
https://www.youtube.com/watch?v=TrF_jOHjDJA
https://www.youtube.com/watch?v=oa8NkPy3dwA
https://www.youtube.com/watch?v=oa8NkPy3dwA
https://www.youtube.com/watch?v=oa8NkPy3dwA
https://www.wastenot-wantnot.eu/sk
https://www.wastenot-wantnot.eu/sk

Nase
projekty
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Analyza skolskej
jedalne

V uplynulom roku sme podrobne analyzovali situaciu v deviatich
vybranych skolach. Nasim cielom nebolo kontrolovat, ale podat pomocnu
ruku.

Pre kazdu skolu sme vypracovali individualny navod, ako zlepsit kvalitu
jedal.
Co sme v jedalihach sledovali:
o Kvalitu surovin: Zameriavame sa na Cerstvé a lokalne potraviny.
e Zostavu listkov: Porovnavame ich s najnovsimi Standardmi a normami.
e Po6vod potravin: Zistujeme, odkial jedlo na taniere deti prichadza.

Nepomenuvame len chyby. Prinasame praktické rieSenia, ako postupne
plnit narocné kritéria a varit pre deti este lepsie a chutnejsie.

Co sme zistili v praxi?

Nase analyzy priniesli zaujimavé postrehy priamo z jedalni. Vidime, ¢o
v skolach skutocne funguje a kde eSte musime pridat. Kazda analyza nam
potvrdzuje jedno: Zdravé navyky sa daju vypestovat!

Zelenina je hitom — Salatové bary Ryby su stale vyzvou - Deti si na

a Cerstva zelenina maju obrovsky ryby stale zvykaju. Zistili sme vsak,

uspech. Stravnici si ich oblubuju Ze trpezlivost sa vyplaca. Ak su

a Skoly sa uZ neboja ich naroc¢nejsej rybie pokrmy v jedalnicku

pripravy. Vdaka nim jedia Ziaci pravidelne, ziaci ich prijimaju ¢oraz

ovela viac vitaminov. lepsie.

5| &

Projekt je financovany z Nada¢nému fondu foufios. | NADAENY
Kaufland pri Naddcii Centra pre filantropiu. e ke | FOND |

Viac informacii
o projekte najdete tu.


https://www.skutocnezdravaskola.sk/analyza-skolskej-jedalne
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Ako mo6zeme jedalne podporit?

Nase skusenosti ukazuju, ze zmena v stravovani nie je len o receptoch.
Klucom k Uspechu su tri dolezité kroky:

e Budovanie vztahov: Spajajme kucharky, ucitelov, deti a rodicov.

o Zazitky pri jedle: Cez ochutnavky a tematické dni odburavajme strach
z neznamych chuti.

¢ Uznanie odbornosti: Motivujme personal jedalni a vazme si ich
narocnu pracu.

Nasa koordinatorka skol potvrdzuje, Zze vytrvalost ma zmysel:

,Deti mnohé jedla z domu nepoznaju. Personal jedalni ich vsak trpezlivo
pripravuje znova a znova. Prave tato pravidelnost vytvara u stravnikov
navyky, ktoré im zostanu na cely Zivot. Je dblezité, aby sme veducim
Skolskych jedalni a kucharkam za tuto snahu vyjadrili nase uznanie.”

d | |4
vg| lm
Projekt je financovany z Nada¢nému fondu 5;;3?5\?@ NADACNY
Kaufland pri Nadacii Centra pre filantropiu. bl | FOND |

Viac informacii
o projekte najdete tu.
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Workshopy —
nasa ponuka

Nase vzdelavanie nie je len pre deti. Verime, Ze skuto¢na zmena nastane
len vtedy, ak sa dodrzi celoskolsky pristup. Preto ponikame workshopy
ité na mieru pre kazdu skupinu:
e Pre deti (M§ azS1. stupen): Hravou formou objavujeme chute
a ucime sa, Co je ,zdravy tanier”.
e Pre Yiakov (ZS 2. stupeti): Riegime témy, ktoré ich trépia — od zdravej
desiaty az po prevenciu poruch prijmu potravy.
e Pre personal kuchyn: Ucime, ako varit ryby, strukoviny a zeleninu
chutne, ale stale podla noriem.
* Pre pedagogov, rodi¢ov a verejnost: Ukazujeme, ako byt detom
dobrym vzorom v stravovani.

NOVINKA - Energia sa neskryva v plechovke

Tento rok sme do ponuky zaradili dolezitu tému o rizikach energetickych
napojov. Tento workshop vznikol vdaka podpore 2 % z dane

od Slovenskych elektrarni. Vdaka tomu ucime ziakov, kde hladat
skutoénu energiu bez zbytocénej chémie.

Celd ponuku workshopov najdete tu.


https://www.skutocnezdravaskola.sk/vzdelavanie
https://www.skutocnezdravaskola.sk/vzdelavanie
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Nové pomocky

Neustale vytvarame nastroje, ktoré ulahcuju cestu k zdraviu. Nasimi
najnovsimi pomockami su:
e Zdravy tanier: Graficky navod, ako si vyskladat vyvazené jedlo.
¢ Kombinacie chuti: Inspiracia, ako spajat suroviny tak, aby detom
naozaj chutilo.

Verime, ze kvalitné informacie maju byt dostupné pre vsetkych. Nase
oblubené pomobcky, ako su Potravinova pyramida a Zdravy tanier, sme
spristupnili aj verejnosti. Dnes ich tak m6zu pri svojej praci vyuzivat nielen
pedagdgovia, ale aj rodicia a Siroka verejnost.

Tieto vizualne navody pomahaju detom aj dospelym lepsie porozumiet
tomu, ako si kazdy den vyskladat vyvazeny a pestry jedalnicek.

Celud ponuku workshopov
najdete tu.


https://www.skutocnezdravaskola.sk/vzdelavanie
https://www.skutocnezdravaskola.sk/vzdelavanie
https://www.skutocnezdravaskola.sk/vzdelavanie
https://www.skutocnezdravaskola.sk/vzdelavanie
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Vzdelavame po celom Slovensku

Vdaka podpore nasho hlavného partnera, Nadaéného fondu Kaufland pri
Nadacii Centra pre filantropiu, sme v roku 2025 priniesli vzdelavanie
priamo do regidnov.

Zorganizovali sme workshopy na 22 skolach zapojenych do programu
Skutoéne zdrava £kola alebo do projektu Cerstvé hlavitky. Nade lektorky
presli celé Slovensko.

Kde sme boli napriklad:
Bratislava e Skalica e Trnava e Piedtany e Trendin e Zilina e Rozfhava e
Presov e Svidnik e Vranov nad Toplou a mnohé dalSie mesta a obce.

Co nas na cestach tesi najviac?

Ziaci su doslova hladni po informdcidch. Nage lektorky si z kaZdej
navstevy odnasaju pocit naplnenia. Vidime, ze téma kvalitného jedla
spaja komunity po celej krajine.

m T4
W7 |‘ [ [N
Kaufland -
20 zdrova | NADACNY
vyZivu I FOND I

Celud ponuku workshopov
najdete tu.


https://www.skutocnezdravaskola.sk/vzdelavanie
https://www.skutocnezdravaskola.sk/vzdelavanie
https://www.skutocnezdravaskola.sk/vzdelavanie
https://www.skutocnezdravaskola.sk/vzdelavanie

www.skutocnezdravaskola.sk .I 8

Webinare

Vzdelavame nielen osobne, ale aj v online priestore. Nase webinare su
otvorené pre kazdého — od ucitelov a kucharok az po rodicov a Siroku
verejnost.

V roku 2025 sme zorganizovali 4 velké webinare. Venovali sme sa
témam, ktoré hybu skolstvom aj domacnostami:
o Ako spravit jedla pre deti lakavejsie — tipy pre kuchyne aj rodicov.
o Aktivne ucenie k zdravému stravovaniu — ako tému jedla prepojit
s vyucovanim.
e Ako na odpad v skole — praktické rady pre ekologickejsiu prevadzku.
¢ Den skolskej jedalne — oslava kvalitného stravovania.

Poskytujeme nielen tedriu, ale najma prakticke tipy, ktoré sa daju okamzite
vyuzit v Skole aj v domacnosti. VSetky zaznamy zostavaju dostupné
na nasom webe ako trvaly zdroj inSpiracie.

Zaznamy z webinarov najdete tu.

a¥ nr
W7 |‘ [ [N ‘|
Kaufland Zaris
za zdravi NADACNY

vyzivu | FOND |

Tento projekt je ﬁnarl:cfx\{arvy" z
‘ [ SCHODLFOOD | liiicctocnscs
H 4CHANGE na zaklade zr?jl:mgzgslggam



https://www.youtube.com/@skutocnezdravaskola4884/playlists
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Kru

Krdzky varenia su u deti
mimoriadne oblubené.

V roku 2025 sa do nich zapojilo
az 53 skol po celom Slovensku
a pravidelne ich navstevuje
takmer 800 ziakov.

Preco su kruzky varenia dolezité:
e Zrucnosti: Deti sa ucia nielen
varit, ale aj planovat a tvorivo
mysliet.
e Spolupraca: V kuchyni buduju
timového ducha a vzajomny
reSpekt.

Obrovsky zaujem nas presviedca,
ze kuchyna je pre deti tym
najlepsim miestom na ucenie sa
pre zivot.

zky varenia

Co hovoria vysledky
prieskumu?

e A791 % deti zac¢alo vdaka
krizku ochutnavat jedla, ktoré
predtym odmietali.

¢ Viac ako 50 % pedagodgov vidi
u deti vyrazne vacsiu
samostatnost a 47 % rodicov
potvrdzuje, Ze deti doma
iniciativhe pomahaju pri
vareni.

¢ Podla polovice ucitelov maju
deti vacsi zaujem
o vyvazenejsie varianty jedal
a az 81 % deti sa aktivne
zapaja do planovania
rodinného jedalnicka.

e Takmer vsetky deti (96 %)
zdielaju svoje zazitky
a recepty s rodi¢mi, pricom
vadsina rodin uz podla nasich
receptov doma aj varila.

e Pre 96 % pedagdgov je kruzok
varenia cestou, ako u deti
vzbudit vaési zaujem o ucenie
sa vseobecne. Deti si v kuchyni
buduju timového ducha, ucia sa
spolupracovat a ziskavaju
zrucnosti, ktoré by v beznych
Skolskych laviciach nenasli.

19
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e A7 96 % rodicov a ucitelov
hodnoti celkovy prinos krdzku
ako jednoznacne pozitivny.

Nasim snom je, aby sa takéto
varenie raz stalo prirodzenou
sucastou bezného vyucovania na
kazdej Skole.

V roku 2025 sme skoly vyzvali k
velkej sutaznej vyzve — pripavit

a poslat nam nutri¢ne vyvazeny
recept. Zaujem nas ohromil a zo
vsetkych zaslanych prispevkov sme
vytvorili jedinec¢nu kucharku

s nazvom ,,Recepty s pribehom*,
ktory sluzi ako inSpiracia pre dalSie
Skoly.

Tri vyzrebované skoly ziskali
exkluzivny Kruzok varenia

s profesionalnym séfkucharom
priamo vo svojej skolskej kuchynke.

Gratulujeme vitaznym skolam:
e Sukromna spojena skola, Detva
e Zakladna skola, Stara lLlubovna
o Zdkladnd kola, Siba

Pod vedenim séfkuchara ziaci
objavili inovativne pohlady na
pripravu jedla. Naudili sa spravne
techniky krajania, tajomstva
spracovania surovin a najma to,
ako z beznych ingrediencii vykuzlit
jedlo svetovej Urovne.
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V Skolskom roku 2024/2025 sme
sa vydali priamo za detmi.
Navétivili sme krizky varenia na ZS
Postupimskd v Kogiciach a ZS s MS
Brodrianskd v Ziline.

Rozpravali sme sa s vedenim aj
Ziakmi a ich autentické postrehy
sme spracovali do élanku na
nasom webe. Navstevy v teréne
nam znova potvrdili, ze varenie
v skole je:
¢ Miestom priatelstva: Kuchyna
spaja deti napriec triedami,
¢ Priestorom pre kreativitu: Deti
sa neboja experimentovat
s novymi chutami,
¢ Cestou k zdraviu: Lepsie
stravovacie navyky vznikaju
prirodzene pri spolo¢nom stole.
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Viac informacii
o projekte najdete tu.
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Ukazkova skola

V bratislavskom Starom Meste sme v roku 2025 pokracovali v budovani
Ukazkovych skol. Tento projekt je dokazom, ze stravovanie a vzdelavanie
o vyzive sa da uspesne prepojit s kazdodennym zivotom v materskych aj
zakladnych skolach.

Zrealizovali sme sériu vzdelavacich aktivit, ktoré do zmeny zapojili celu
komunitu — od deti v materskych skolach az po vedenie mestskej ¢asti.

Co sa ném podarilo:

e Uskutocnili sme viaceré workshopy pre deti, Ziakov aj pedagdgov, kde
sme rozvijali ich potravinovl gramotnost.

e Zapojené Skoly absolvovali analyzu skolskych jedalni. Nasou prioritou
bolo najst cesty k zdravsim jedlam a znizovaniu odpadu.

e Pre vSetkych zamestnancov skolskych jedalni v Starom Meste sme
pripravili odborné prednasky, kde sme zdielali inSpiracie zo Slovenska
i zo zahranicia.

Vyvrcholenim nasej spoluprace bolo slavnostné odovzdavanie certifikatov
na Miestnom urade Bratislava-Staré Mesto. Bolo nam ctou ocenit veduce
a veducich skolskych jedalni za ich obetavu pracu a snahu o neustale
zlepSovanie kvality stravovania deti.
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Viac informacii
o projekte najdete tu.


https://www.instagram.com/reel/C37EaMeKC5x/
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Online kurzy

Aby sme nase skusenosti spristupnili ¢o najvacsiemu poctu ludi, neustale
rozsSirujeme nasu ponuku e-learningovych kurzov. Tie slUzia ako prakticky
sprievodca pre kucharky, ucitelov aj rodicov.

Vdaka podpore Nadacneho fondu Kaufland sme v roku 2025 k oblubenym
kurzom s Marosom Molnarom pridali dalSie klucové temy:

e Ako na rybacie recepty v skolskej jedalni.

e Zelenina hravo a zdravo — ako ju pripravit tak, aby detom chutila.

e Skutoéne zdrava desiata — inSpiracie pre rodicov aj Skoly.

e Zdravy tanier — vizualna pomdcka pre kazdodenné stravovanie.

Spickovi odbornici v nasom time

Kvalitu nasich kurzov garantuju uznavané kapacity z oblasti mediciny,
vyzivy a psycholdgie, ako su Michal Palenik, Maros Krivosudsky,
MUDr. Katarina Legrand ¢i Ivana Kachutova.

O to, aby bolo zdravé jedlo aj chutovym zazitkom, sa v nasich
videoreceptoch staraju renomovani $éfkuchari Jaroslav Zidek, Lubo$
Mega a Zdenek Michalek. Inspirativnymi receptami prispeli aj zndme
osobnosti ako Babsy Jagusak, Anetta Vaculikova a dalsie.

Co online kurzy obsahuju:
¢ Praktické videorecepty zo sezédnnych surovin.
¢ Metodické navody pre kuchyne a skoly.
e Bonusové materialy a tipy na domace varenie.
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https://skutocnezdravaskola.thinkific.com/collections

www.skutocnezdravaskola.sk 23
Dalsie aktivity

e Vdaka nasmu hlavnému partnerovi Nadacnému fondu Kaufland
a inym, sme mohli odmenit skoly za ich skolské blogy.

e \ spolupréci so spolo¢nostou Bidfood Slovensko a 1.ASKOS sme
zorganizovali sutaz o unikatnu publikaciu Historia skolského
stravovania, ktora priblizuje korene a ddleZitost jedalni na Slovensku.

e O dolezitosti zdravej desiaty a rieseni odpadu v Skolskych jedalnach
sme hovorili v dvoch rozhovoroch pre relaciu Pravda o klime.
Prinasame tak odborné témy Sirsej verejnosti: Zdrava a ekologicka
desiata a Odpad zo skolskych jedalni.

¢ Boli sme sucastou prestizneho podujatia Eurdpska noc vyskumnikov
v Nitre, kde sme ukazali, Zze jedlo je veda, ktora nas moze bavit a ucit
zaroven.

e V spolupraci s medzinarodnym programom FoodEducators sme
pomahali Sirit moderné vyucovacie plany. Tie su postavené na
zazitkovom uceni, kde Ziaci nie su len pasivnymi posluchac¢mi. Cez
experimenty, timovu pracu a diskusie sa ucia kriticky premyslat o jedle
a rozvijat svoje komunikacné zrucnosti.
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Skutocne zdrava
konferencia

Dria 24. oktdbra 2025 sa v priestoroch bratislavskej Kulturamy uskutodnil
dalsi ro¢nik nasej jesennej konferencie. Podujatie, ktoré sa konalo pod
zastitou Ministerstva skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, privitalo
viac ako 100 ucastnikov z celého Slovenska — od ucitelov a vedenia $kol
az po zastupcov zriadovatelov a personal skolskych jedalni.

Konferencia vznikla s podporou Nadac¢ného fondu Kaufland
a medzinarodného projektu SchoolFood4Change.

Program bol nabity témami, ktoré reaguju na aktualne vyzvy v skolstve.

Tu je prehlad niektorych z nich:

¢ Jedlo, emodcie a sebavedomie: Prevencia Sikany v oblasti stravovania.

o Skolské jedalni¢ky v praxi: Ako efektivne zostavovat menu podla
modernych potrieb.

¢ Od obstaravania po tanier: Diskusia o buducnosti skolského
stravovania na Slovensku.

e Predo investovat do skolskej jedalne

» Radosti a starosti skolskych jedalni
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Historicky moment: Prvy zlaty certifikat

Sucastou konferencie bolo tradi¢né slavnostné ocenovanie skél. Tento
ro¢nik bol véak vynimocny — po prvykrat v historii programu sme odovzdali
Zlaty certifikat Skutocne zdravej skoly, ktory je najvyssim potvrdenim
kvality a udrzatelnosti stravovacej kultury na Skole.

Celkovo bolo ocenenych 15 $kél (11 bronzovych, 3 strieborné,

1 zlatd). Zaroven sme ocenili desiatky veducich skolskych jedalni

za Uspesné zvladnutie naro¢nych analyz. Tieto ocenenia su vyjadrenim
nasho hlbokého uznania za ich vytrvalu pracu pre zdravie deti.

Zaznamy — Skutocne zdrava konferencia oktdber 2025
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Nas tim

Sme nadsenkyne zdravej kultury stravovania,
kvalitnych potravin a udrzatelného Zivotného stylu.

Eva Blaho Olga Bollardtova Veronika Debnarikova
Riaditelka, Projektovd manazérka Koordinatorka skol
odborna garantka programu

eva@ veronika@
skutocnezdravaskola.sk skutocnezdravaskola.sk

Katarina Medvedova Tereza Hubackova Miriam PetraSova
Lektorka PR & Marketing, Marketing, Social Media
Spoluprace Manager

katka@
skutocnezdravaskola.sk
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Externy tim

Dalsi nadsenci, ktori nam na nasej ceste pomahaju.

Lubo$ Mego Ivana Kachutova Zdenka Solik

Karolina Bezecna Miriam Dojéarova Katarina Pauliinova
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Vykaz1

Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

ICO|53002946

Cinnost Bezprostredne
lffislo Naklady ¢'5'° = predchédzajice
actu radku | dafiovana |Z920vand|  Spolu  |jztouné obdobie

a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materidlu 01 3094.14 3094.14 2758.88
502 |Spotreba energie 02
504 |Predany tovar 03
511 |Opravy a udrZiavanie 04
512 |Cestovné 05 3010.37 3010.37 7096.56
513 |Naklady na reprezentéciu 06 570.00 570.00 139.20
518 |Ostatné sluZby o7 59746.91 2838.50 62586.41 6024268
521 |Mzdové naklady 08 36204.73 36204.73 53824.33
524 Zs?tnnnfé socidlne poistenie a zdravotng 0o 13177.08 13177.08 1956434
poistenie
5§25 |Ostatné socidlne poistenie 10
527 |Zakonné socidlne naklady 11 35169 35169 971.42
528 |Ostatné socialne naklady 12
5§31 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 |Dan z nehnutelnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15 113.44
541 |Zmluvné pokuty a penale 16
542 |Ostatné pokuty a pendle 17 23.52
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 18
545 |Kurzové straty 20 59.33 50.33
546 |Dary 21 872.94 872.94
547 |Dsobitné naklady 22 60485.36 60485.36 54242 89
548 (Manka a Skody 23
549 |Iné ostatné naklady 24 2269 22.69
Odpisy dihodobého nehmotného majetku a
551 | jihodobého hmotného majetku i
Zostatkova cena predaného dihodobého
552 |nehmotného majetku a dihodobého 26
hmotného majetku
553 |Predané cenné papiere 27
554 |Predany material 28
555 |MNaklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 |Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a zaétovanie opravnych poloZiek 32 500.00
561 :lgzt;tr:uté prispevky organizacnym 33
1
562 E;;i?;::l:t'.g prispevky inym aétovnym a4
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym csobam as 220.00 220.00 288.97
565 {F;:::ylnute prispevky z podielu zaplatenej 36
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr 37 38 177815.24| 2839.50 180654.74 199766.23
MF SR 2021 Strana 5
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Vykaz 2

Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

ICO|53002946

Gislo . Cislo Cinnost Eezdprc;strefl'ne
iétu Vynosy riadku nez:l:;:fan 5 Zdafiovana Spolu :;a::é ::?E;;
a b c 1 2 3 4
601 |Triby za viastné vyrobky 39
602 |Triby z predaja sluZieb 40 16992.77 2839.50 19832.27 17708.50
604 |Triby za predany lovar 41
611 |Zmena stavu zasob nedokonteneg] vyroby 42
612 |Zmena stavu zaésob polotovarov 43
613 |Zmena stavu z4sob vyrobkov 44
614 |Zmena stavu zasob zvierat 45
621 |Aklivacia materidlu a tovaru 46
622 |Aklivacia vnitroorganizaénych sluZieb 47
623 |Aklivacia dlhodobého nehmotného majetku | 48
624 |Aklivacia dihodobého hmotného majetku 49
641 |Zmluvné pokuty a pendle 50
642 |Ostatné pokuty a pendle 51
643 |Platby za odpisané pohladavky 52
644 |Uroky 53
645 |Kurzove zisky 54
646 |Frijaté dary 55
647 |Osobitné vynosy 56 156152.02 156152.02 1856889.37
648 |Zakonné poplatky 57
649 |Iné ostatné vynosy 58 0.04 0.04 0.09
851 Tﬂ_by z predaja dihodobéha nehmmqého 59
majetku a dihodobého hmotného majetku
652 |Vynosy z dihodobého finan&ného majetku 60
653 ;Drzdt_::lsvpredaja cennych papierov a -
654 |TrZby z predaja matenalu 62
655 |Vynosy z kratkodobého financéného majetku| 63
656 |Vynosy z pouZitia fondu 54
657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65
658 |Vynosy z najmu majetku 66
661 |Prijate prispevky od organizaénych zloZiek 67
662 |Prijaté prispevky od pravnickych ostb 68 420.00 420.00 1142 87
663 |Prijateé prispevky od fyzickych osob 69
664 |Prijate clenske prispevky 70
665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 6699.03 6689.03 1069.28
667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72
691 |Dotacie 73
UZtova trieda 6 spolu r.39air.73 | 74 180263.86| 2839.50] 18310336 205820.11
Vysledok hospodérenia pred zdanenim 75 244862 244862 6053.88
r.74 -r. 38
591 |Dan z prijmov 76
585 |Dodatoéné odvody dane z prijmov 7
Vysladok hos arenia po zdaneni
ye wel T8 Tl T T 2448.62 2448.62 6053.88
MF SR 2021 Strana 6




Dakujeme vSetkym
darcom a partnerom,
bez ktorych by rok
2025 nebol mozny.

PomoZte nam pomahat:
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Identifikacné udaje

nazov: Skutocne zdrava skola o.z.
pravna forma: obc¢ianske zdruzenie
sidlo: Dvorakovo nabrezie 4A,

811 01 Bratislava

reg.: VVS/1-900/90-58927,

dna 25.02.2020 v Bratislave

ICO: 53 002 946

DIC: 2121656130

Statutarny organ: Eva Blaho, predseda
kontakt: eva@skutocnezdravaskola.sk
IBAN: SK2183300000002901829114

Prevadzka a korespondencna adresa
Skutocne zdrava skola o.z.
Coworking Cvernovka

5. poschodie kulturno-kreativheho
centra Nova Cvernovka

Racianska 78, 831 02 Bratislava

{ NORON®,
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