Skutoc¢ne
zdrava skola

PONUKA
WORKSHOPOV
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RODICIA

+ Workshopy realizujeme priamo vo vasej materskej
alebo zakladnej skole kdekolvek na Slovensku.

+ Nasi lektori a lektorky pbsobia v Bratislave aj v KoSiciach,

takze v pripade dochadzania mimo tychto miest
Uctujeme cestovné 0,35 € / km za celkovu vzdialenost.
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1. AKO MOZU RODICIA POMOCT
ZLEPSIT SKOLSKE
STRAVOVANIE?

e —————

Stravovacie ndvyky deti sa formuju najma v obdobi,
ked'navstevuju matersku a zakladnu skolu. Aj preto ma
zmysel venovat pozornost tomu, ¢o a ako jedia.

Ako rodicCia sa mobzete aktivne zapojit do dialégu so Skolou.
Na tomto workshope si povieme, ako takyto konstruktivny
rozhovor viest, na ¢o sa zamerat a ¢o vSetko moze rodic
zmenit, ak ma spravne informacie.

+ Workshop je uréeny pre rodicov ziakov MS a ZS.

+ Lektor potrebuje moznost pripojit sa na interaktivnu tabulu.
+ Doba trvania: 45 min.

+ Cena: 180 €
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2. AKO PRIPRAVIT RANAJKY, DESIATU
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A OBED PRE VASHO SKOLAKA?

Stravovacie ndvyky deti sa formuju najmad v obdobi, ked'
navstevuju matersku a zakladnu skolu. Spravne navyky
pomdadhaju predchddzat mnohym, aj vaznejsim, zdravotnym
problémom.

Na workshope sa pozrieme na dévody, preco deti
vynechavaju desiaty a obedy a ako to mdze ovplyvnit ich
pozornost

¢l imunitu. Poradime vam a dame inspiraciu na jednoduché
a vyzivné ranajky Ci desiaty pre skolakov, aby ste unaveni

z kazdodenného vymyslania nemuseli siahat po balenom
pecive.

+ Workshop je uréeny pre rodicov ziakov MS a ZS.

+ Lektor potrebuje moznost pripojit sa na interaktivnu tabulu.
+ Doba trvania: 45 min.

+ Cena: 180 €

%&2 @ﬂ7 \‘\Wf & @ Skutoé¢ne

zdrava skola



3.AKO ZMENIT DOMACE ZVYKY =
A PODPORIT DIETA NA CESTE
ZA ZDRAVIM

Visimli ste si, Ze skola zacina robit zmeny v oblasti
stravovania? A premyslate, ako na to nadviazat doma?

Na workshope si povieme, ako jednoduchymi krokmi upravit
rodinné stravovanie, ako zapojit deti do pripravy jedla a ako
ich prirodzene podporit v budovani zdravsich navykov.
Poradime vam, ako na to, aby zmeny v skole nasli oporu

aj doma.

+ Workshop je uréeny pre rodicov ziakov MS a ZS.

+ Lektor potrebuje moznost pripojit sa na interaktivnu tabulu.
+ Doba trvania: 45 min.

+ Cena: 180 €
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4 WORKSH?P NA MIERU | b
. PRE RODICOV

Riesite doma Specificku tému, ktorej by ste sa @,
radi venovali? Alebo by ste chceli spojit viac
oblasti do jedného workshopu?

Vieme to zariadit.

fyzickej kondicii %
Nasi lektori vam radi pom&zu vyskladat obsah ostredi
tak, aby sedel veku, zaujmom aj potrebam
vasich deti.

Staci sa nam ozvat a spolo¢ne ho pripravime.
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O SKUTOCNE
ZDRAVEJ SKOLE

Nadsenci, propagatori a odbornici na tému
zdravého jedla a neformalneho vzdelavania
o kulture stravovania.

Medzinarodne oceneny program s overenymi
vysledkami na gkoldch v UK a Cechéch.

PrinaSame systémoveé zmeny na legislativnej drovni
v spolupraci s Ministerstvom skolstva.

Obcianske zdruzenie, ktoré vzniklo na zaklade
projektu Food for Life Partnership UK.

> Viac o nasom time najdete tu
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utoéne
zdrava Skola

ZASTITA

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VYSKUMU,

VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKE] REPUBLIKY



https://skutocnezdravaskola.sk/nas-tim

SkutocCne
zdrava skola

KONTAKTY

+ SkutocCne zdrava skola, o.z.
Dvorakovo nabrezie 4A
811 02 Bratislava
ICO: 53 002 946
info@skutocnezdravaskola.sk

+ Facebook: SkutoCne zdrava skola
+ Instagram: SkutoCne zdrava Skola
+ Youtube: Skutocne zdrava skola
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mailto:info@skutocnezdravaskola.sk
https://www.facebook.com/skutocnezdravaskola/?locale=sk_SK
https://www.instagram.com/skutocnezdravaskola/
https://www.youtube.com/@skutocnezdravaskola4884

