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Uvod

Mili rodicia, Casto sa obraciate na nase obcianske zdruzenie, ze nie ste spokojni so
stravovanim v Skolskej jedalni. Ste presvedcen, Ze tato situacia, predovsetkym na
Statnych zakladnych (ZS) alebo v materskych $kolach (MS), je tazko riesitelna.

Dieta sa stravuje v MS 3 roky, na ZS 9 rokov. Ak priddme aj strednu $kolu (pripadne 8 .
gymnazium) moze to byt spolu aj 16 rokov, pocas ktorych sa dieta stravuje v
predskolskom a Skolskom zariadeni. Preto sa kvalitou stravovania treba zaoberat.
Mame pre vas prakticky navod, ako postupovat, ak chcete prispiet k zlepseniu

Skolského stravovania, alebo ak sa o nom chcete dozvediet viac.

Tento navod vznikol, aby vam umoznil pochopit narocné podmienky a mnozstvo
povinnosti, ktoré musi skolska jedalen pinit. Radi by sme vam napomohli otvorit
konstruktivny dialdg medzi zainteresovanymi. U deti sa prave v tomto veku tvoria

navyky na cely zivot, preto maju rodicCia aj Skolské jedalne velku zodpovednost.

ZS Dolné luky, Brezova pod Bradlom
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Zakladna terminoldgia

Orientujte sa v pojmoch, aby mala vasa snaha $ancu na uspech.

Kto vSetko je zapojeny do procesu tvorby receptur?

Od odporucanej vyzivovej davky pre ziaka po vydany Skolsky obed je dlha cesta. Aktualne
pouzivané odporucane vyzivove davky (OVD) vytvoril Urad verejného zdravotnictva SR.

Ako teoretické vychodisko pre vytvaranie predskolskych a Skolskych receptur je pouzivana

ich 9. revizia z roku 2015. OVD je rozdielna pre Skoélkara, ziaka ., II. a IIl. stupna a urCuje

mnozstvo sacharidov, tukov a bielkovin, ktore su vhodne pre Ziakov jednotlivych vekovych

kategorii. Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR vypracovalo receptury

$kolskych obedov, ktoré spinaju tieto nutriéné poziadavky. Aktualne je 1224 vhodnych

receptur pre Skolské stravovanie. Je na kazdej Skolskej jedalni, akeé si vybera.

Skolska jedalen na zaklade zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani ($kolsky

zakon) pripravuje a poskytuje jedla a napoje podla OVD. Zabezpecovanie vyzivovych

hodnét v Skolskom stravovani upravuju aj dalSie predpisy:

3 « Vyhlaska MSVVaS SR ¢. 330/2009 Z. z. o zariadeni
Skolského stravovania

 Aplikacia principov k Materialno-spotrebnym normam a

recepturam pre Skolské stravovanie, revizia 2021

« Dalsie predpisy vychadzaju aj z vyhlasok UVZ SR alebo MZ
SR.

Pre vasu informaciu:
o https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/Z7Z/2008/245/
‘ o https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/Z7Z/2009/330/

Iné pre vas délezité pojmy:

Vedenie Skoly

Riaditel/ka a zastupcovia

Veduci/a $kolskej jedalne (SJ) su zamestnancami $koly a komunikovat s nimi mozete
prostrednictvom riaditela/ky $koly. M6zete s nimi komunikovat aj priamo, ale je dobré, aby
o tom vedelo aj vedenie Skoly. Individualna komunikacia ma mensiu $ancu na uspech.

Rada Skoly

Rada $koly (RS) je organ povinne zriadeny zo zakona. Su v nej zastupeni rodicia a
pedagogicki aj nepedagogicki zamestnanci $koly, ktori su voleni. Dalej su v nej zastupent
predstavitelia zriadovatela a $koly, ako pracovnici miestnych cCasti a / alebo poslanci.
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https://www.uvzsr.sk/documents/41637/43962/OVD_pre_SR_tabulky.pdf/de846096-3f25-9003-85f3-3c5a4dee0f3c?t=1667126667051
https://www.uvzsr.sk/documents/41637/43962/OVD_pre_SR_tabulky.pdf/de846096-3f25-9003-85f3-3c5a4dee0f3c?t=1667126667051
https://www.minedu.sk/data/att/20559.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/20559.pdf
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2009/330/

Ak sa v programe RS vyskytuje opatovne poziadavka na preverenie kvality SJ, musi to byt
uvedené aj v zapise z RS. Zapis je zavazny material a po zasadani RS ho ma k dispozicii
zriadovatel $koly, pripadne $kolsky odbor na miestnej ¢asti. Na stretnuti RS sa mozu
zucCastnit aj triedni zastupcovia rodicov, alebo rodicia individualne. Je vSak velmi
efektivne, ak sa dohodnete viaceri na triednom aktive a pokusite sa riesit vase otazky
prostrednictvom zastupcu.

Zastupca rodicov v triede a délezitost institutu triedneho aktivu

Triedny aktiv je ludovo znamy aj ako rodicovské zdruzenie. Volite st na nom svojho
zastupcu, teda jedného rodica, ktory by vas mal zastupovat. Triedny aktiv je vas ¢as na
komunikaciu so Skolou. Zaujimat sa pocas neho mozete nielen o Skolské vysledky, ale aj o
kvalitu volnocasovych aktivit a Skolskych obedov, ¢i ponuku bufetu. Toto je dohoda, ktoru
predpoklada nase politické zriadenie. My rodicia platime dane a $tat sa prostrednictvom
zriadovatelov postara o kvalitu vzdelavania a stravy v Skole.

Zo skusenosti SZS vieme, ze rodi¢ia neddveruju $kolskej jedalni. Ked sa ich viak opytame,
aké jedla detom nechutia, casto nevedia, ¢o deti v Skole jedli.

Ak podla vas nie je v Skole dobra kvalita stravy, opytajte sa aj ostatnych rodi¢ov, napriklad
na triednom aktive. Opytajte sa aj ucitela/ov, pretoze aj oni su casto klienti vasej SJ.
Postavte svoju snahu na pozitivnom presvedceni a miesto obvinovania inych rodicov z
pasivity, ziskajte pre svoj zamer "spriaznené duse”. Zial, nie kazdy ma ¢as a vie byt
iniciativny, ale to je v poriadku. Najdite preto rodicov, ktorym zaleZi na realizacii projektov
o kulture stravovania.

Zriadovatel
Pre materské $koly (MS) a zakladné $koly (ZS) je to miestna, alebo mestska ¢ast, alebo
obecny urad. Pre stredné $koly (SS) je to krajské zastupitelstvo, teda VUC.

Veduci/a Skolskej jedalne

Veduci/a SJ je nepedagogicky zamestnanec $koly a méze byt aj clenom RS, ak by do nej
kandidoval a bol zvoleny. Ma povinnosti a zodpovednost voci nadriadenym instituciam,
nie len voci rodicom a stravnikom. Riadi sa OVD, schvalenymi recepturami a dalSou
prisluchajucou legislativou. Taktiez hygienickymi poziadavkami pre zariadenia spolo¢ného
stravovania. Nie je to len praca s jedalnickom. Pracovna napln zahima mnoho
administrativy, komunikaciu s dodavatelmi, objednavky, faktury, skladové hospodarstvo,
evidenciu stravnikov a platieb, riadenie ostatnych zamestnancov atd.
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Legitimne nastroje rodica a ako ich vyuzivat

Vyuzite vasich volenych zastupcov na triednom aktive, na zasadani RS, alebo aj v
miestnom zastupitelstve.

Pokuste sa vSak najskoér situaciu dobre zhodnotit. Ak vasmu dietatu v Skolskej jedalni
nechuti, patrajte po dévodoch. Zistite, ¢i ide o ponuku a kvalitu Skolskej jedalne, alebo o
celkovy pocit vasho dietata v Skole. Pre rodica je vzdy tazke pocut, Ze dieta sa v Skole
neciti dobre. Casto sa to prejavi prave tym, ze dieta nezje svoju desiatu ani $kolsky obed.
Mébze celit neprijemnym situaciam od spoluziakov, mdze byt vystavené ¢asovému tlaku,
alebo hluku, ktoré prirodzene sprevadzaju spolocné, a teda aj Skolské stravovanie. Tomu
sa, predovsSetkym vo velkych Skolach, vyhneme naozaj tazko.

ZS Dolné luky, Brezova pod Bradlom
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Ako odhalit, ¢i ma dieta skutocne problém

s ponukou a kvalitou jedla

Pomocné otazky:

« Cosimaldnes naobed? 4 SN U D

« Co presne nebolo chutné alebo dobre pripravené? -\F

Varime toto jedlo doma inak? &

¢ Chuti toto jedlo doma inak? W

* (Ocakaval si podla jedalneho listka nieCo iné? g

* Vyzeralo jedlo na tanieri inak ako si zvyknuty? | |

* Bolo jedlo teplé? ¢

« Jedlo nebolo lakavé aj preto, ze nebolo pekne naservirované?
* Bolo prirodzene dosolené a ochutené? ﬁ

* Bolo rozvarené? (Napriklad pri cestovinach, zelenine a pod. to méze byt problém.) &
* Ktoré jedlo zo $kolskej jedalne mas rad? &

* Ktoré jedlo zo Skolskej jedalne nemas rad? G

Mo&zete zistit, Ze dieta malo len “zly” den, a to ze nezjedlo obed nesuvisi s jeho kvalitou.
Vsetkym sa nam to obcas stava.

Ak su odpovede o nevyhovujucej chuti, teplote a servirovani jedla podla vas relevantné,
zistite, ¢i je to podobné aj u inych spoluziakov, alebo ucitelov, ktori sa tieZ v jedalni
stravuju.

Dalsou pomaéckou, ako si urobit prieskum su aj nase dotazniky.
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https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/vyhodnotenie%20projektu/SZS_dotaznik%20pre%20rodicov.pdf

Ako komunikovat so Skolskou jedalriou

Poziadajte vedenie SJ o moznost ochutnat jedlo

Obvykle postaci napisat na mailovu adresu alebo zavolat na kontakty, ktoré pouzivate pri
odhlasovani dietata z obeda. Takto zistite najlepsie, ¢i vaSe dieta opisuje situaciu
hodnoverne. Poziadajte, ¢i méze SJ dietatu zabalit obed so sebou a dajte mu vhodnu
nadobu. Ak je to potrebné, dajte na kopiu, alebo o tom informujte, aj vedenie Skoly.

Sledujte jedalny listok

Vytlacte si jedalny listok a sledujte ho. Zistite:

e Cisujedla podobné tym, ktoré vase dieta pozna z domu alebo suc¢asnym a oblubenym
rodinnym jedlam,

« Cisu bezmasité a zeleninové jedla podavaneé v tradi¢nych / detom znamych a
chutnych recepturach,

* Clisa pouzivaju udeniny, alebo vnutornosti,

e ako Casto sa podava vyprazané alebo sladkeé jedlo,

e (i sa striedaju druhy masa a ryb,

o ake pestré a zname su prilohy,

e ¢imaju ku kazdému slanému jedlu zeleninovy $Salat,

e ako casto je v jedalnom listku Cerstveé ovocie a zelenina.

V materskej Skole sa zamerajte aj na desiate. Zistite, ¢i su zaradené aj kase a strukovinove
natierky, aké mlieko a mlie¢ne vyrobky su detom podavané atd.

Priklad spravneho jedalnicka.

Zhodnotte situaciu

Zhodnotte kvalitu jedla a prostredia SJ. V pripade, Ze ste nasli vazne nedostatky,
nenechavajte si ich pre seba. Dohodnite sa s dalsimi rodi¢mi a poziadajte o stretnutie s
veducim/ou jedalne. Na jednanie sa pripravte a stanovte si konkrétne a zaroven
realizovatelné ciele. Vyhrady k jedalnemu listku rieste podla ich zavaznosti. Vysvetlite, Ze
ste rodicia, ktorym zaleZi na tom, ako sa ich deti stravuju. Nezabudnite jedalen taktiez
ocenit za narocnu pracu, za veci, ktoré robi dobre a za jedla, ktoré vasim detom chutia.
Potom prejednajte jednotlivé body, ktoré vas trapia. Opytajte sa dalej veducej Skolskej
jedalne, ¢o véetko vari z polotovarov ¢i susenych zmesi. Ci vyskusali podavat detom viac
Cerstvej zeleniny, ktora je prirodzene chutnejsia ako sterilizovana. Akym spésobom sa
udrziavaju teplé polievky, prilohy, cestoviny a pod. Ci nie su rozvarené. Dalej sa opytajte
na pdévod masa, ovocia a zeleniny, vajec, mlieka a dalSich surovin.
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Kuchynské a technické vybavenie

Opytajte sa, ¢i ma SJ k dispozicii dostato¢né kuchynské a technické vybavenie. Vybavenie
SJ priamo ovplyviiuje narocnost prace v kuchyni. Tiez je vyznamnym faktorom, ktory
ovplyvnuje chut jedla. Ak ma jedalen zastaralé vybavenie, jedlo sa mbze zbytocne
prehrievat a prevarat.

Aktivne sa zaujimajte o moznost podporit SJ. Budte napomocni pri ziskavani nového
vybavenia, pripadne rekonstrukcie. Navstivte Radu Skoly a hlasovanim iniciujte vyclenenie
finan¢nych prostriedkov z dobrovolnych prispevkov rodicov. Pom&zte najst nejakého
sponzora, alebo moznost zvyhodneného dodania nového vybavenia, ¢asto sa najde

niekto aj v radoch rodicov.

Hladajte podporu u vedenia Skoly

Ak nebudete po jednani s vedenim jedalne spokojni, najdite podporu vo vedeni vasej
Skoly ¢i $kolky. Popiste vyhrady k stravovaniu. Poziadajte, aby pan/i riaditel/ka s veducim/
ou jedalne taktiez prehovorili. Informujte vedenie Skoly o programe Skutocne zdrava
Skola, hitps://skutocnezdravaskola.sk/, do ktorého by sa mohla vasa $kola zapojit. Ak by ste

potrebovali nasu podporu, nevahajte nas oslovit. Sme tu aj pre vas.

V pripade nutnosti sa obratte na zriadovatela Skoly
Ak by neboli reakcie vedenia jedalne a Skoly podla vaSich predstav, spisSte vase poziadavky
a ziadajte prislusné urady o ich prejednanie.

Odporucame tento list nazvat ,Podnety na zlepsSenie Skolského stravovania” a Strukturovat
ho nasledujucim spdsobom:

e Uvedte, ze ste rodicia, ktorych deti navsStevuju matersku ¢i zakladnu Skolu, a zalezi
vam na tom, ako sa deti stravuju.
¢ Napiste, aku dobu sledujete jedalny listok.

00000 9 www.skutocnezdravaskola.sk


https://skutocnezdravaskola.sk/

« Dalej napiste, ¢o sa vdm na jedalnom listku paci, ktoré jedla detom chutia. Praca v SJ
je nesmierne naroc¢na. Cielom vasho listu by preto mala byt aj motivacia pracovnikov
SJ do dalsej prace.

» Nasledne rozoberte vaSe podnety na zlepsenie.

eV zavere listu navrhnite uskutocnenie spolocného stretnutia, na ktorom budu vase
podnety podrobnejsie prejednané a bude z neho pripraveny pisomny zaznam.

» Odporucame, aby uvedeny list podpisalo ¢o najviac aktivnych rodicov. List adresujte
veducemu Skolskej jedalne, riaditelovi Skoly a prislusnému zastupcovi zriadovatela
Skoly.

Co povedali ...

Aktivni rodic¢ia, veduci SJ, dodavatelia

MUDr. Monika LasSanova, predsednicka Rady $koly Spojenej Skoly Tilgnerova

"V Rade $koly (RS) Tilgnerova som uz druhé volebné obdobie. Za tento ¢as sme sa ako
zastupcovia rodic¢ov pri RS opakovane stretli s veducim nasej $kolskej jedalne (SJ).

Vzdy sme sa snazili predovsetkym vypocut si jeho nazory, problémy a rieSenia s ktorymi
sa v ramci jedalne denne stretava.

Poéas rozhovorov sme si uvedomili, ze prave pracovnikov SJ najviac trapi, ze mnohi
ziaci jedia Skolské obedy minimalne. Ostavaju hladni a eSte k tomu vznika aj velky
biologicky odpad. Likvidacia nezjedeného jedla dalej navySuje naklady na Skolsky obed
(financie na certifikovanu likvidaciu), ¢o nie je ekonomické, ale ani etické a moralne.
Uviedol, Ze deti maju najcastejsSie problém zjest menej zname druhy zeleniny, priloh, ¢i
Salatov.

Deti nejedia hlavne tie jedla, ktoré nepoznaju, s ktorymi sa nestretavaju vdomacom
jedalnié¢ku. Toto zvySuje apel na nas rodi¢ov, aby sme sa snazili ponukat detom aj
doma zeleninu a menej zname ale zdravé potraviny, aj v klasickych domacich
receptoch. Potvrdil nam fakt, Ze deti vo vS§eobecnosti najviac oblubuju kura s ryzou,
maso na Stave, cestoviny alebo sladké a mucéne jedla, ¢o vSak nie je mozné varit
opakovane. TaktieZ sme sa opatovne venovali aj kvalite prostredia, nakolko k pohode pri
obede patri aj prijemné prostredie, Co najnizsia miera hluku, ¢i ¢asového stresu. Tu vSak
opat narazame na financné a priestorove kapacity, ktoré vedenie jedalne nema moznost
ovplyvnovat".

Matej Stuska, vykonny riaditel OZ Rodicia.sk

Zakladom rieSenia kazdého problému je dobra komunikacia a nie je to iné ani pri téme
stravovania na skolach. Vsetci, ktorym zalezi na strave svojich deti v Skole, ale rovnako aj
ti, ktorym prekaza platit za nezjedené obedy, by sa preto mali zaujimat o SJ svojich deti. A
ked maju konkrétne vyhrady, vyuzivat existujuce mechanizmy na riesenie situacie. Skoly
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su tu pre nas a nase deti, ale to neznamena, Ze budu menit svoje fungovanie na zaklade
kazdej staznosti rodica na socialnych sietach ¢i na ulici. V Skolach pracuju ludia, Casto tiez
rodicia, ktor{ sa snazia robit pracu najlepsie ako vedia. Moja skusenost je jednoznacne
taka, ze ak sa k problémom pristupuje konstruktivne a komunikuje sa kultivovane, rieSenie
sa najde. Nie za den, ale najde sa. Ako tento dokument velmi pekne potvrdzuje, zakladom
je, aby sa rodicia o dianie na Skole zaujimali a zapajali sa doriho cez svojich triednych
dovernikov, ZRPS, a nakoniec Radu $koly. Rodi¢ia véak musia vediet problém pomenovat a
byt ochotni o tom debatovat a pomahat hladat rieSenie. Nakolko kvalita stravovania je
pomerne subjektivna vec, prave jej nastavenie v SJ nie je vébec jednoducha. Je preto
skvelé, ze takyto dokument vznikol. Verim, Ze pomodze jednak konkrétnym rodic¢om riesit
ich problém, ale prispeje zaroven k zvySeniu kultury komunikacie na nasich skolach.

David Stohl, konatel, Kema SK

Technologia profesionalnych kuchyn presla v poslednych rokoch vyraznymi zmenami.
Snaha o usporu zdrojov, Ci uz vo forme surovin, energie, alebo vynalozenej ludskej prace
ovplyvnila nielen dizajn zariadeni, ale aj spdsob, resp. pristup k navrhu novych prevadzok.

Ak pre nase deti vyZadujeme kludné prostredie na konzumaciu kvalitnych a zdravych
jedal, potrebujeme zabezpecit lepSie pracovné podmienky aj pre personal skolskych
kuchyn. Nové zariadenia ulahcuju kucharkam a kucharom pracu, dokazu jedlo pripravit
rychlejSie a SetrnejsSie a vytvoria tak priestor a podmienky aj na pripravu stravy pre deti so
stravovacimi obmedzeniami.

Vdaka uspore energie a minimalizacii odpadu z nevhodne pripravenej stravy (rozvarenie,
pripalenie a pod.) vznika v systéme uspora, ktora moéze byt dalej pouzita pre skvalitnenie
stravovania. Moderné zariadenia okrem toho dokazu ulahcit aj pripravu takych jedal, ktoré
napriek ich vysokej nutricnej hodnote mézu byt medzi personalom kuchyn neoblubené
kvoli ich Casovej alebo fyzickej narocnosti.

Vdaka tlakovym multifunkénym panviciam je mozné za vyrazne kratsi Cas pripravit
vyborné vyvary alebo strukovinoveé jedla. Kvalitny konvektomat zase umozni rovnomerne
a Setrne pripravit napriklad zeleninu alebo ryby. NavysSe, aj typicky nezdravé, ale medzi
detmi oblubené vyprazané jedla sa v nom daju pripravit s 90%-nou usporou oleja oproti
tradicnym metodam. Vdaka tomu je jedlo zdravsie a kuchyna usSetrené prostriedky

z nespotrebovaného oleja méze pouzit na nakup kvalitnejsich potravin alebo pripravu
drahsich jedal.

Rodicia by preto nemali vnimat iba situaciu v jedalni. Mali by nahliadnut aj do kuchyne,
ktora je kriticky doélezitym prvkom, od ktorého zalezi, ¢i sa z vybornych receptov

a kvalitnych surovin stanu vizualne a chutovo lakavé jedla, alebo velmi drahy biologicky
odpad.
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Nikoleta Cermakova, veduca $J pri ZS Nabrezie mladeze, Nitra

Co vsetko nejedia dnesné deti?

Kazdé dieta je iné a kazdé dieta ma z domu iné stravovacie navyky. Je omnoho lepsie, ak
dieta suroviny a pokrmy, ktoré konzumuje aj pozna. Samozrejme deti sa v kolektive
ovplyvnuju aj navzajom. Ak jedno dieta povie, ze nieCo nechce, alebo mu to nechuti,
ostatné deti maju tendenciu opakovat. Vo vSeobecnosti vSak deti neoblubuju jedla z ryb,
zeleniny, tofu a jedla obsahujuce hriby. Zo zeleniny su v mensej oblube brokolica,
kapusta &i cervena repa. Zial vac¢sinou su to jedld, ktoré mézeme povazovat za zdravé.
Naopak deti maju najradsej cestoviny na rézne spdsoby, sladké mucne jedla, pizzu,
perkelty. Zo Salatov je najoblubenejsi uhorkovy Salat.

V Skolskom roku 2022/2023 sme na $kole realizovali prieskum, ktorého cielom bolo
zaradit do jedalnicka jedla z kategorie pokrmov z rybieho masa a bezmasité jedla podla
preferencii stravnikov a postupne znizovat odpad z jedalne. Ziaci si mohli vybrat jedla zo
zoznamu pokrmov podla MSN, nakolko maju zavazny charakter pre vSetky zariadenia
Skolskeho stravovania. V kategorii bezmasitych jedal ziakov najviac zaujali granadiersky
pochod, osuch slany so syrom a keCupom, vyprazany syr, vyprazany karfiol, cheesburger,
pizza, Spagety so syrom a kecupom. V kategorii pokrmov z rybieho masa sa najcastejsie
vyskytovali rybie filé vyprazané, rybie filé vyprazané v cesticku, rybie filé pe¢ené na masle,
losos s bylinkami, fishburger, pecené rybie maso s paradajkami a olivami. Vyprazane jedla
by sa v Skolskych jedalriach mali vyskytovat v minimalnom mnozstve resp. vébec.
Preferencie deti nam vSak naznacuju, ze prave tieto jedla su najoblubenejsie.

Ako funguje komunikacia s rodiémi na Vasej Skole?

S rodi¢mi ziakov komunikujeme elektronicky prostrednictvom edupage stranky,
telefonicky aj osobne. Spatnu vazbu nam moézu dat ziaci resp. rodic¢ia hodnotenim jedla
cez aplikaciu edupage priamo v jedalnom listku. Ked ma rodi¢ otazky ohladom Skolského
stravovania je najlepsie ak kontaktuje SJ osobne. Na zakladnej $kole mame zriadenu aj
stravovaciu komisiu, kde ma zastupenie veduca Skolskej jedalne, zastupca zamestnancov
a zastupca rodicov za prvy aj druhy stupen.

O ¢o konkrétne by sa mali rodic¢ia viac zaujimat z prostredia Skolského stravovania?
Rodicia by sa mali urcite zaujimat o to, aké su pravidla zostavovania jedalnych listkov.
Mozno by boli prekvapeni, kolko pravidiel je potrebné dodrzat. V médiach je casto
prezentované Skolské stravovanie ako straSiak a hovori sa hlavne o financiach. Rodicom je
treba priblizit fungovanie Skolskej jedalne. Velakrat nemaju vedomost o tom, Ze suroviny,
ktoré nakupujeme musia spinat rézne kvalitativne poziadavky.

Aku podporu/ pomoc by ste prijali od rodi¢ov? Od vedenia $koly/ zriadovatela?

Od rodicov by sme prijali, aby deti motivovali najst v kazdom jedle nieco pozitivne, preco
sa oplati aspor ho ochutnat. Tazko o¢akavat, ze dietatu bude v $kolskej jedalni chutit, ked
uz od rodica pocCuje samé negativa. Rovnako by bolo dobré, aby rodic¢ia aj doma ponukali
dietatu zdravé jedla, aby sa nestretalo s mnohymi druhmi zeleniny a s rybami len v Skole.
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Od vedenia Skoly resp. od zriadovatela potrebujeme hlavne podporu a pomoc v oblasti
rieSenia rekonstrukcii kuchyn a jedalni, ktore kapacitne zaostavaju. V neposlednom rade je
potrebné riesit nedostatocné mnozstvo kucharov, s ktorym zapasi asi kazdy v oblasti
stravovacich sluzieb. Skolské jedalne bohuzial tahaju za kratsi koniec, pretoze finanéné
ohodnotenie je dlhodobo podhodnotené.

Rébert Matas, Veduci SJ v MS, MC Petrzalka, Bratislava

Co vsetko nejedia dnesné deti?

Dnesnym detom stale chutia tradi¢né slovenskeé a ceské mucne a masove jedla. Jedla so
zeleninovym zakladom velmi neoblubuju. Deti v MS neradi ochutnavaju batéaty,
zeleninové natierky, Cerstvé vnate v jedle, kus-kus. Nekamaratia sa velmi ani s klasickymi
zeleninovymi Salatmi a vSeobecne s novymi chutami a voriami. Deti sa ucia jest nové veci
postupne. Zélezi v$ak vzdy na konkrétnom dietati. Niektoré jedia s chutou od 1. triedy MS
a niektoré skoro nic¢ este aj v predskolskej triede.

Kazdy z nas si pamata na seba a mame aj svoje vlastné deti. Takze dobre vieme, Co jedia a
nejedia. Zaujimat sa o dévody je ddlezité, pretoze efekt zlych stravovacich navykov sa
podla mna dostavi az na strednej Skole, alebo v dospelosti.

Aku podporu/ pomoc by ste prijali od rodi¢ov?

Ako veduci SJ by som uvital ziv$iu komunikaciu s rodi¢mi. Po¢as mojej 3 roénej praxe ma
rodicia oslovili len telefonicky alebo cez mail. Agenda sa takmer vzdy tykala penazi za
stravu, alebo diét v pripade deti, ktoré maju nejake alergie. Ostava verit, Ze si rodicia
pozeraju jedalny listok a su s vyberom jedal spokojni. Rodi¢ia by sa mali viac zaujimat o
zlozenie stravy a pouzivané potraviny. Takisto by sa mali zaujimat o to, ¢i dieta dostane
vSetko, €o je vyznacené v jedalnom listku za prislusny den, a aj o velkost porcie. Ak ma
napr. dostat 3 fasirky a dostalo iba 1,5 fasirky s poznamkou, Ze uz nie je. Od rodicov by
som prijal konstruktivnu kritiku a indpiracie, ¢o sa tyka preferencii chuti ich deti.
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