Skutoc¢ne
zdrava Skola

Sprava o stave vzdelavania pre udrzatel'nost’ a Skolského stravovania v
Slovenskej republike a Ceskej republike

Ciefom mapovania su€asnej situacie je porovnat’ situaciu v oboch krajinach a vypracovat
konkrétne odporucania pre tvorcov politik v oblasti vzdelavania pre udrzatelnost’ a udrzatelnych
systémov Skolského stravovania. Ziskané informacie poskytnu aktualny prehlfad o rozmanitosti
rieSeni v oboch krajinach, prekazkach zmeny a prikladoch vhodnych rieSeni.

Ako nastroje na zmapovanie aktualnej situacie posluzi desk research a dotaznikovy prieskum
medzi uc€itefmi a zamestnancami Skolskych jedalni v Skolach zapojenych do siete Skuto¢ne
zdravych $kél v Slovenskej republike aj v Ceskej republike.

Dotaznik 1 - Vzdelavanie pre udrZzatelnost’
Ciel - zistit, do akej miery je v u€ebnych osnovach zahrnuta poziadavka na vyuzivanie

vzdelavania o udrzatefnosti a informovanosti o zmene klimy, najma v suvislosti s vyrobou a
spotrebou potravin.
Cielova skupina - pedagdgovia a riaditelia $kol

Dotaznik 2 - UdrZatelhé Skolské stravovanie

Ciefl - zistit, do akej miery systém Skolského stravovania zahffia prvky udrzatelnosti, najma
pouzivanie miestnych a sezénnych produktov z certifikovanych ekologickych systémov,
zapojenie malych a strednych podnikatelov,

Cielova skupina - zamestnanci Skolskej jedalne

Z prieskumu vzdelavania pre udrzatelnost’ vyplyva, Ze $koly na Slovensku a v Ceskej
republike aktivne podporuju integraciu tém udrzatelnosti do svojho vzdelavacieho programu
prostrednictvom réznych vzdelavacich programov a aktivit. Vac¢sSina zu€astnenych $kél uvadza,
Ze vzdelavanie o udrzatelnosti je dbélezitou sucastou ich Skolského programu a zZe Ziaci su
systematicky vzdelavani o désledkoch zmeny klimy a zasadach udrzatefnosti v oblasti
pofnohospodarstva a stravovania.

Zaver prieskumu o udrzatelnom Skolskom stravovani ukazuje, Ze obe krajiny prejavuju
zaujem o vyuzivanie regionalnych a biopotravin pri $kolskom stravovani. Vysoka ucast skél v
nakupe od regionalnych polnohospodarov naznacuje délezitost tejto iniciativy, avSak hlavnymi
prekazkami su nedostatoCné moznosti zasobovania a vysoké ceny. Napriek tomu zvySena
ucast v nakupe biopotravin poskytuje Studentom viac zdravych moznosti. Potencial pre dalSie
zlepSenia spociva v podpore regionalnych dodavatefov a zlepSeni kvality a dostupnosti tychto
produktov.
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Prieskum - Vzdelavanie pre udrzatelnost’

Skuto€ne zdrava Skola sa v novembri 2022 obratila na pedagogickych pracovnikov Skél
zapojenych do programu s prosbou o zdielani svojich skisenosti so vzdelavanim o trvalej
udrzatelnosti a osveta o klimatickych zmenach, najma v suvislosti s produkciou a spotrebou
potravin v slovenskych Skolach a skélkach.

Ciefom prieskumu bolo zistit' ¢i je vzdelavanie o trvalej udrzatelnosti suCastou Skolského
vzdelavacieho programu a v akej forme ho Ziaci absolvuju.

Do prieskumu sa zapojilo 16 pedagogickych pracovnikov na Slovensku a 20 pedagogickych
pracovnikov v Ceskej republike. Nizsie najdete zhrnutie vysledkov.

Slovensko

Otazka:
Je skola zapojena do niektorého z tychto programov?
e SkutoCne zdrava Skola 81,3%
Zelena Skola 31,3%
Hovorme o jedle 18,8%
Viem €o zjem 12,5%
Iny program 37,5%
Nie je zapojena v Ziadnom programe s témou vzdelavania k trvalej udrzatelnosti

Do akého programu je vasa Skola zapojena?
e Kaufland - Cestvé hlavicky
e inych preventivnych programov tykajucich sa osobnostného rastu, prevencie pred
Sikanou a pod
Erasmus+ KA220 STEMAction for the future, Pozi€¢ana planéta
Environmentalny grantovy program Trencianskeho samospravneho kraja s nazvom
.Zelené odi“.

Vzdelavanie pre udrzatelnost je suCastou Skolského vzdelavacieho programu a vSetci Ziaci ho
absolvuju:

e Ano50%

e Nie 18,8%

e Neviem 31,3%

Vzdelavanie o désledkoch zmeny klimy je sucastou Skolského vzdelavacieho programu a v3etci
Ziaci ho absolvuju:

e Ano50%

e Nie

e Neviem 50%
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Vzdelavanie o zasadach udrzatelnosti v oblasti polnohospodarstva, distribucie a spotreby
potravin je su€astou Skolského vzdelavacieho programu a vSetci Ziaci ho absolvuju:

e Ano43,8%

e Nie

e Neviem 56,3%

Skola ma $kolsku zeleninovu zahradu:
o Ano62,5%
e Nie 18,8%
e VrieSeni 18,8%

Vsetky triedy sa zGc¢astiuju vzdelavacich aktivit na Skolskej zahrade (siatie, stavkovanie,
zalievanie, pletou, zber urody):

e Ano56,3%

e Nie 43,8%

V ramci vyucby realizujeme so ziakmi navstevy fariem ¢i vyrobcov potravin v okoli Skoly:
e Vobec 12,5%
e 1 x za Skolsky rok 75%
e Niekolkokrat za Skolsky rok 12,5%

Téma ,udrzatelné stravovanie” je kl'u¢ova z hladiska dopadu na kazdodenny Zivot a fyzické i
psychické zdravie deti a Ziakov a ich vzdelavacie vysledky.

e Skor dano 56,3%

e Urcite 4no 43,8%

e Nie

Tému jedla nasi pedagodgovia vyuzivaju prierezovo pravidelne vo vyuke na réznych predmetoch.
e Ano50%
e Nie
e Na niektorych predmetoch 50%

Tému jedla, produkcie potravin, klimatickych zmien vyuzivam v rdmci SVP takto:

- Poznavanie pribehu jedla; varenie a pecenie s detmi; navstevy fariem, trhov, lokalnych
vyrobcov; pestovanie ovocia, zeleniny a byliniek v nasich zahradach; vysadba hajika -
ihlicnaté a listnaté stromy; nakupovanie v potravinovych obchodoch - zasady
udrzatelnosti a predchadzanie plytvaniu jedlom; tlacenie kapusty a pod.

- Téma potravin a jedla je prepojena na mnohych vyucovacich hodinach, niekde ako
didaktické pomécky, no v mnohych triedach Ziaci aj prakticky vyuzivaju konkrétne druhy
potravin pri vyucovani. Chceme Ziakov viest k zdravému sposobu Zivota, aby ziskali
spravne navyky vo vyzive.
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na predmetoch, ktoré obsahovo suvisia s jedlom (potraviny a ndpoje, nduka o vyzive.
technoldgia pripravy pokrmov) si mézem a aj zaradujem vyssie uvedené oblasti do
vyucovania. Ale zial', je to iba na baze vlastnej iniciativy

Zapajam skolu do réznych projektov zameranych na zdravy zivotny $tyl a zmiernovanie
dopadu klimatickych zmien

V ramci prierezovych tém, prirodovednych a technickych predmetov, zaujmovej ¢innosti.
Na hodinach geografie je to nevyhnutna téma, v ramci uciva dblezité pripomienky.
vhodné aktivity na triednickej hodine, hodinach etickej vychovy

V ramci bioldgia, ale aj obCasné ranné kruhy, triednictvo.

Zarad'ovanie témy do aktivit, ktoré planuje Rada skoly.

Prierezové témy na chémii a prirodovednych cviceniach

V ramci projektov, do ktorych je Skola zapojena.

v ramci vyucovania na hodinach anglického jazyka

Nauka o potravinach, Odborna prax, Suroviny

na predmete RSF - plytvanie potravin

Prepdja s praxou

Na hodinach THD

Ceska republika

Otazka:
Je Skola zapojena do niektorého z tychto programov?

Skuto€ne zdrava Skola 92 %

EkoSkola 29 %

Férova Skola 12 %

Skola pro udrzitelny Zivot 35 %

Jeden svét na Skolach 12 %

Jiny 6 %

Nie je zapojena v Ziadnom programe s témou vzdelavania k trvalej udrzatelnosti 4 %

Do akého programu je vasa Skola zapojena?

Rodice vitani

Skola pro demokracii
Svétova Skola

Nenechat to byt" (Sikana)
Recyklohrani

Polygram (podpora polytechnického vzdé&lavani, matematické a Ctenaisky gramotnosti)
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Vzdelavanie pre udrzatelnost je suCastou 3kolského vzdelavacieho programu a vsetci Ziaci ho
absolvuju:

e Ano80%

e Nie 20%

e Neviem 0 %

Vzdelavanie o désledkoch zmeny klimy je sucastou Skolského vzdelavacieho programu a vsetci
Ziaci ho absolvuju:

e Ano80%

o Nie 20 %

e Neviem 0 %

Vzdelavanie o zasadach udrzatefnosti v oblasti polnohospodarstva, distribucie a spotreby
potravin je su€astou Skolského vzdelavacieho programu a vSetci Ziaci ho absolvuju:

e Ano90%

e Nie 10%

e Neviem 0%

Skola ma $kolsku zeleninovu zahradu:
e Ano 100%
e Nie 0%
e VrieSeni 0%

Vsetky triedy sa zuc¢astruju vzdelavacich aktivit na Skolskej zahrade (siatie, stavkovanie,
zalievanie, pletou, zber trody):

e Ano 100%

e Nie 0%

V ramci vyucby realizujeme so ziakmi navstevy fariem ¢i vyrobcov potravin v okoli skoly:
e Vbbec 0%
e 1 x za Skolsky rok 25%
e Niekolkokrat za Skolsky rok 75%

Téma ,udrzatelné stravovanie” je kl'icova z hladiska dopadu na kazdodenny zivot a fyzické i
psychické zdravie deti a ziakov a ich vzdelavacie vysledky.

e Skor ano 25%

e Urcite ano 75%

e Nie 0%

Tému jedla nasi pedagodgovia vyuzivaju prierezovo pravidelne vo vyuke na réznych predmetoch.
e Ano90%
e Nie 0%
e Na niektorych predmetoch 10%
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Tému jedla, produkcie potravin, klimatickych zmien vyuzivam v ramci SVP takto:

Sme materska skola, takze témy udrzatelnosti a zmeny klimy su su€astou u¢ebnych
osnov, aby im deti rozumeli. Snazime sa ju pestovat sami, vidime, Ze sa to da, ale
potrebuje neustalu starostlivost. Na varenie pre deti chodia na farmu nakupovat
samotné deti. To, €o vypestujeme v zahrade, zjeme alebo spracujeme. V jedalni si najprv
dame na tanier mendie mnozstvo, potom priddme dalSie. Zmena klimy opat v prikladoch
- detom nehovorime o katastrofach, ktoré si mimo ich zivota. Naopak, hovorime o tom,
Co ich ovplyviuje - musime chranit’ seba a rastliny, ktoré pestujeme, pred sinkom.
Projektové dni, 15. narodna vystava dobytka v tomto roku

Ekoskola - téma potravin

Pocas réznych aktivit, najma v Skolskej zahrade

Ucitelia tato tému zaraduju priebezne, rozpravaju sa s detmi o Setreni potravinami,
potom pocas tém o ludskom tele, prirode, ovoci a zelenine, zdravi atd.
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Prieskum - Udrzatel’né Skolské stravovanie

Skuto€ne zdrava Skola sa v oktdbri 2022 obratila na veducich Skolskych jedalni $kol zapojenych
do programu s prosbou o zdielani svojich skisenosti s vyuzivanim potravin od regionalnych
vyrobcov a s vyuzivanim biopotravin v ramci Skolského stravovania.

Cielom prieskumu bolo zistit, ako ¢asto Skolské jedalne regionalne produkty kupuju, ktoré
produktové kategérie najCastejSie objednavaju a ktoré prekazky im brania nakupovat viac a
CastejSie. Pytali sme sa tieZ, i a aké biopotraviny 8kolské jedalne kupuju.

Do prieskumu sa zatial zapojilo 11 kolskych jedaini na Slovensku a v Ceskej republike 115
jedalni.

NiZSie najdete zhrnutie vysledkov.

Slovensko

Otazka:

Ako Casto pouzivate pri vareni v 8kolskej jedalni Cerstvé vyrobky od pofnohospodarov zo svojho
okolia?

Niekolkokrat do tyZdna 18,2%

Kazdy den 9,1%

1x za tyzden 9,1%

1-2x mesacne

Takéto vyrobky nepouzivame 63,6%

1-2 x za Skolsky rok

Nakupili ste v poslednom kalendarnom roku &erstvé vyrobky od regionalnych polnohospodarov?
e Ano 36,4%
e Nie 63,6%

Aky typ potravin nakupujete od polnohospodarov vo vasom regione?
e Zeleninu 33,3%

Ovocie 16,7%

Cerstvé maso 33,3%

Mlie€Cne vyrobky

Iny typ potravin 16,7%

Co Vam brani aby ste ¢astejSie nakupovali potraviny od regionalnych polnohospodarov?
e Nedostato¢né moznosti zasobovania 18,2%

Cena regionalnych potravin je pre nas rozpocet prili§ vysoka 18,2%

Mala ponuka

Regionalny dodavatelia pozaduju prilis velky objem alebo cenu zavozu

Zlozity, alebo zdihavy proces nakupu 18,2%
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PoZadovana cena regionalnych potravin sa nam zda neumerne vysoka
Nevyhovujuca kvalita potravin pre Skolské stravovanie

Obavame sa nespolahlivosti zo strany regionalnych dodavatelov

Ni¢ z vysSie uvedeného 45,5%

Aka je pre vas maximalna hranica vysky ceny biopotravin oproti komerénym potravinam, aby
ste ich nakupovali za u€elom Skolského stravovania?

10% vyS$Sia 36,4%

Nakup biopotravin nezvazujeme 54,5%

20% vyssia 9,1%

30% a viac

Nakupili ste za posledny kalendarny rok Cerstvé potraviny v BIO kvalite za u¢elom Skolského
stravovania?

e Ano27,3%

e Nie72,7%

O aké bio potraviny iSlo?
e Ovocie

Zelenina 25%

MlieCne vyrobky

Cerstvé maso

Ostatné 75%

Ceska republika

Otazka:

Ako Casto pouzivate pri vareni v 8kolskej jedalni Cerstvé vyrobky od pofnohospodarov zo svojho
okolia?

Niekolkokrat do tyzdha 46.1 %

Kazdy den 23.5 %

1x za tyzden 13.0 %

1-2x mesacne 7.8 %

Takéto vyrobky nepouzivame 7.0 %

Nakupili ste v poslednom kalendarnom roku Cerstvé vyrobky od regionalnych polnohospodarov?
o Ano:88.7%
e Nie:11.3%

Aky typ potravin nakupujete od polnohospodarov vo vasom regione?
e Zeleninu 80.4 %
e Ovocie 66.7 %
o Cerstvé maso 51.0 %
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MlieCne vyrobky 34.3 %
Iny typ potravin 14.7 %

Co Vam brani aby ste ¢astejSie nakupovali potraviny od regionalnych polnohospodarov?

Nedostato¢né moznosti zasobovania: 37,7 %

Cena regionalnych potravin je pre nas rozpocet prili§ vysoka: 35,1 %

Prili§ mala ponuka: 31,6 %

Regionalni dodavatelia pozaduju prili§ vysoky objem alebo cenu za zasielky: 28,9 %
Komplikovany alebo zdihavy proces nakupu: 15,8 %

PoZadovana cena za regionalne potraviny sa zda byt neprimerane vysoka: 13,2 %.
Nevyhovujuca kvalita potravin na Skolské stravovanie: 6,1 %

Obavame sa nespolahlivosti regionalnych polnohospodarov: 4,4 %

Aka je pre vas maximalna hranica vysky ceny biopotravin oproti komerénym potravinam, aby
ste ich nakupovali za u€elom Skolského stravovania?

O 10% vysSia 41.2 %

Nakup biopotravin nezvazujeme 28.1%

O 20% vys$S8ia 27.2 %

O 30% a viac 3.5 %

Nakupili ste za posledny kalendarny rok Cerstvé potraviny v BIO kvalite za u¢elom Skolského
stravovania?

Ano 43.9 %

Nie 56.1 %

O aké bio potraviny iSlo?
Ovocie 56.0 %

Zelenina 50.0 %
Mlie€ne vyrobky 46.0 %
Cerstvé maso 28.0 %
Ostatné 20.0 %
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RN Financovany
S Europskou Uniou

Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a postoje su nazormi a vyhlaseniami
autora(-ov) a nemusia nevyhnutne odrazat’ nazory a stanoviska Eurépskej tnie alebo
Skutocne zdravej Skoly o.z. Eurépska Unia ani organizacia udelujica grant za ne nepreberaju

ziadnu zodpovednost'.



