Skutocne
zdrava skola

Spoznajte veduce
Skolskych jedalni

o (8K

Vydané vdaka podpore Nada¢ného fondu Koufland | NADAENY

Kaufland pri Nadacii Centra pre filantropiu. vyZivu | FOND |




Spoznajte veduce skolskych jedalni

Viydalo: SkutoCne zdrava Skola o.z. )
Autorka: Katarina Medvedova Oveckova, lektorka SZS

Sirenie textov a obrazového materialu len so suhlasom
Skuto¢ne zdrava skola o. z.

Fotografie vytvorilo Skuto¢ne zdrava Skola o. z.
Zobrazené jedla su vyhotovene podla Materialno-

spotrebnych noriem a receptur pre Skolské stravovanie.

Vydané vdaka podpore Nadacného fondu
Kaufland pri Nadacii Centra pre filantropiu.

o | IS

Kaufland NADAEN?

za zdrava

vyzivu I FOND I

Vydané pod zastitou

TR
GPATRICK
P %

SKOLSTVA, VYSKUMU, ZDRAVOTNICTVA pre vyzivi | " for nutrit
VYVOJA A MLADEZE SLOVENSKE] REPUBLIKY a prevenciu W~ and prevention ,
SLOVENSKE) REPUBLIKY

MINISTERSTVO MINISTERSTVO Slovenska Slovak
p—— — asociacia ) assotiation

U Ctovey,
‘LL §:

3
0,

Spoznajte veduce Skolskych jeddlni | skutocnezdravaskola.sk

\
yson2®



» 0b3ak

Lukacinovd

« Veduca $kolskej jedalne ZS Kukucinova,
Vranov nad Toplou

<04

#eariein
Kosiovd

Veduca Skolskej jedalne Spojena skola, »
Pohronska Polhora

08>

< Manazérka pre stravovanie BESST — Anglicko/
Slovenska Bilingvalna Skola, Trnava

<12

Veduca $kolskej jedalne ZS Hlboka, >
Bratislava

16>

02
03



Veduca $kolskej jedalne ZS Kukuéinova,
Vranov nad Toplou
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Mohli by ste sa nam kratko predstavit?
Ako ste sa dostali k praci v skolskej
jedalni?

Odmalicka som chcela pracovat s detmi.
Pévodne som chcela byt ucitelka. Nemyslela
som si, ze budem veduca Skolskej jedalne.
Prianie pracovat s detmi sa vSak napokon
naplnilo. S detmi komunikujem v nasej Skole
denne. Na tejto Skole som uz roky a nie je
to len taka obycajna praca. Vacsina nasich
ziakov su romske deti. Pracujeme spolocCne
na ich stravovacich navykoch. Vzdelavame
v podstate celé rodiny.

Ako dlho uz pracujete ako veduca $J?
Pracovala som na viacerych poziciach
v materskych aj zakladnych Skolach.

Od strednej hotelovej Skoly je to, spolu

Potesilo by ma,

keby mali pani
kucharky viac moznosti
na vzdelavanie, viac
skoleni, aj odbornych.
Nielen o hygiene prace.

s materskou dovolenkou, takmer 30 rokov.
Na ZS Kukuc&inova som 17 rokov.

Ako vyzera vas bezny pracovny den

od rana az po koniec pracovnej doby?
Vstavate skoro? Kedy prichadzate

do skoly?

Vstavam skoro, aby som mohla byt v Skole
okolo 6.20. Vzdy vSak vstavam s obavou, Ci
budu v ten den vSetky kucharky v praci.

Hned rano vydam kucharkam tovar. Podla
toho, kolko deti sa v ten den ,Cipne”

do skoly, zratam obedy a vynormujem
suroviny. U nas sa to neda podla Edupage,
lebo nie kazdy rodi¢ s nim pracuje. Robime
to podla dennej dochadzky. Do mojej
naplne patri aj tvorba jedalnicka. To je
niekedy, pri novych jedlach trosku boj

so stereotypmi. Pani kucharky postavim
pred hotovu vec, aby som mohla zavadzat
aj nejaké novinky a oni sa s tym uz nejako
vysporiadaju:-) Objednavam napr. aj Cistiace
prostriedky, oblecCenie a pod.

Aké su najdolezitejsie zruénosti, ktoré
¢lovek potrebuje pri vedeni $J?

Mal by to byt hlavne dobry manazer. Je to
tazka praca a kucharky su nie vzdy nadsené.
Takze manazér, ktory vie pracovat s ludmi sa
ceni. Snazim sa byt rozhodng, ale slusna.

A stale je to o detoch, takze vzdy treba
premyslat nad tym, aby sa najedli

a neodchadzali hladné. Niekedy si ludia
myslia, ze deti u nas su len z tazkych
pomeroy, ale nie vzdy to plati. Len tie navyky
nie su vo vacsine pripadov velmi zdrave.

04
05



Co je na tejto praci podla vas najtazsie?
Administrativa nie je podla mna az taka
tazka. Skér to je praca s ludmi. Najst
rovnhovahu! Ulahcit to trochu aj kucharkam
a zaroven nechodit stale len v stereotypoch
a vyslapanych kolajach. Tiez je dobré
spolupracovat s ucitelmi a rodi¢mi. Treba
najst ten spravny balans medzi tymto
vSetkym, aby mala tato praca stale zmysel.

Ako zvladate nec¢akané situacie, napriklad
ked chybaju suroviny alebo ochorie viac
zamestnancov naraz?

Pri dlhodobych PN je potrebné najst
nahradu, ale ked mi ochorie kucharka

z veCera do rana, treba prispdsobit jedalny
listok, postavit sa do kuchyne a pomoct
kucharkam. Musim vsak robit aj svoju

pracu, teda kontrolu stravnikov, objednavky
a podobne. To su tazké dni.

Meni sa, oproti minulosti, pristup deti

k Skolskym obedom a k stravovaniu?
Nase deti jedia a z toho mame radost.
Dnes uz chodia na obedy skoro vsetci, to
je u nas uspech. Neotocia sa pri okienku.
S polievkami je to horsie, ale to je problém
asi vSade. Polievky sa doma uz velmi

Spoznajte veduce Skolskych jedalni |

<2.103
Natierka syrova
s redkovkou

nevaria. Aj u nas vsak vidno, ze najma

tie starSie deti uz nieco o strave vedia

a maju zaujem sa dozvediet viac. Chcu si
to vyskusat aj v praxi, napriklad na kruzku
varenia Salaty a nové modernejSie jedla.

Aky jedalny listok by deti zostavili, keby
mali volnu ruku?

Pytali sme sa ich a poziadali sme ich, aby
nam odpovedali aj v dotazniku. Prekvapilo
nas, ze maju radi Spenatovu polievku. Asi
preto, ze ju mam rada ja a robime ju dobru,
rovnako mam rada aj Cerstvy Spenat.

No a samozrejme ,rezancekova” klasika,
Cize vyvary s rezancami, potom pizza, kebab
a vyprazany syr. Ale ked sa ich pytame

a davame im moznost sa vyjadrit, tak si
pytaju aj halusky, ¢i uz v perkelte alebo
inak, masko so Stavickou a pod.

Ak by ste mali odkazat nieco rodi¢om
alebo detom, ¢o by to bolo?

Aby sa viac zaujimali o Skolsku stravu

a pytali sa deti, Co im chuti, Co nove

v Skole ochutnali. U nas su to hlavne

deti, ktoré posuvaju navyky celych rodin.
Pre nas je to velka zodpovednost. Robime
so ziakmi vSelijaké Salaty, lebo so zeleninou
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je to v rodinach nasich ziakov horsie.

Aj SkutoCne zdrava skola u nas zazila, ako
sme pripravovali skvely Salat z polnicku

a pomaranca s medovou zalievkou

s olivovym olejom. Mnohym to velmi
chutilo. Niekedy aj zabalim na ochutnavku
domov. Ak dieta nema navyky z domu,
nepozna niektore jedla a hanbi sa chodit
na obedy. Vtedy sa spojim s rodicmi

a snazim sa vymysliet ako na to. Ucime ich
aj pit Cistu vodu a Caj. Hlavne druhy stupen,
kde su popularne rézne nezdrave napoje.

Co vas na tejto praci najviac bavi alebo
tesi?

Hlavne, ked dieta prinesie prazdny tanier,
ked mu chuti. TeSime sa, ked deti zjedia, nie
len pre to, aby neboli hladni, ale preto aby sa
ucili jest nové jedla a viac zeleniny.

Potesilo by ma, keby mali pani kucharky
viac moznosti na vzdelavanie, viac Skoleni,
aj odbornych. Nielen o hygiene prace.

Aj nové spdsoby pripravy jedal na novych
strojoch Setria Cas a ulahCuju pracu.

Pani kucharky su unavené, lebo nie su

5.062 >
Polievka mrkvova

ohodnotené. Potesilo by ma, keby mohli byt
kucharky viac nadSené a motivovane.

Ako sa vasa praca prelina s vasim
osobnym zivotom? Uzijete si letné
prazdniny na oddych, alebo sa venujete

aj inym pracovnym povinnostiam?

Volny Cas su pre mna vnucata a turistika.
Prazdniny si velmi uzijem, pretoze mam
Skolopovinné vnucata a prazdniny su nas
spolocny volny ¢as. Posledné prazdniny sme
boli spolu ozaj celych pat tyzdnov.

Obdivujete nejaku zaujimavu osobnost,
¢i legendu zo svetovej alebo domacej
gastronomie?

Sledujem relacie o vareni. Mj syn je

tiez kuchar, ma skusenost s varenim

aj na vyletnych lodiach. Niekedy prichadza
aj do Skoly, aby o svojej praci porozpraval
detom. Ja osobne mam rada taliansku
kuchynu, ale aj iné. Z kazdého rozku trosku,
ale aj nasu slovensku gastrondmiu mam
velmi rada. A ked som s vhucatami nevarim
vzdy ja, nechavam priestor aj dcére, lebo
tiez rada vari:-)

«21.012
Krém jogurtovy
s tvarohom
a bananom
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Veduca skolskej jedalne Spojena skola,

Pohronska Polhora

Mohli by ste sa nam kratko predstavit?
Ako ste sa dostali k praci v skolskej
jedalni?

V Skolskej jedalni pracujem 2 roky

a poslednych par mesiacov som na pozicii
veducej SJ. O pracovhom mieste som sa
dozvedela z inzercie zriadovatela nasej
Skoly. KedZe mi pomaly koncila rodicovska
dovolenka a videla som volné miesto
nedaleko domu, podala som si Zziadost.
Studovala som na fakulte chemicko-
potravinarskych technoldgii, takze tento
odbor mi nebol az taky cudzi. Pohovorom
som presla a bola som prijata.

Ako vyzera vas bezny pracovny den
od rana az po koniec pracovnej doby?
Vstavate skoro? Je pocas dna ¢as aj na
kavicku a dat si Skolsky obed?

M&j pracovny den zacina skorym rannym
budickom o 05:20h. Vychystam deti

do skoly a skélky a po ranajkach idem
do prace. Sedim v kancelarii uz o 7:00.
Rano si hned zalejem kavu a postupne
doodhlasujem deti z obedu, preberiem
tovar, vynormujem, vydam kucharkam
suroviny zo skladu, ktoré nasledne
odpisem cez program a objednam

tovar na nasledujuce dni. Venujem sa

aj planovaniu jedalneho listka, platbam

a uctovnictvu.

V ,nebezny den” pomaham aj v kuchyni,
najma pri vydavani obedu, vtedy ma
vSetka praca pocka. Pocas obednej
pauzy preberieme s kolegyhami aktualne
informacie, akcie, jedalny listok a ak treba
rieSime aj personalne zalezitosti.

Aké su najdolezitejsie zrucénosti, ktoré
¢lovek potrebuje pri vedeni $J?

Clovek by pri vedeni jedalne, podla

mna, mal byt zdatny v oblasti ekondmie,
poznat hygienickeé zasady, vediet ako
viest tim a podielat sa na pokojnom

a neobmedzenom chode prevadzky skolskej
jedalne.

Tesi ma, ked Ziaci
spolupracuju

na roznych projektoch
v oblasti potravin.
Skvelé je, Ze sa opat

v nasej skole medzi
zaujmové kruzky vratilo

I aj varenie a pecenie.
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Co je na tejto praci podla vas najtazsie?
NajtazsSie za mna je to, ze som v tejto
pracovnej pozicii nenahraditelna. Malo
kedy si dovolim ostat doma, cela robota
by ma pockala a tovar za mna v mojej
nepritomnosti neobjedna tiez nik.

Ako zvladate ne¢akané situacie, napriklad
ked chybaju suroviny alebo ochorie viac
zamestnancov naraz?

Ked chybaju suroviny nemam problém sadnut
do auta a ist ich dokupit, alebo zmenime
jedlo v jedalnom listku a varime z dostupnych
surovin. Nestava sa to ale Casto. Skladové
zasoby nevytvaram velke, no stane sa, ze

za chodu napr. zmenime natierku.

Ked ochoreju viaceri zamestnanci, varime
jedlo jednoduché na pripravu a samozrejme
pomaham aj ja. Zatial sa nam stalo ze
vypadla najviac jedna az dve kolegyne. To
sa da vykryt na par dni, aj ked musime ist
na ,200 %" Ak je to dlhodobejsie, rieSime

s pani riaditelkou novu vypomoc.

Meni sa, oproti minulosti, pristup deti
k Skolskym obedom a k stravovaniu?
Myslim si, ze deti pristupuju k stravovaniu
v SJ tak, ako su vedené k stravovacim

Spoznajte veduce Skolskych jedalni |
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Africky sumcek
s paradajkovou
omackouv

navykom v domacom prostredi.
Momentalne mame vacsi pocet stravnikov
aj v dosledku obedov zadarmo. Pave tato
situacia pomaha k zlepSeniu stravovacich
navykov mnohych deti.

Aky jedalny listok by deti zostavili, keby
mali volnu ruku?

Deti v nasej Skole zostavuju jedalny listok
pomerne Casto spolu s vyucujucou, alebo
s vychovavatelkou v Skolskom klube.
Nasledne ho ja mierne upravim, aby bol

v sulade s pravidlami zostavovania listkov
podla MSN. TeSia sa, Zze maju tuto moznost.
Nasledne meraju hmotnost odpadu,

ktory vznikol v danom tyzdni zo zvyskov
nezjedenych obedov a vyhodnocuju to

pre potreby znizenia odpadu. Tvorba
jedalnych listkov podla deti sa vtedy zda
najefektivnejSia. NajcastejSie si vyberaju
Spagety, pizzu a sladké jedla. No v posledne]
dobe ma uspech aj ryba na masle, ,masko”
s ryzou, paradajkova polievka a perkelty.

Ak by ste mali odkazat nie¢o rodicom
alebo detom, ¢o by to bolo?

Detom by som odkazala, aby porozmyslali
o praci v SJ a prisli si vyskusat aka je
narocna. Aby vedeli, o vSetko je potrebneg,

skutocnezdravaskola.sk



aby mali kazdy den Cerstvy teply obed. si teda uzijem priemerne dva tyzdne

Mozno by menej obedov skoncilo v sude z tych 6smich.

na odpad. Rodicom by som odkazala, aby

deti nezabudali odhlasovat a hlavne, ze to Keby ste mali neobmedzeny rozpocet, ¢o
zname klisé o obedoch v Skolskej jedalni by ste v Skolskej jedalni zmenili ako prvé?
uz davno neplati. Skolské jedlo predstavuje Ak by sme mali neobmedzeny rozpocet,
pestrost, Cerstvost, hygienicky spracovane urcite by som nakupila do kuchyne

kvalitné suroviny, ¢o nespifaju ani mnohé rézne moderné technologické zariadenia
reStauracné zariadenia. a ulahcila tak pracu kucharkam.

Co vas na tejto praci najviac bavi alebo tesi? Aka bola najviésia zmena alebo uspech,

Najviac ma tesi, ked vSetkym chuti, ked ktory ste v jedalni dosiahli?

je malo odpadu a vyber obedu viaceri Najvacsia zmena za tie dva roky bola
chvalia:-) A samozrejme, ked mizne Salat pre mna mensia prerabka a zutulnenie

zo Salatového pultu. Vzdy sme radi, ked nasej jedalne a zakupenie Salatového

sa dockame pochvaly a uznania od deti bufetu. Som rada, ze sa deti zacali podielat

a aj pedagogickych zamestnancov a aj taky na priprave jedalnych listkov, vazeni odpadu.
like” od rodiCov na zverejnenom jedalnom TeSi ma, ked ziaci spolupracuju na réznych

listku aktualneho tyzdna potesi. projektoch v oblasti potravin. Skvelé je, ze sa
opat v nasej Skole medzi zaujmove kruzky
Rozpravate sa s kolegynami a kolegami vratilo aj varenie a pecenie.
v praci o receptoch, vymienate si recepty?
Pri zostavovani listkov sa rozpravame Obdivujete nejaku zaujimavu osobnost,
najma o novych recepturach v MSN, ¢i legendu zo svetovej alebo domacej
ktoré sa aj pokuSame zaradovat. gastronémie? Alebo sa zaujimate o nejaku
narodnu gastronémiu ¢i stravovacie Styly?
Co Vam urobilo v poslednom éase Velmi nesledujem znamych séfkucharov
najvacsiu radost od deti alebo rodic¢ov? VO verejnom zivote, no musim povedat, ze
Rada by som bola keby sa v buducnosti za osobnosti povazujem veduce a kucharky,
zlepsili podmienky pre zamestnancov, keby ktoré s laskou varia detom Skolské obedy
sme mali dostatok financii na skulturnenie uz desatrocCia. Mam taku kolegynu, ktora
skolskych jedalni a ich zmodernizovanie. kedysi varila v Skblke eSte mne a jej
Viem si predstavit aj stravovanie v SJ formou  zanietenost, ochota pomaéct a skiusenosti
bufetovych pultov, no to je mozno velmi su to, €o ja obdivujem.

daleka buducnost.

Ako sa vasa praca prelina s vasim
osobnym zivotom? Uzijete si letné
prazdniny na oddych, alebo sa venujete
aj inym pracovnym povinnostiam?

Z0o zaciatku som si nosila pracu aj domov.
Bud hrbu papierov alebo kopu myslienok,
no teraz sa to snazim nechat vSetko v praci.
Cez letné prazdniny mame 1 mesiac

v prevadzke Skolku, venujem sa polrocnej
uzavierke, zoznamu stravnikov pre UPSVaR,
prechodu do noveého skolského roka,

a vracaniu preplatkov. Cez letné prazdniny

19.014 >
Pesto s bazalkou a cestoviny
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Luciza Nad

Manazérka pre stravovanie BESST — Anglicko/
Slovenska Bilingvalna Skola, Trnava
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Monhli by ste sa nam kratucko predstavit
a povedat, ako ste sa dostali k praci
manazérky pre stravovanie v Skolskej
jedalni?

K tejto praci ma zrejme predurcilo

aj Studium na Fakulte biotechnoldgii

a potravinarstva na SPU v Nitre. Som vsak
njama mama dvoch tinedzeriek a

moje deti chodia do skoly, pre ktoru teraz
pracujem. Hlavne preto ma tato praca
pre mna zmysel. Otazka stravovania je
velmi komplexna, nezacCina ani nekonci
iba v Skolskej jedalni. Strava je naSou
neoddelitelnou sucastou a v detstve
vytvorené navyky si nesieme do zivota.

I

Bufetové, tzv. Svédske
stoly s ukazkovou
porciou by boli

tiez alternativa,

ako motivovat deti

k jedlu a zaroven
nevytvarat velkeé
mnozstvo odpadu.

Ako dlho uz pracujete ako manazérka
pre stravovanie?
Tuto pracu robim 5 rokowv.

Ako vyzera vas bezny pracovny den
od rana az po koniec pracovnej doby?
Hlavne vela administrativy. Chodim
Standardne ako Skolaci na 6smu, odist by
som chcela o Stvrtej, ale to sa mi nedari.
Za pocitacom v kancelarii je €as aj na kavicku,
zial Casto si pri pocitaci dam aj obed.

Co vsetko spada do vasej zodpovednosti?
Je to hlavne administrativa alebo

aj vedenie kolektivu a hladanie
pracovnikov?

Do mojej zodpovednosti spada vsetko

Co sa tyka stravovania tak, aby fungovali

aj tie najmensie detaily ako dochucovanie

a podavanie. Hladam novych pracovnikoy,
vediem tych aktualnych, verim, ze

spravne. Komunikujem s dodavatelmi,

Cize vyjednavanie cien, zavozoy, Ciastocne
aj objednavanie tovarov. Priebezne

hladam novych kvalitnych dodavateloy,
komunikujem s rodiCmi, rieSim stravovanie
deti s obmedzeniami v strave. Okrem
zamestnancov Skoly vediem aj Studentov
ako hlavny instruktor dualneho vzdelavania.
Zabezpecujem rézne Skolske akcie

a stravovanie na nich, Cize napriklad
vianocné vecierky, konferencie, Edukafest,
Ucitelsky summit a mnozstvo inych.

A k tomu este veeeela nudnej administrativy
ako su dotacie, vyuctovania a dochadzka.
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Aké su najdélezitejsie zruénosti, ktoré
¢lovek potrebuje pri vedeni $J?

Zru¢nosti 21.storocCia — planovanie, organiza-
cia, technologie, vzdelavanie sa, vedenie ludi,
komunikacia so zamestnancami, dodavatel-
mi, rodi¢mi a empatia.

Co je na tejto praci podla vas najtazsie?
Pozerat na mnozstvo vyhodeného jedla.

Ako zvladate necakané situacie, napriklad
ked chybaju suroviny alebo ochorie viac
zamestnancov naraz?

Téma zamestnanci v jedalni je velmi kompli-
kovana, ale aj napriek tomu sa snazime mat
dostatoCny pocet zamestnancov. Takze ak
niektori ochoreju, este vzdy sa to da kratku
dobu zvladnut. Ak sa situacia skomplikuje

a chyba naraz vela zamestnhancov, pristupu-
jeme k zjednoduseniu jedalneho listka.

Mame denne 800 stravnikov, suroviny si preto
musime velmi starostlivo a dostatocne vcas
planovat. Snazim sa mat spolahlivych dodava-
telov, ktori vedia komunikovat nahodneé mes-
kanie. Ak sa aj nieCo neCakané udeje, vieme
flexibilne reagovat zmenou v jedalnicku.

Spoznajte veduce Skolskych jedalni |
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Natierka cicerova
s maslom

Meni sa, oproti minulosti, pristup deti

k Skolskym obedom a k stravovaniu?
Neviem posudit ¢i sa meni pristup deti,
lebo pracujem v tomto obore iba 5 rokov.

U nas vSak vidim, ze vacsina deti sa tesi

na obed, tesia sa na desiatu aj na olovrant.
Dokonca aj nasi gymnazisti a ziaci 2. stupna
radi a vo velkom pocte chodia na desiatu
podavanu v Skole.

Aky jedalny listok by deti zostavili, keby
mali volnu ruku?

Slizikova alebo paradajkova polievka, kura

s ryzou, palacinky, bryndzové halusky,
Spagety s paradajkovou omackou a sushi by
nemohlo chybat:-)

Ak by ste mali odkazat niec¢o rodi¢om
alebo detom, ¢o by to bolo?

Detom, aby sa nebali vyskusat nové jedla,
nove natierky a pod.

Rodicom, aby dohliadali na to, Co deti jedia
aj mimo Skoly, pretoze spravne stravovacie
navyky sa s nimi budu drzat po cely zivot.
Je ddblezité, aby sme detom vysvetlovali,
ze je to nevyhnutné pre udrzanie si zdravia
aj do ich dalSieho dospelého zivota.

skutocnezdravaskola.sk
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Polievka cuketovy krém
s tekvicou a zemiakmi

Co vas na tejto praci najviac bavi alebo tesi?
Bavi ma vymyslanie novych projektov

s detmi, vtiahnut ich do samotnej pripravy
jedalnicka, zapajat ich do réznych aktivit,
do debaty s kucharmi, aby pochopili,
preco niekedy musi byt maso a inokedy
nie. Odpovedat im na to, preco je velkost
porcie taka, aka je, preco nembzu mat
hranolky a rézne iné zvedave otazky. Tesi
ma podpora vedenia a samozrejme, ked
detom chuti.

Rozpravate sa s kolegynami a kolegami

v praci o receptoch, vymienate si recepty?
Samozrejme, vacsinou na tému, ako to jedlo
z noriem podavat ¢o najchutnejsie, potom
pridu napady typu, .ja to doma robim takto’,
,0zdobime to tymto” a podobne. Niekedy si
rodiCia aj deti vypytaju nase recepty, lebo si
ich chcu pripravit aj doma.

Co vam urobilo v poslednom ¢&ase
najvacsiu radost od deti alebo rodic¢ov?
Podakovania deti 1. ro¢nika :-) Deti vyrobili
podakovanie pre vsetkych zamestnancov
jedalne s peknymi odkazmi ako napr. ,Vazim
si vasu pracu’, ,Dakujem za jedlo” a pripojili
aj malu sladkost a prisli to osobne odovzdat
zamestnancom jedalne.

Potesilo aj podakovanie mamicky za kucharske
umenie, o ktorom denne pocuva od svojich
dcér a ze sme pre jej dievCata TOPKAMI,
ktorym sa velmi tazko doma konkuruje.

Ako sa vasa praca prelina s vasim
osobnym zivotom? Uzijete si letné
prazdniny na oddych, alebo sa venujete
aj inym pracovnym povinnostiam?
Kedze mame aj MS a letné tabory v ZS

a nasa prevadzka je celorocna, tak v lete
vacsinou pracujeme, ale na klasicku
dovolenku si Cas najdem.

Mate nejaké napady alebo priania,
ako by sa Skolské stravovanie mohlo
v buducnosti zlepsit?

Menej prisne pravidla pri vytvarani jedalnicka.
Chutné, nutricne vyvazené vegetarianske
pokrmy ako alternativa k masu. ModernejSie
jedla, na ktoré deti dobre reaguju. Bufetove,
tzv. Svédske stoly s ukazkovou porciou by

boli tiez alternativa, ako motivovat deti k jedlu
a zaroven nevytvarat velké mnozstvo odpadu.

Obdivujete nejaku zaujimavu osobnost,
¢i legendu zo svetovej alebo domacej
gastronémie?

Jamieho Oliviera — kuchara, ktory dokazal
ovplyvnit vela ludi, kucharov aj Skolské
stravovanie vo svojej krajine.

Aka bola najvac¢sia zmena alebo uspech,
ktory ste v jedalni dosiahli?

Znizenie odpadu, spolupraca ziakov

na vytvarani jedalnickov podla pravidiel
Skolského stravovania. A stabilizovany
kolektiv, ktory ma dobre vztahy.

Keby ste mali neobmedzeny rozpocet, ¢o
by ste v Skolskej jedalni zmenili ako prvé?
Jednoznacne odmenovanie, praca v skolskej
jedalni je vSeobecne nie velmi popularna,
fyzicky velmi naro€na a nie je dobre
ohodnotena. Akekolvek zmeny, ktoré sa
doteraz udiali v odmenovani zamestnancov
jedalne, su len kozmeticke a s kvalitou ich
Zivota sa ni¢ mimoriadne neudialo.
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Veduca $kolskej jedalne ZS Hlboka,
Bratislava

Mohli by ste sa nam kratucko predstavit
a povedat, ako ste sa dostali k praci

v $kolskej jedalni?

Studovala som zdravotnu $kolu, odbor
diétna sestra a chcela som pomahat lieCit
ludi. Prax v nemocnici a podmienky ma
vSak dost prekvapili a pochopila som, ze
toto nebude pre mna. Potom som sa nejaky
Cas venovala vysnenej praci v PieStanoch,
kde som v liecebnom dome nastavovala
ludom diéty. Sportovcom alebo udom

so zdravotnymi problemami. Odtial moja
cesta viedla cez materské skoly, jednej

z nich, MS Gorazdovej, som verna dodnes,
az k praci veducej SJ na ZS Hlboka.

Ako dlho uz pracujete ako veduca $J?
33 rokov, z toho 14 rokov na ZS Hlboka.

Ako vyzera vas bezny pracovny den

od rana az po koniec pracovnej doby?
Vstavate skoro? Je pocas dna ¢as aj na
kavicku?

Rannu kavicku si dam este doma a 6.30
som uz v praci. Donormujeme obedy
podla aktualneho stavu ziakov a kazdé rano
si prejdeme s kolegynami technologicke
postupy. Pozrieme si v materialno
spotrebnych normach, ako nam jedlo vyslo
naposledy, ¢i sme si urobili nejaké poznamky,
ze chceme nieCo upravit alebo zmenit. Ked
su haklivejSie tovary na prebratie, chcem
byt pri tom, Cize preberanie tovaru patri tiez
do rannegj rutiny.

Anana

Hrdlickova

Co vsetko spada do vasej zodpovednosti?
Je to hlavne administrativa alebo

aj vedenie kolektivu a hladanie
pracovnikov?

Planovanie jedalnicka, objednavanie

a preberanie tovaru, ale netyka sa to len
potravin. Zahfna to aj drobné opravy,
monitoring technického stavu kuchyne,
Cistiace prostriedky a samozrejme vedenie
kolektivu.

Najviac ma

mrzi, ze maju
deti na obed tak
malo casu. Ved si
predstavte, taky
prvacik ma iba

15 minut, aby

sa usadil, dal si
polievku, Siel si
pre hlavné jedlo

’ ’ a spapal ho.
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<14.100
Zeleninovy kuskus
so syrom tofu

Ake su najdodlezitejsie zrucnosti, ktoré
¢lovek potrebuje pri vedeni SJ?
Musi byt dobry organizator.

Co je na tejto praci podla vas najtazsie?
Najtazsia je praca s ludmi. Treba byt narocny,
ale zaroven empaticky a ludsky. Ja beriem
Svoju pracu velmi vazne a naplno. Kazdy den
idem do prace s rovnakou zodpovednostou,
ako prvy den. VsSetci ,sme tu spolu jeden
kolektiv® a kazdy ma svoju zodpovednost

za vydaneé jedlo.

Ako zvladate necakané situacie, napriklad
ked ochorie viac zamestnancov naraz?
Vtedy nastupi aj veduca SJ:-) Ale ja rada
pombzem, to nie je problém, ja som stale
rada v kuchyni. Len musia byt aj papiere
urobene.

<5.1059 Meni sa, oproti minulosti, pristup deti
Polievka brokolicovo-karfiolova k $kolskym obedom a k stravovaniu?
Z moéjho pohladu su dnesné nove generacie
deti uplne iné. Poprosila som pana riaditela,
aby nam ,pozical” Skolsku pani psychologic-
ku, aby ndm dnesSnu mladu generaciu trochu
priblizila. Debatovali sme o tom, ¢i mame

Spoznajte veduce Skolskych jeddlni | skutocnezdravaskola.sk
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Tekvicové halusky
s bryndzou

na deti tlacit, aby ochutnali, alebo akym inym
spbsbom ponukat nove jedla. Odvtedy vieme,
ze je zbytocné deti nutit jest.

Ak by ste mali odkazat niec¢o rodicom
alebo detom, ¢o by to bolo?

Hlavne rodicom by som odkazala, aby ham
viac verili. Aby vysvetlili doma detom, ze to
¢o podavame v SJ nemusi byt zlé len preto,
ze to nepoznaju. Mohli by si spolu s detmi
pozriet jedalny listok a nabadat ich, aby
aspon ochutnali.

A najviac ma mrzi, ze maju deti na obed
tak malo Casu. Ved si predstavte, taky
prvacik ma iba 15 minut, aby sa usadil,

dal si polievku, Siel si pre hlavné jedlo

a spapal ho. Oni by potrebovali aj trosku
naviest a vysvetlit vopred, ¢o bude na obed.
A druhy stupen, ked sa ponahla, tak sa len
¢ipnu a ani neochutnaju. Je to Skoda.

Aky jedalny listok by deti zostavili, keby
mali volnu ruku?

Prieksum si robime pravidelne. Jasng, ze
vedu Spagety, hamburger a pod. Niekedy
zbehnem do triedy a pozriem si, ¢i nosia
na desiatu. Vidim tam aj ovocie a zeleninku.

Je to vSak aj o kolektive. Staci, ked silnejsSia
partia povie, ze fuj a je to vybavené.

Co vas na tejto praci najviac tesi?

Ked je obed hotovy, nalozime si vzorovu
porciu, moje zenicky sa postavia okolo mna
a povieme si, dnes sa nam to podarilo:-)

Niekedy pride sklamanie, ked sa obed nezje.
Kolegom vzdy hovorim, ze to ma aj tak
zmysel. Ved inak by nemavlo zmysel chodit
do prace. My nesmieme pripustit, aby sme
sa vzdali, musime sa stale pokusat, je to
nasa zodpovednost.

Ako sa vasa praca prelina s vasim
osobnym zivotom? Uzijete si letné

prazdniny na oddych, alebo sa venujete
aj inym pracovnym povinnostiam?

V lete mame jeden mesiac Skélku. A jeden
mesiac si uzivam leto. Pre mna je relax
dedina, zahrada a ked sa v lete dostaneme
k moru.

Keby ste mali neobmedzeny rozpocet, ¢o
by ste v Skolskej jedalni zmenili ako prvé?
Smiech... Vymenila by som vsetku
technoldgiu v kuchyni a odlahcila by som
tak mojim zenam zivot. Chystame sa

na rekonstrukciu, v tejto historickej budove,
to nie je jednoduché. Dufame, ze nam to
prinesie novu energie do prace.

Aka bola najvac¢sia zmena alebo uspech,
ktory ste v jedalni dosiahli?

Tu je stale zmena:-) U nas sa stale nieco
nove deje. My sme taka ziva skola, nas pan
riaditel je mlady a huzevnaty. Mna to ozaj
tesi, ze som v takom mladom kolektive.
Napredujeme, taha nas to vpred.

Obdivujete nejaku zaujimavu osobnost,
¢i legendu zo svetovej alebo domacej
gastronémie?

Casto k nam chodieval $éfkuchar Janko
Duda. Mozno ho poznate aj z damskeho
klubu. To bola u nas vzdy dobra nalada,
lebo on si rad podebatoval s detmi

aj s pani kucharkami.
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